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Prezentace

Jak pfipravit prezentaci, ceho se vyvarovat,
spravny zpusob prezentovani




Na co dat pozor

prvni dojem je ur ¢€ujici — p Fedstaveni a uvod
® alespo i Uvod mit p Fipraven nazpam ét’

dat najevo, Ze jsem profesional

mit p fedem p Fipraveny plan prezentace

® navazujici a p fFechodové ¢asti

byt p Fipraven na neo €ekavané udalosti

® technické poruchy, alternativy, flexibilita

pusobit p Fatelsky, d tvéryhodn é, pfimérené
asertivn &

usm év, gesta — neverbalni komunikace

Téma

= jaké téma zvolim, co zd Graznim

= jaké mySlenky se budou prezentovat a
rozvijet

® co se musi stét

= jaky bude titulek, Gvodni stranka

® jak se ja sam p Fipravim na prezentaci

® co o éekavaji poslucha €i

® a jak budou reagovat na zvolené téma
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Cile

co je vlastnim cilem prezentace ¢€i vystoupeni

které hlavni myslenky si maji poslucha ¢€i
odnést

pusobit pozitivn & / pfizemné / realisticky?
jakym stylem komunikovat
= jaka je p Fipravenost poslucha ¢u

Vztah k posluchaéim
= védeét, kdo jsou poslucha ¢i

® co o ¢ekavaji, co o tématu uz vi, co budou
vyZadovat, jaké namitky vznesou

" jaké postoje zaujimaji, €emu v éfFi, jaké jsou
jejich hodnoty
® vtahnout poslucha €ée do prezentace
® o¢ni kontakt, pozitivni nalada, usm év,
spravné postaveni, pohyb po poslucharn &
® pUsobit pozitivnim dojmem
" nasledna diskuse - adekvatn & reagovat na
dotazy a p Fipominky
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Zpusob sdélovani

prezentovat oba aspekty v éci €i problému

® pro a proti, nakonec to ,nejpozitivn  &jSi*

poslucha ¢€i si zapamatuji to posledn é Fecené
opakovani je zakladem pro p Fesvédéeni
pokud sd élujeme dv é véci, tak to pozitivni
jako prvni
sdéleni mtize néco pozadovat, zm éna
spravnym sm érem
stav ét na argumentech, podobnosti rad  éji nez
odliSnosti

zavery jasné a srozumitelné

Plan
volba struktury prezentace
moznost vyuzit n éjaké p Fiklady, analogie
jaké cesty vyuzit k dosazeni cile
jakym zp Gsobem ziskat pozornost poslucha ¢€u
zavery jasné a definitivni, nebo otev fené
kdy zodpovidat na otazky (zda v Ubec)
co si maji poslucha ¢€i z prezentace odnést
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Metody

predem zobrazit Gvodni snimek p fed zac¢atkem
jednoduchost, navaznost, zam éreni na obsah
tvréi pFistup a kreativita pro novinky

pouze stru €né odrazky pro ,Spatné zpravy*
pouziti graf U, obrazk a, tabulek — dostate ¢ny
¢as k vysv étleni, jak porozum ét obsahu

hlavni body jako titulky v novinach —mén  é je
vice

procvi €it prezentaci p Fedem

prezentaci Fidim ja, ne po €ita€ €i jina technika

Barvy, fonty, prechody

nejvySe 2 az 3 r uzné fonty na snimek
(prezentaci ...)
nepouzivat pouze SAMA VELKA PISMENA

stéle stejny p fFechodovy efekt (animace)
® noveé p richazi shora nebo zleva
® vétSi volnost pro Uvod a zav ér
kontrast mezi textem a pozadim
® bily €i Zluty text na €erném €i modrém pozadi
® nepouzivat spolu zelenou a €ervenou (,vanoce*,
¢ast poslucha €u je Spatn é vidi, éervena drazdi)
nejvyse 5 barev na snimek
4 odraZzky na snimek (celkem 24 slov)
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Velikost pisma
zkusit pohled ze 4 aze 2 m

® 6 cm pismo ¢itelné ze 3m

®12 cm pismo ¢€itelné ze 6 m

®16 cm pismo c¢itelné z9 m

velikost promitaci plochy je kli  €ova

volba spravné velikosti fontu je 90% uUsp  échu
bezpatkovy font je Iépe €itelny (Arial)

¢itelnost ma p fednost p Fed stylem

Postoj prezentujiciho

pfedem si ur €eme, kde budeme stat
dobry kontakt se zemi
divat se vst Fic poslucha €um

nedivat se stale pouze na prezentaci (  ¢teni
textu ...)

navazat a udrzovat o €éni kontakt se vSemi
poslucha ¢€i — zvlast & na zacéatku

pFim érena gestikulace podtrhne mluvené slovo

trénink — zp étna vazba p fes video
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Zpusob projevu
38% sdéleni je dano hlasem
planovat, vkladat pauzy, zd uraznit kli €ova slova
prom énliva intenzita, vys$si pro zd Graznéni,
prodleva p fed kli éovymi body
kratSi v éty a souv éti, kratSi slova

pouzivat otazky, opakovani, p Fiklady, konkrétni
ne abstraktni slova

dotazy k publiku — zakryt projektor, p  Fistoupit
bliz k poslucha ¢am

neustupovat p Fi nep fijemnych otazkach publika

Otazky a diskuse

na konci prezentace se zeptat, kdo ma prvni
otazku

nasledn é vyc¢kat

pFi dlouhém tichu polozit otdzku sém sob &
napf. uvést , Castym dotazem byva ...,
zajistit, Ze posledni slovo je to nase
zopakovat znovu jasn € naSe hlavni sd éleni
alternativn & naznaé¢it otazku do budoucna
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Prezentace ...

jak nepostupovat ...

Ceho se vyvarovat

pusobit nep Fipraven & a zmaten é
nezkontrolovat mistnost prezentace

problémy s audiovizualni technikou

zpozd ény za éatek, nedodrzet stanoveny €as
odchylit se od oznameného tématu

pouzivat nevhodné humorné vsuvky

pusobeni jako vSev édouci odbornik

nevhodné vyjad Fovani, vyslovnost, pouziti
slangovych vyraz 0
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* CHC (a-cyano-4-hydroxy cinnamic acid)
— mensi molekuly, peptidy < 10 000 Da

* SA (sinapinic acid)

— vétsi molekuly, proteiny

* DHB (gentisic acid)
— lipidy

SMC - Structural maintenance of
chromosomes

- konzervované od baktérii az po ¢loveka

- oprava DNA, kondenzdcia chromozdmov, kohézia
sesterskych chromatid v mit6ze, pritomnost pocas
homolognej rekombindcie

- prokaryoty - 1 SMC komplex

- eukaryoty- 3 SMC komplexy (Cohesin, Condenzin, SMC 5/6)

- 6 SMC coiled coil proteinov + non SMC
podjednotky
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Matrix metaloproteinasi (MMP)

Rodina na zinku zavislych proteaz

Jsou syntetizovany jako inaktivni S PR S | o
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MMP3

M M P MMP18* Sekretovan Neznamé

Gelatinasy MMP2 Sekretovan MMP14/TIMP2
M M P f k V% 1 1 E C M MMP9 Sekretovan | MMP3/MMP13
S p ecitc y p I p rOte I ny Matrilysiny MMP7 Sekretovan MMP3

MMP26 Sekretovan Neznamé

Tyto-enzymy. se-podilejl naimnohas - yien e o
fyzIologlcko_patologlckych procesecl-rem[nyr::ovém MMP15 Membrana Furin

MMP16 Membrana Furin

(hojeni, remodelace tkénartritida

MMP24 Membrana Furin

. :
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MMP jsou inhibovany tkéovymi y
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inhibitory metaloproteinaz (TIMP)
MMP11 Sekretovan Furin
MMP19 Sekretovan Neznamé
MMP20 Sekretovan Neznamé
MMP21 Sekretovan Neznamé
MMP23 Sekretovan Furin
MMP27 Sekretovan Neznameé

MMP28 Sekretovan Furin
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BIOCHEMICKE TESTOVANI

I~

» Gelova elektroforéza

» IC 50

Diagnostické vs. Prognostické

Srdeéni troponin:

organo¥ specificky marker

biomarker akutniho infarktu myokardu

zvySena koncentrace nazng pouze rozsah poskozeni

zvySeni nastava po 4-6 hodinach

hodnoty koncentrace dosahuji maxima po18-24 hotdinac

hodnoty mohou byt zvySeny dale u: plicni embgligkrozilého renalniho stadia, sepse

CK-MB izoenzym kreatin kynasy:

e nahradni alternativa pokud neni k dispozici stanésedé€niho troponinu
e stanovuje se hmotnostni koncentrace

e slouzi jako biomarker reinfarktu v fis¢hu hospitalizace

BNP= komorovy natriureticky peptid :
e cirkulujici hormon, produkovan§adou organ, vyznamna je jeho syntéza v myokardu
e slouzi jako indikator sramiho selhani
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Tvorba AQOS
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