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Uzivani médii v USA v letech 1999, 2004 a 2009 v hodinach a minutach denneé?

1999 2004 2009
Televize 4.29
Hudba 2431
Pocitac 1.29
Videohn 1.13
Knihy, ¢asopisy 0.38
Kino 0.25
Celkovy ¢as uzivani médii 10.45
Z toho vice médii uzivanych soucasné 29%

Cas

Uzivani médii zaky devatych tiid v Némecku v roce 20093

Chlapct  Divky Prameér
TV, video, DVD 3.33 3.21 3.27
Chatovani na internetu 1.43 1.53 1.48
Pocditacove hry 2.21 0.56 1.39

6.50 7.14

Celke

['u nas v Némecku travi déti a mladistvi konzumem médii vice
casu nez ve Skole (necelé ¢tyfi hodiny).* V sou¢asné dobé mnoho
studii tykajicich se uzivani médii nadmiru jasné ukazuje, Ze by
nas tento jev mél nanejvy$ znepokojovat. Proto jsem napsal tuto
knihu. V o¢ich mnoha lidi to bude kniha neprijemna, velmi ne-
prijemna. Coby psychiatr a badatel v oblasti mozku ale nemohu

jinak. Mam déti a nechtél bych, aby mi za dvacet let vycetly: ,Tati,

tys to vdechno védél — pro¢ jsi tedy nic neudélal?*

Ponévadz se uz nékolik desetileti zabyvam lidmi, mozkem,
procesy uceni a medii a ponévadz vidim vyvoj — z pozice otce
i z pozice mozkového specialisty — jinak nez vétsina lidi, rad
bych fakta, udaje a argumenty vylozil na stil co mozna nejpre-
hledngji. Odvolavam se pritom predeviim na védecké studie
z dobrych, znamych a kazdému piistupnych védeckych odbor-
nych periodik. ,Ach, vy s tou vasi védou,“ sly§im uz ted namitky

svych kritika.

K tomu jen zcela krétce: véda je to nejlepsi, co mame! Je to
kolektivni hledani pravdivych, spolehlivych poznatkl o svéte,
véetn¢ o nas samych. Kdokoli jde do I¢karny a koupi si pragky
proti bolesti hlavy, nastupuje do auta nebo do letadla, zapina
sporak nebo jen svétlo (o televizi nebo pocitaci ani nemluvé!),
v podstaté tim sam stvrzuje, do jaké miry se muze spolehnout
na védecké poznatky a také to skute¢né déla. Kdo spolehlivost
vysledkl védy odbyva mavnutim ruky, ten bud'nevi, co fika, nebo
védomeé nefikd pravdu.

Kde je problém?

Thomas Edison — vynalezce zarovky, gramofonu a kina — napsal
vroce 1913 do jistych newyorskych novin: »Brzy budou knihy ve

Skolach zastaralé... Dost mozna se bude kazdé odvétvi lidského

védénivyucovat pomoci filmi. Nag skolni systém se béhem deseti
let iplné zméni.“s Kdyz se pak za necelych padesat let roziifila
televize, ozyvaly se podobné optimistické hlasy, které soudily,
ze nyni kone¢né bude mozno pfinést kulturu, hodnoty a védo-
mosti az do nejzapadlejsich koutu svéta, a tak celkove vyrazné
zvysit vzdélanost lidstva. Za dalsich padesat let podniti pocitac
lidi k tomu, aby opét mluvili o zcela novych moznostech, jez
uceni ve $kole zrevolucionuji. Tentokrat je pry ovéem viechno
jinak, budou netinavné tvrdit houfy medialnich pedagogu. A pri-
tom uz jsme byli svédky vzestupu a padu e-lea rningu, stejné jako
jsme v sedmdesatych letech na vlastni kazi zazili ztroskotani
Jazykovych laboratofi a programovaného uéeni. Ucenijenom na
pocitaci nefunguje — na tom se mezitim shodli dokonce i ti nej-
VELSI zastanci pocitaéha. Pro¢ tomu tak Je? A co to znamena pro
ty, kdo neustale pouzivaji pocita¢ a internet?

Publicista Nicholas Carr popisuje svou vlastni zkusenost

s uzivanim internetu takto: ,Jako by mi sit ni¢ila schopnost
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