ANTROPOMETRIE
1. Zakladni antropometrické body

2. Zakladni vyskové, délkoveé, Sifkové a obvodove rozméry a kozni rasy
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Antropometrie

Antropometrie ziskava hodnoty znakl metricky (méfenim), jedna se o délkové
miry, obvody, oblouky, uhly apod.

Metody antropometrie = systém technik méfeni vnéjSich rozméru lidského téla.

Metody jsou standardizovany, takze jsou celosvétove srovnatelné. Pfi méreni se
vychazi z presné definovanych antropometrickych bodua (Martin — Saller 1959,
Fetter 1967).

K zakladnimu antropometrickému instrumentari patri:
- antropometr

- vaha

- pelvimetr

- kefalometr

- posuvné méritko

- pasova mira

- kaliper



Antropometricky instrumentar
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Antropometricky instrumentar

Kaliper

Digitaini typ kaliperu Kaliper typu Somet Kaliper typu Lafayette Kalipar typu Lange




Antropometricky instrumentar

Posuvné méritko




Pasova mira

Antropometricky instrumentar




Antropometrické body — zakladni pokyny

Pro spravné oznaceni antropometrickych bodu na téle je dulezita znalost
anatomie — body na téle predstavuji stejnojmenné body na kostre,
promitnuté na povrch téla. Body je nutno vypalpovat (nahmatat) na
téle probanda.

Pripustna chyba pri stanoveni vysky téla je £ 1 cm, u mer na tele £ 0,5
cm a meéer na hlavé £ 0,1 cm.

Lateralni rozmery mérime obvykle na praveé strane tela.

Pfi mérfeni vysSkovych rozméru stoji proband pfi sténé, které se dotyka
patami, hyzdemi a lopatkami, SpiCky nohou jsou u sebe. Hlava je v
rovnovazneé poloze, proband se diva pred sebe, nesmi se naklanet a
pohybovat se. Antropometr musi byt drzen vzdy kolmo k zemi.



Antropometrické body hlavy

Glabella (g) — bod lezici nad nosnim kofenem na dolni ¢asti
Cela, nejvice vpredu v medianni roviné mezi oboCim.

Vertex (v) — bod na temeni lebky, ktery pfi poloze hlavy v
orientacni roviné lezi nejvice nahore.

Opisthokranion (op) — bod lezici na occipitalni Casti hlavy v
medianni roviné, nejvice vzdaleny od bodu glabella.

Euryon (eu) — bod lezici na strané hlavy nejvice lateralné.
Stanovi se pfi méfeni nejveétsi Sirky hlavy.
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Antropometrické body na trupu a koncetinach

Suprasternale (sst) — nebo-li jugulare. Bod lezici na
hornim okraji hrudni kosti v medianni rovine.

Mesosternale (mst) — bod na pfedni strané hrudniku ve
stfedni Cafe v misté uponu 4. zebra, uprostfed hrudni
kosti.

Xiphosternale (xi) — bod leZici na rozhrani téla kosti hrudni
a processus xiphoideus v medianni roviné

Thelion (th) — stfed prsni bradavky.
Omphalion (om) — stfed pupku v medianni roviné.

Symphysion (sy) — bod lezici na hornim okraji stydke
spony ve stfedni Care.

Cervicale (c) — vybézZek 7. kréniho obratle (vertebra
prominens).

Akromiale (a) — bod nejvice lateralné polozeny na
akromialnim vybézku lopatky pfi vzpfimeném postoji
s pfipazenou koncetinou.

Radiale (r) — bod na hornim okraji hlavicky kosti vietenni,
ktery na pfipazené koncetiné lezi nejvySe. Prstem
vyhmatneme na zevni strané paze Stérbinu mezi kosti
pazni a kosti vietenni.

Stylion (sty) — bod, ktery je na processus styloideus radii
pfiprazené koncetiny polozen nejvice dole.

Nahmatneme jej na palcové strané predlokti.
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Antropometrické body na trupu a koncetinach

Daktylion (da) — bod na konci prstu, ktery na pfipazené
koncetiné lezi nejnize. Pouziva se hlavne daktylion 3.
prstu.

Phalangion (ph) — bod v mistech artikulace
metakarpofalangealni. Pouziva se hlavné bod
phalagion I. a lll.

Metacarpale radiale (mr) — bod leZici nejvice radialné na
hlavicce os metacarpale |l.

Metacarpale ulnare (mu) — bod leZici nejvice ulnarné na
hlavicce os metacarpale V.

lliocristale (ic) — bod lezici na crista iliaca pfi vzpfimeném
postoji nejvice nahofe a nejvice lateralné (na horni
zevni hrané crista iliaca).

lliospinale anterius (is) — bod lezici v mistech spina iliaca
anterior superior nejvice vpredu. Nahmatame jej,
jedeme-li po hifebenu kosti kyCelni smérem dopfedu.

Trochanterion (tro) — nejvySe poloZzeny bod na velkém
chocholiku. Hmatame jej ponékud za bocnim obrysem

swve v

Tibiale (ti) — bod na proximalnim konci kosti holenni (tibia),
ktery pfi vzpfimeném postoji lezi nejvice nahore a
nejvice lateralné, pfipadné medialné.
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Antropometrické body na trupu a koncetinach

Sphyrion (sph) — bod na hrotu vnitfniho kotniku
(malleolus), ktery pfi vzpfimeném postoji leZi nejvice
dole.

Pternion (pte) — bod lezici nejvice vzadu na paté zatiZzené
nohy.

Akropodion (ap) — bod lezici na Spi¢ce zatizené nohy
nejvice vpfedu (na konci 1. pfipadné 2. prstu).

Metatarsale tibiale — bod nejvice vystupujici na vnitfni (mt.
t.) strané obrysu nohy na hlavi¢ce os metatarsale I.
zatizené nohy.

Metatarsale fibulare — nejvice lateralné lezici bod na
obrysu (mt. f.) nohy na hlavi¢ce os metatarsale V.
zatizené nohy.



Antropometrické body na ruce a noze
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Obr. 10, Mérné body na ruce
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Zakladni vyskové a délkové rozmeéry (mérené antropometrem)

M1 (télesna vyska): vertikalni vzdalenost vertexu (v) od zemé. Patu antropometru umistime
pred SpiCky chodidel probanda a jehlu antropometru lehce umistime na temeno jeho
hlavy.

M23 (vySka vsedé): vertikalni vzdalenost bodu vertex (v) od plochy, na které proband sedi.
Trup je vzpfimen, hlava v téZze poloze jako pfi méreni vysky téla, stehna podeprena po
celé délce, kolena ohnuta v pravém uhlu.




Zakladni vyskové a délkové rozméry (mérené antropometrem)

M4 (sst-z): vySka horniho okraje sterna — suprasternale (sst) od zemé.
M5 (om-z): vySka pupku — vzdalenost bodu omphalion od zemé.

M6 (sy-z): vySka horniho okraje symfyzy — symphysion (sy) od zemé.
M8 (a-z): vysSka nadpazku — akromiale (a) od zemé.

M9 (ra-z): vyska Stérbiny loketniho kloubu — radiale (r) od zeme.

M10 (sty-z): vySka processus styloideus radii — stylion (sty) od zeme.
M11 (da-z): vysSka hrotu stfedniho prstu — daktylion (da) od zemé.
M12 (ic-z): vySka horniho okraje kosti kyCelni — iliocristale (ic) od zeme.
M13 (is-z): vysSka predniho kyCelniho trnu — iliospinale (is) od zeme.
M14 (tro-z): vyska velkého chocholiku — trochanterion (tro) od zemé.
M15 (ti-z): vyska Stérbiny kolenniho kloubu — tibiale (ti) od zemé.

M16 (sph-z): vySka hrotu vnitfniho kotniku (malleolus medialis) — sphyrion (sph) od zemé.



Sitkové rozméry (méfené pelvimetrem nebo posuvnym méfitkem)

M35 (a-a): Sifka ramen (biakromialni) — pfima vzdalenost mezi body akromiale (a-a).

Sitka ramen (a-a)

M36 (t-t): transverzalni prumér hrudniku — ve vySi stfedu sterna (mesosternale-mst). Ramena
méfidla pfitlaCime lehce na Zebra. Hrudnik je v normalni poloze.

Transverzalni pramér
hrudniku



Sitkové rozméry (méfené pelvimetrem nebo posuvnym méfitkem)

M37 (h.sag.): sagitalni (pfedozadni) pramér hrudniku — pfima vzdalenost mesosternale (mst)
od trnového vybézku obratle leziciho v téze vodorovné poloze. Postaveni hrudniku stejné
jako pfi M36.

M40 (ic-ic): Sifka panve bikristalni — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliocristale

(ic).

M41 (is-is): Sifka panve bispinalni — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem iliospinale

(is).

Sagitalni pramér Sitka panve (ic-ic)
hrudniku



Sitkové rozméry (méfené pelvimetrem nebo posuv. méritkem)

M42 (tro-tro): Sitka bitrochantericka — pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem
trochanterion. Ramena méfidla je nutno podle potreby pfitlacit.

M52/3 (ep.hum.): Sitka dolni epifyzy humeru (biepikondylarni) — pfima vzdalenost bodi
nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus medialis a lateralis humeru. Predlokti a paze
svira pfi méreni pravy uhel.

M52/2 (é.zér.): Sifka zapésti (bistyloidalni) — pfima vzdalenost mezi bodem stylion radiale a
stylion ulnare (sty-sty).

M52 (S.ruky): Sitka ruky — pfima vzdalenost mezi bodem metacarpale radiale (mr) a bodem
metacarpale ulnare (mu) na natazené ruce.

(Ep.fem.): Sifka dolni epifyzy femuru (biepikondylarni) — pfima vzdalenost bodu nejvice od
sebe vzdalenych na epicondylus medialis a epicondylus lateralis femuru. Dolni koncCetina
je pfi méreni v koleni ohnuta do pravého uhlu.

(sph-sph): Sitka kotniku (bimaleolarni) — pfima vzdalenost bodu od sebe nejvice vzdalenych
na malleolus medialis a lateralis.

M58 (pte-ap): délka nohy — ptimy rozmér, pfima vzdalenost bodu pternion (pte) na zatizené _
pravé noze od bodu akropodion (ap). Méfime horni €asti antropometru. Osa méfidla je pri
meérfeni rovnobézna s vnitfnim okrajem chodidla.

M59 (S.nohy): Sirka nohy — ?Fimé vzdalenost bodu metatarsale tibiale (mt.t.) od bodu
metatarsale fibulare elmt. .) na zatiZzené noze.



Obvodové rozméry (méfené pasovou mirou)

M45 (hlava): horizontalni obvod hlavy — obvod méreny pres glabellu (g) a pres nejvétsi
vyklenuti tylu (opistokranion — op).

M61 (OTHM): obvod hrudniku pfes mesosternale v normalni poloze — mira probiha vzadu
tésné pod dolnimi Uhly lopatek, vpfedu u muzd tésné nad prsnimi bradavkami, u Zen pfes
mesosternale.

OTHX: obvod hrudniku prfes xiphosternale v normalni poloze — mira probiha v horizontalni
roviné pres bod xiphosternale.

Obvod hlavy Obvod hrudniku pres Obvod hrudniku pres
mesosternale xiphosternale



Obvodové rozméry (merené pasovou mirou)

M62/1 (bficho): obvod bficha — méfime ve vysi pupku (omphalion).
M63 (krk): obvod krku — méfime horizontalné tésné pod stitnou chrupavkou.

M64/1 (glutealni): obvod glutealni — méfime v horizontalni roviné nejmohutnéji vyvinutého
glutealniho svalstva.

M65 (paze rel.): obvod paze — mefime v poloviCni vzdalenosti mezi bodem akromiale a
hrotem lokte (olecranon ulnae) na pazi volné visici podle téla.

M65/1 (paze kont.): obvod paze ve flexi — nejvétSi obvod paze pfi maximalni kontrakci flexord
a extenzoru.

M66 (predlokti): obvod predlokti maximalni — méfime v nejsilnéjSim misté predlokti, pres
nejvice vyvinuty m. brachioradialis.

M67 (zapésti): obvod predlokti minimalni (obvod zapésti) — méfime v nejuzsim misté, nad
processi styloidei.

M68 (stehno-glut.): obvod stehna glutealni — merime za mirneho rozkroCeni probanda tésne
pod pricnou hyzdovou ryhou. Vaha téla je rovhomeérné rozlozena na obé dolni koncCetiny.

(stehno stf.): obvod stehna stfedni — méfime v polovi¢ni vzdalenosti mezi trochanterem a
lateralnim epikondylem femuru.

M69 (lytko max.): obvod lytka maximalni — méfime v misté nejvétsiho vytvoreni dvojhlaveho
lytkového svalu (m. gastrocnemicus).

M70 (lytko min.): obvod bérce minimalni — méfime v nejuzSim misté nad kotniky.

(pas): obvod pasu — horizontalni obvod bficha v nejuzsim misté trupu.



Rozméry mérené na hlavé (mérime kefalometrem)

M1: nejvétsi délka mozkovny: pfima vzdalenost bodu glabella (g) od bodu opistokranion
(op), tj. od nejvice vzdaleného bodu na tylu hlavy ve stfedni Care.

M3: nejvétsi Sirka mozkovny: pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem euryon (eu-
eu). Rameny méfidla prejizdime jemné po stranach hlavy nad a za uSnimi boltci do
zjisSténi nejvétsi Sirky. Osa méfidla jsou kolma ke stfedni roviné.

M45: horizontalni obvod hlavy: viz vySe




Rozméry mérené na hlavé (mérime kefalometrem)

M1: nejvétsi délka mozkovny: pfima vzdalenost bodu glabella (g) od bodu opistokranion
(op), tj. od nejvice vzdaleného bodu na tylu hlavy ve stfedni Care.

M3: nejvétsi Sirka mozkovny: pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem euryon (eu-
eu). Rameny méfidla prejizdime jemné po stranach hlavy nad a za uSnimi boltci do
zjisSténi nejvétsi Sirky. Osa méfidla jsou kolma ke stfedni roviné.




Méreni tloust’ky koznich ras (mérime kaliperem)

Tloustku koznich fas mefime s presnosti na 0,5 mm. Palcem a ukazovakem leve ruky
uchopime a vytahneme na stanoveném misté téla kozni rasu. Celisti méfidla umistime
kolmo asi 1 cm od zdvizené rasy, aby byly obé kozni vrstvy k sobé navzajem rovnobézne.

Mista méfeni koznich fas jsou pfesné definovana, nebot tloustka tukové vrstvy mize znaéné
kolisat i na pomérné malé plose.



Méreni tloust’ky koznich ras (mérime kaliperem)

Obr. 1.4 Lokalizace a pribéh koznich Fas

[_Tj TVAR — pod spankem, ve visl fragu

[ 2 ; KRK — pod bradou, nad jazyikou

[EJ HRUDNIK 1 — v pfedni axilarmi Cafe nad
i, pectaralis major
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Méfené kozni rfasy:

Subscapularis (6)

Triceps (5)

Suprailiaca (8)

Lytko 2 - jina kozni fasa nez lytko 1 (10)



Méreni tloust’ky koznich ras (mérime kaliperem)

Kozni fasy:

Subscapularis (6): fasa probiha mirné Sikmo podél prabéhu zeber. Méfime pfimo pod
dolnim uhlem lopatky.

Triceps (5): fasa probiha svisle. Mé&fime ji nad trojhlavym svalem paznim (polovina
vzdalenosti mezi acromion-olecranon na zadni plose). Paze visi volné podél téla.




Méreni tloust’ky koznich ras (mérime kaliperem)

Kozni rasy:

Suprailiaca (8): fasa probiha podél prubéhu hiebene kosti kyCelni. Méfime v pruseciku
hifebene a predni axilarni Cary.

Lytko 2: mefime vsede nebo je mérena koncetina oprena o podlozku tak, aby koleno bylo v
pravém uhlu. Rasu vytahujeme vertikalné na vnitfni strané lytka, v misté nejvétsiho
obvodu lytka.

i
w gyl uil!

5 — prava predni axilarni ¢ara



Antropologické vyzkumy populace v CR

Antropologické vyzkumy maiji v Ceské republice dlouholetou tradici. Jako prvni provedl
velky vyzkum populace Matiegka roku 1895. Od roku 1951 se v CR vzdy po
desetiletych intervalech konaly celostatni antropologicke vyzkumy déti a mladeze.
Systematickou kontrolu rustu mladeze zahajil Fetter, ktery organizoval se svymi
spolupracovniky (Suchy, Prokopec, Titlbachova) celostatni antropologické vyzkumy
mladeze v letech 1951 a 1961, na které navazal celostatni vyzkum mladeze v roce
1971 a 1981. Posledni vyzkum byl uskute¢nén v roce 2001.

Cenné vysledky pfinesla opakovana méfeni cviéencli Ceskoslovenskych spartakiad (v roce
1955, 1960, 1965 a 1975).

V roce 1980, 1985 a 1990 byly v souvislosti s konanim Ceskoslovenskych spartakiad

provedeny dalSi antropologické vyzkumy Ceské populace. Byla zmérena Siroka Skala
télesnych rozméru détské, adolescentni a dospélé populace.

Cilem vSech téchto vyzkumu bylo pfedevsim zjisténi rastovych charakteristik déti
v povalecnych letech a sledovani sekularniho trendu télesné vysky a hmotnosti.
Byly stanoveny ristové normy télesnych charakteristik déti a mladeze. Zjistovany byly
také socialné-ekonomické a ostatni faktory, ovliviujici rlst a vyvoj déti a také stav a
vyvoj zakladnich télesnych charakteristik dospelé populace.

Vysledky, publikované na zakladé téchto vyzkumdu, poskytuji referenéni tdaje podrobné
zachycuijici télesny vyvoj Ceské détské a adolescentni populace a také informuiji o jeho
trendech a zménach. Slouzi jako jeden z nejvyznamnéjSich ukazateltl zdravotniho
stavu jedince.



Antropometrie
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Dnesni ukoly:

1. Naucit se identifikovat jednotlivé antropometrické body na téle.

2. Ve skupiné zméfit zakladni vyskove, délkove, Sirkové, obvodové rozméry a kozni fasy,
zjiSténé udaje zaznamenat do pfilozeného protokolu.

3. Pristi tyden zméfené rozméry vyuzijeme pfi pocitani zakladnich télesnych indexu.



