Somatotypologie



Pojmy:

* Biotypologie —zarazeni Cloveka do
urciteho typu podle telesne stavby

 Konstrukcni biologie — SirSi pojem.
Zahrnuje telesnou stavbu, fyziologicke
reakce, nachylnost k chorobam. (soubor
morfologickych, fyziologickych a
psychickych vlastnosti)

« Somatotypologie — synonymum
biotypologie.




Podminky vybéru sledovanych znaku:

Musi vyjadrovat podstatné znaky
charakterizujici stavbu tela, funkci, chovani.

Pro hodnoceni je dulezite, aby se sledovany
znak nemenil vubec nebo jen minimalne.

Poc¢et znaku je volba urc€itého systému a
prakticka hodnota daneho systemu.

Vybér znaku dle variability ¢lovéka:

— Intraindividualni — zmény znaku pfichazi s béhem
Zivota (v urcitém veku)

— Interindivudualni — znaky mezi jednotlivymi jedinci
se liSi navzajem

Vyber proto takové znaky, aby interindividualni

znaky byly co nejvetsi a intraindividualni co

nejmensi.



Vyznam sledovani somatotypologie:

» Patologicke stavy
* Vliv civilizac¢nich faktoru

» Sledovani vlivu zivotniho prostredi na
zmenu typologie dane populace

* VVyber vhodné aktivity a uspesnosti jedince
— sportovni antropologie



Vyvoj klasifikaCnich systému:
Staroindicke lekarstvi — ajurveda

* harmonicky soulad fyzického a dusevniho stavu
(lidé urcite telesné stavby maji sklon k urcitému
onemocneni).

e 3.typy
— Vata (sStihla postava trpi nespavosti, rychle chape,
nepravidelné traveni, nervozni, snadno unavitelny,
sidlem je tlusté strevo)

— Pitta (stfedni postava, rychle traveni, sklony k hnévu,
podrazdenosti, sidlem je tenke strevo)

— Kapha (robustni silna postava, fyzicka sila a vydrz,
tolerantni, pomalejsi vstipeni, dobra pamet, pomalu
travi, klidny, dobre spi, sidlem je hrudnik)



Hipokrates — recka filozofie

. 2. typy
— Habitus physicus — stihly a dlouhy
(nachylnost k TBC)

— Habitus apoplecticus — kratky a zavality
(nachylnost k mrtvici)

18. stoleti — francouz Halle
* 3 typy

— Digestif (zazivaci)

— Muskularire (svalovy)

— Ceérébral (mozkovy)
* Prevzaly i dalsi autori



Sigaud a Mac Auliff — francouzska skola

* Rozsireni Rostanova deleni na 4 typy:
— Dechovy (respiratoire)
— Zazivaci (digestif)
— Svaloveé kloubni (musculaire)
— Mozkomisni (cérébral)
Viola — italska skola
* Vychazel z objektivniho zjistovani telesnych
rozmeru

* 3typy
— Mikrosplanchnicky dolichocemorfni (longityp)

— Makrosplanchnicky brachymorfni (brachytyp)
— Normosplanchnicky (normotyp)

* Nevyhoda asi 40% nezarazeno vubec

* Proto rozsSifil systém na 18 typu stavby téla a
ostatni - mixotypy



Sigaudova typologie

Tipul cerebral Tipul respirator Tipul digestiv Tipul muscular
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Aschner —
o /Z lékarskéeho hlediska

— Lymfaticky (modré oci, slaba pigmentace, sklon k
nachlazeni)

— Haematogenni (hnedé oci, vlasy, poruchy zIuC. cest,
podrazdénost)

— Dyskraticky (hnédé-zelené oci, svétla kuze, sklon k
degenerativnim onem.)

Kretschmer — nemecky psychiatr
* Vychazel z deleni Junga (extrovert, introvert)

 Delil na tri typy (télesny stav a neuropsychicka
konstalace)
— Astenicky typ (shodny s mikrosplanchnickym)
— Pyknicky typ (shodny s makrosplanchnickym)
— Atleticky typ (lezi mezi obeéma)



* Astenicky typ g

 Atleticky typ ;

* Pyknicky typ




Astenicky typ:

« Stavba téla: Vysoky nebo normalni vyska,
stihly, uzka ramena, slabé svalstvo, ostry
epigastricky uhel, hrudnik a bricho ploché, zebra
vystupuji, hlava mala,

« Vlastnosti: Popisovany jako drazdivy az
nervozni, jeho extremni nalady kolisaji mezi
vznetlivosti a Ihostejnosti, pruznosti az
strnulosti. Je vazny, bez humoru az pedantsky.

 Onemocneéni: Ohrozen schizoidnimi
onemocnéenimi. (poruchy s bludy)



Piknicky typ:

« Stavba téla: prevaha Sirkovych rozmérd,
mensi zakulacena postava, slabé svalstvo,

kulata hlava, vyklenute bricho, tendence k
ukladani tuku, krk kratky a silny,

* Vlastnosti: Popisovan jako emocionalne
labilni, impulzivni, srdecny, otevreny,
druzny az pozitkarsky.

 Onemocneéni: Ohrozen maniodepresivnim
onemocnenim.



Atleticky typ:

« Stavba téla: Silné vyvinuta kostra, vyrazné
svalstvo, robustni, siroky hrudnik, mensi lebky s
protahlym obliCejem, krk dlouhy, ramena siroka,
boky uzké, koncCetiny spise dlouhe.

* Vlastnosti: Popisovan jako vnitrne vyrovnany,
spolehlivy v plnéni ukolu, houzevnaty, aktivni, se
stalymi navyky.

- Onemocnéni: Zadné vyznamné, ma pouze
sklony k pomalosti az tezkopadnosti.



Conrad — modifikoval Kretschmerovu klasifikaci

» Vychazel z antropometrickych méfeni (indexu)
— Leptomorfni - astenicky
— Metromorfni - atleticky
— Pyknomorfni — pyknicky

Sheldon — ameri¢an, kritizoval Kretschmerovu
klasifikaci

« .Neexistuji pouhé ftri typy lidi, existuje pouze
plynulé rozdéleni (prechod) lidi a typu télesné
stavby.”
— Endomorfni

— Mezomorfni
— Ektomorfni



* Vychazel z nazvu
zarodecCnych listu, ktery se
nejvice podili na telesné
stavbe daneho jedince.

— Endomorfni (travici organy) z
entodermu

— Mezomorfni (svalovina, kosti,
POjivo) mezoderm

— Ektomorfni (nejvetsi telesny
povrch, CNS) ektoderm
« Vsechny tri slozky se podili
urcitou merou.

* Hodnotu kazde slozky
urcoval stupnici 0 — 7.

ektomaorfik



Heathova a Carter — modifikovali Sheldonovu

klasifikacl

Hodnoceni jedincu vychazi z
antropometrickych mereni

Skala metody Heath-Carter neni oproti
Sheldnové metode limitovana 7mi stupni a je
otevrena i pro extrémni somatotypy do vyssich
stupnu

Podil jednotlivych slozek je vypocitan a je mu
prifazena urcita hodnota (Cislo ze stupnice)
dané slozky.

cisla stupnice (hodnota jednotlivych slozek)
urcuje postaveni jedince v ramci populacnich
moznostl

L AN 4

grafu - somatodlagramu
Nejpouzivanejsi !!!



Zaznamovy arch:

Formular pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter

Jména: Shkupina: MEfil:
Datum narozent: Druh sportu; Datum méfeni:
Pohlavi: M Z Sportovni drovei: REKREACNI - VYKONNOSTNI - VRCHOLOVA Poznamka:
Podkodni tuk (mm):
Triceps = 108 149 189 22% 268 32 358 407 462 522 587 657 T2 B2 BRT SEO 1089 1187 M2 1437 1572 1718 1879 2040
Subscapular = 90 130 170 M0 250 280 335 360 435 490 555 620 €95 TR0 8B5S 940 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 1960
Suprailiag = 7O 110 950 @0 230 270 M3 359 408 463 523 588 @5E TII @13 EHB G50 040 TIRE 133 1438 1573 1TR0 1880
Cedkam =
Lytke -
Endomorini komp.: 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 & 65 ¥ T5 & 85 9 85 10 105 11 11,5 12
Vikka = 1397 1435 1473 1611 1549 1588 1626 1864 1702 174 1772 iBi4 1854 B2 193 1967 2007 2045 2083 2121 2169 X0 M 237
Ep. humeru = 519 534 549 SB4 578 583 607 622 637 65 665 680 685 700 724 T3 753 TET TH2 TET BM 825 BAD BSS
Ep. femuw = T41 TE2 THEY 804 B£24 B45 BGE6 BAT 908 928 949 970 6591 1012 1033 1053 1074 1085 1198 1137 1158 1178 1200 12
Pate-tuk = 237 244 250 257 263 0 T 283 200 207 303 M0 6 32Z 330 336 343 350 356 /I A ITE  3BS  I03
Lytho - tuke = 287 285 293 301 308 M6 324 332 339 MT /S5 I3 TN TE O MME 304 402 410 418 426 434 442 450 458
Mezomorfnl kompp.: o5 1 15 2 25 3 35 4 45 &5 55 & 65 7 75 B 85 9
Hmotnost = IBES 4074 4143 42,13 4282 4348 44,18 44984 4553 4623 4682 4756 4625 4894 4063 5033 5099 5168

Fitka 8 4020 41,00 4179 4244 4314 4384 4450 4530 4500 4852 4T24 4T 94 4860 4929 49099 5088 5134
o Ll méné T0BE 40,75 4144 4214 4283 4340 4419 4495 4554 4624 4603 4750 4826 4895 4964 5034 5100
VHmaoinast
Ektomorfni kamp.: 05 1 15 2 25 3 35 4 45 &5 55 6 65 7 75 8 85 9

END MEZ EKT Rovnice pro zakresleni do grafu: X = EKT - END
SOMATOTYP: = - ¥ =2 x MEZ - (END + EKT)




X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y =2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)
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Kategorie A — dispozice k silovym projevim

Kategorie B — predpoklady k motoricke vykonnosti,
nejvsestranneéjsi nadani pro sport

Kategorie C — obézni jedinci s malymi predpoklady pro
motorickou vykonnost nejhorsi predpoklady pro sport
Kategorie D — predpoklady pro lokomocni vytrvalost,
prumérné predpoklady k explozivni sile

nadani pro vytrvalost a obratnost

Kategorie E — malo rozsirena skupina — nizsi motoricka
vykonnost

malé nadani nizka mezomorfni slozka



Tabulka 2: Pfiklady typickych somatotypi (muZd) v nékterych sportovnich
specializacich (Stépnitka 1974)

Specializace Endomorfni Mezomorfni Ektomorfni
komponenta komponenta komponenta
Atletika ~ sprint 1,8 53 3,0
— stiedni traté 1,7 4.8 3,6
— vrh kouli 3.6 1,3 1,0
- skok vysoky 1.6 3.5 2,8
Sportovni gymnastika 1,5 6,9 < 3|
Vzpirini 4 7,2 j:3
Zipas - feckofimsky 2,6 6,8 1,6
— volny styl 1,8 r A 1,4
LyZovani — béh 1,7 6,3 2,0
Rychlostni kanoistika 2,0 5,8 2,1
Basketbal 2,0 3.5 3,1




SOMATOTYPY PODLE SHELDONA

EKTOMORF

MEZOMORF

ENDOMORF

e Vetiinou hubeny

e |ehkakostra

o Stihlé dlouhé svaly
¢ Nenabira vahulehce
e Plochy hrudnik

e Uzkaramena

e Atleticka a vyrysovana
stavba téla

¢ Pevne télo, definované
svaly

e Prirozene silny

¢ Rychle nabira svaly

o Nabira tuk rychleji nez
ektomorf

» Sirokdramena

e Mekke a zacblené telo
e Vétsinou ,podsadity”

¢ Rychle nabira svaly

¢ Velmirychle nabira tuk
e Tézkoshazuje tuk

¢ Pomaly metabolizmus

¢ Velkaramena

CVICENI

CVICENI

CVICENI

Kratke a intenzivni

Diraz na velké svalové skupiny
Aby zabranil svalovemu
katabolismu, mél by jist pred
spanim

Aerobni a silovy trénink
Nejlepe reaguje na posilovani
Pozor na prijem kalorii

Je potreba vidy kombinovat
aerobni trénink a posilovani
Pozor na prijem kalorii




LEGENDA:

@ PRUMER POPULACE

. VYTRVALOSTNI BEH (Grassgruber, Cacek 2008)
. BASKETBAL+VOLEJBAL (Grassgruber, Cacek 2008) O GYMNASTIKA (Grassgruber, Cacek 2008)

1

5

. STUDENTKY TV (Riegrova a kol. 1994)
PLAVANI (Ustav sport. med. 2011)
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Chris Brown
Mark Zuckerberg

George Clooney

Rihanna

Robert Pattinson " ;
Lindsay Lohan Leo Dicaprio

The names with red numbers next to them are somatotypes that are in a relative position
to show proximity to similar temperaments. The red numbers are the actual somatotypes which

really can't be located on this two-dimensional chart. On a three-dimensional chart they would be
on a higher tier close to the top of a tetrahedron.
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Simon Cowell

Sarah Palin
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e
Bruce Springsteen 5 \John F. Kennedy

145% Barack Obama 25555

Madonna
Katy Perry
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Hillary Clinton Angelina Jolie

Steve Martin

Bill Gates g Marylyn Monroe

AliciaKeys jennifer Aniston

The names with red numbers next to them are somatotypes that are in a relative position
to show proximity to similar temperaments. The red numbers are the actual somatotypes which

really can't be located on this two-dimensional chart. On a three-dimensional chart they would be
on a higher tier close to the top of a tetrahedron.



Dalsi deleni:

* Parnell

« Skerlj, BrnoZek a Hunt
 Tanner

* Lindegardova typologie
« A



