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Jak prezentovat vysledky sveé prace
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Jak prezentovat

Obsah prednasky

e ProC tato prednaska
e Zasady slusného chovani
e Priprava prezentace
e Jak mluvit

Jak mluvit télem
e Jak na snimky prezentace
e Shrnuti
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Proc tato prednaska

e Jak Uspésné popsat vysledky své prace

e Umeéni prezentace

e Uspé&nost produktu = kvalita produktu + reklama
e Problematiku spravné vysvetlit
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Zasady slusného chovani

e Co uz davno znate + vypnout pipatka (mobil, . . .)
e Pipatka jsou rusivé elementy => chovat se tak k nim
o Za svoje se omluvit

- u ostatnich poc¢kat: prezentace je dulezita natolik,
aby ji slyseli vsichni
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Jak ziskat pozornost

Hlavni kritéria ziskani pozornosti

1. Jak mluvi
2. Co mluvi

3. Jak vypada to, co ukazuje
4. Co ukazuje

0 A\ A V 4 N
e Dulezité zaujat
- recnik ma pro zaujeti posluchace 1 minutu

(o) Ny, 7 v
e Dulezité udrzet pozornost
- kdyz rec¢nik nezaujme na zacatku svého vystoupeni,
je velice obtizné udrzet pozornost
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Priprava prezentace

e Stanovit si cil: pochopeni problému x vysvétleni problému
e Prezentace = vysvétlit problém odborné laikovi

e \/ysveéetlovat strukturované

e Plynulé a logické propojeni Casti prezentace

e Nepodcenovat zaver — vycet hlavnich myslenek, vyhodnoceni
hypotéz

e Snimky ménit pomalu, nikdy necist doslova
e \/yuzivat pomucky, mozné malovat na tabuli, ne moc dlouho
e Predem odzkouset
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Priprava prezentace

e \/zdy se snazit o dokonceni myslenky
e \/ytvorit a odzkouset si ¢asovy itinerar
e Definovat napln prezentace
e Zajistit si podpurné materidly
- Kazdy argument je treba umét obhajit
- Mozné prichystat si podrobnosti kdyby se nekto zeptal

e Zakladni obecné principy, které plati nejen pro prezentace
o prezentace musi byt poucna, objevna, NE moc dlouha
> prezentaci pFizpusobit Urovni posluchacu
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Prubéh prezentace

Zacatek prezentace
o pozdravit a predstavit se
o proC pravé ja prezentuji
e Uvod prezentace
o Uvod do problematiky
o Cile
o Uvodem néco veselého - zlomi ledy
e Stat prezentace
o nejdlleZité&jsi ¢ast prezentace
o Pravidlo tfi: ddlezité véci Fici 3x, aby si to poslucha¢ zapamatoval
o Skladba musi mit logiku
e Zaver prezentace
o Vv nékolika vétach shrnuti prezentace
o podékovat za pozornost a vyzvat k otazkam

e Uvod a zaver prezentace, vystupu
o maximalné 10 % z celkového Casu vénovat zacatku
> maximalné 10 % z celkového casu zaveéru
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Otazky z pléna

Prezentace nekonci poslednim slovem prednasejiciho.
Na otazky z pléna se nelze jednoduse pripravit.

polozenou otazku nahlas zopakujeme pro ostatni

s odpovédi nemusime pospichat, chvilka zamysleni nevadi
nejsme-li si jisti, na co se tazatel presné pta, nevahame a ihned
pozadame o vysveétleni

dlouhé diskusi pouze s jednim tazatelem nad jednou otazkou se
vzdy vyhneme

nejsme-li schopni na otazku odpovéedét

o havrhneme, zZe tuto otazku prostudujeme a odpovime pristé

o navrhneme jiny zdroj informaci (knihu, ¢lanek) o kterém vime,
ze by tazateli pomohl odpovédét na jeho otazku

o zeptame se ostatnich, zda by znali odpovéd na tuto otazku
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Jak mluvit

Rétorika

38% projevu je hlas

vyvarovat se priliSnému pouzivani cizich slov
prirovnavat, pouzivat synonyma

vyuzivat gradaci hlasu, stridani tempa vykladu, chvile
mléeni nevadi (pUsobivé odmlky)

melodicka rec
4004104400040
mluvit v kratkych vetach 0041410400

vyslovovat zretelné
lepé znéji presna cisla nez ,priblizné .."
do projevu nepatri slova pochyb

pozor na paraziticka slivka (Ze ano, ano apod), odkaslani,
(o) V4 .
ruzna citoslovce
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Jak mluvit

V 4 7 = P 4 = \"4 0. O
e Pozor na osobni zajmena (ja jsem udelal, muj zpusob)
nebo na tzv. univerzalni reseni

e Malo pouzivat neurcita a ukazovaci zajmena (néeco, nejaky,

to, ten, .. .)
e Doplnovaci zakonceni (atd., a jine, apod.) pouze v jasnych
pripadech

Unl.v&-ba(.hihol.
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Jak mluvit télem

Divat se na vSechny (nejen na jednoho posluchace)

e Dbat na spravnou rec téla

(o}

(¢}

(¢}

vzprimeny postoj; pokud neni nutné nesedét

chozeni pfi prezentaci pusobi dynamicky

udrzovat ocni kontakt s publikem - stridave s kazdym
vhodna otevrena ruka (dlané nahoru)

nevhodna utocna gesta (Sermovani prstem, ruce v bok, ...)

pusobit klidnym a vyrovhanym
dojmem

laserovym ukazovatkem nebo
kurzorem hybat pomalu

ukazovat celou dlani, ne prstem
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Image

Kdyz jde o néco (napr. o bakalarsky nebo magistersky
titul) je dulezity vzhled tfeénika ©

e byt upraveny ovsem nepoutat oblecenim vice
pozornosti nez svou prezentaci a projevem

e vyvarovat se kriklavych barev

e vhodné doplnky (ne levna propisovacka a plastovy
kelimek s pitim)

e aktovka nebo kabelka, ne ruksak
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Jak odbourat trému

Predchazeni trémovych situaci

e dUslednou pfipravou

e opakovanim

e vSe si predem oveérit

e bude na misté technika a bude vse v poradku

e naladit se pozitivhé

e prijit vCas

e zaujmout spravny postoj téla, dychat pravidelné

© Institut biostatistiky a analyz fB.A_ '%lw






Jak na snimky

e Plynulost a pozornost prezentace vychazi z jeji struktury
a casoveého rozvrzeni
> Nazev, Prehled, Uvod, Popis, Zavér, PFilohy
> Po¢et snimk{: psané informace: 30-60 s/1 snimek,
mluvené informace: 1-2 minuty/1 snimek

e Nadpis musi byt strucny a jasny, musi informovat o
soucasné pozici.

e \Velké pismo (primérene, ne prilis, idealne font 20)

e Pouzivat hesla. Pouziti vét pouze ve vyjimecnych
pripadech.

e Pouzivat odrazky a Cislovani. Ne vic nez 7 na jeden
snimek.

e Jednou za Cas zopakovat soucasnou pozici (pro prave
prichozi nebo probudivsi se).
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Jak na snimky

Pouzivat:

e Obrazky - Jeden obrazek dokaze rici vice nez tisic slov.
e Diagramy - Jeden diagram dokaze rice vice nez sto slov.

A protoze nikdy nemate prostor pro tisice slov, tak. . .
e Vice diagramu

e Slozité obrazky nebo definice zacinat z jednoduchych a
postupné je doplnovat

e Obrazek bud’ popsat cely nebo zbylé casti odstranit
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Jak na snimky

e Z4dn omalovanky
e Nepouzivat animace kdyz nejsou nutné

e DUlezité nebo nové pojmy zvyraznit (plati i pro ¢asti obrazk()
e \/zorce popsat
e Algoritmy symbolicky, pouzivat zjednodusena schémata

e Obrdzky prevzaty z jinych zdroju spravné citovat

e Polet snimku pFizpUsobit ¢asu, ktery mame k dispozici
(max. 20 snimkU pro 15minutovou prezentaci)
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Shrnuti

e Prezentaci se da veérit pouze v pripade, ze verite
prezentujicimu. KdyZ se fenik nepfipravi na svuj vystup,
kdyz mumla nebo jeho rec postrada intonaci, posluchaci
nebudou respektovat stanovisko reCnika a nebudou mu
naslouchat.

Nastésti pro vds nemaji posluchaci divod vdm nevéFit.

e Prezentujicimu lze vérit pouze tehdy, kdyz vypada
kompetentné.

Ujasnéni si, co chci vlastné ukazat.

Ujasnéni si, co umim, co neumim, a podle toho zaujmout
O . .
Svuj postoj.

e Zlaté pravidlo pro bezvadnou prezentaci => PFripravit se!
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Ukazky prezentaci
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Ukazka prezentace

Projekt ARROW: hodnoceni stavu povrchovych vod

‘ ]’ Apl'\ou_l (%gﬁgach)

Assessment and Reference reports
of Water Monitoring
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Ecological state evaluation and its components
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Makrozoobentos

Final multimetric

A. Saprobity and trophism

Saprobic index
RETI

B. Diversity

Number of individuals

Q statistic stochastic

EPT — number of taxa of

Ephemeroptera, Plecoptera, |

Trichoptera l

P — number of taxa of Plecoptera |
|
|

D. Predictive model of community

Expected community predicted - similarity
index with expected community

Final multimetric

Zonation

+ zonation hypocrenal (WSES)

» zonation epirhithral (WSES)

» zonation epipotamal (WSES)

» zonation metapotamal (WAES)
» zonation hypopotamal (WAES)
» zonation litoral (WAES)

+ zonation profundal (WAES)
Microhabitat preference

* microhab. psammal (WSES)

* microhab. pelal (WAES)

* microhab. lithal (WAES)
Feeding preference

» feeding type: grazer and scrapers (WAES)

- feeding type: active filter (WAES)



Final multimetric calculation
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o Definition of EQR (Environmental Quality Ratio) for typology of rivers

E _'J ' Observed value Range of EQR transfered into 0-1 scale

— ' Expected (reference) value (O: disturbed, 1: very good ecological state)

Each index transformed into 0-1 scale.

5% and 95% quantile of indices calculated => range of ecological state
Expected value for each index is predicted from reference model. Expected
value indicate the best ecological state on the locality.

4. The value for the worst and the best ecological state is included into

calculation.

—_—

CORNS



Final multimetric calculation
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Indices with decreasing values with increasing pollution

EQ” Index & e Lowasliu
= 1e Highwo e LoWasl

Indices with increasing values with increasing pollution

EQ Index & e Loweasliu
= - 1e HiglNew_ e LoWasl

Values > 1 will be transformed to 1.

EQEU, 1\ (0: disturbed, 1: good ecological state)



Ukazka prezentace

Projekt GIST: klinicky registr pacientl s gastrointestinalnim
stromalnim tumorem

QIST
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CRF Formulare

\ 4

Klinické udaje

> Podezieni na GIST v minulosti

A\ 4

Systémova lécba

Datové celky

* Registraéni udaje
* Klinicka diagnostika

* Operace/ intervenéni vykon
* Chemoterapie kromé cilené biologické Iécby
* Kompletni remise

A\ 4

Primarni diagnostika

— | - Imunofenotypovy profil

Druhé cteni

'

Aktualizace udaju

Opakované vysetreni

—» - Systémova lécba

* Primarni diagnostika
» Rastova charakteristika nadoru

* Genotypovy profil
* Vydani zavéru

* Druhé éteni historického nalezu
* Vysledek revize

* Rastova charakteristika nadoru
* Imunofenotypovy profil

* Genotypovy profil

* Vydani zavéru

* Opakované vysetreni
* Rustova charakteristika nadoru
* Imunofenotypovy profil

* Genotypovy profil

* Vydani zavéru

 Aktualizace udajt




NEMECKO

-

| POLSKO

|
CESKA
REPUBLIKA
29

70
5@
SLOVENSKO

RAKOUSKO MADARSKO fl'

Pr ktivni Retr ktivni
pocienti - pacenti | Celkem

FN Motol 6 106 112
MOU Brno 16 45 61
NOU Bratislava 18 17 35
VOU Kosice 10 10
FN Banska Bystrica 2 8 10
OUSA Bratislava 1 1

FN Martin 9 72 81
Celkem 52 258 310

FN Motol

Klinicka onkologie
V Uvalu 84

150 06 Praha 5

MoU Brno

Klinika komplexni onkologické péce

Zluty kopec 7
656 53 Brno

NOU Bratislava
Klinicka onkologia
Klenova 1

83310 Bratislava

VOU Kosice
Klinika onkolégie
Rastislavova 43
04190 KosSice

FN Banska Bystrica

Onkologické oddéleni
Namestie L. Svobodu 1
975 17 Banska Bystrica

OUSA Bratislava
Klinicka onkologia
Heydukova 10
81250 Bratislava

FN Martin

Ustav patologickej anatomie
Kollarova 2

036 59 Martin
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| POLSKO

RAKOUSK MADARSK Ve

O " 0O
Pocty pacienti dle jednotlivych center:
Mciont pactontt | Celkem

1. FN Motol 108 4 112
2. MOU Brno 24 37 61
3. NOU Bratislava 19 16 35
4. VOU Kosice 3 7 10
5. FN Banska Bystrica 2 8 10
6. OUSA Bratislava 1 1
7. FN Martin 81 81
Celkem 157 153 310
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Pohlavi Vék pri DG vzhledem k pohlavi

Muzi Zeny
N 83 74
Prameér 58.3 56.3
Median 57 59
47.1% Min-Max 24-85 16-83
. 0
52.9%
20 -
17.3
187 16.0 —16.2
16 - 14__9 _ | 1_4.8
g 122123
8 121 111 — []10.8 108
5 ) i 95 [ | —
Zeny N=74 S 10 .5 y y
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Ceska republika Slovensko
N=25

Pocet pacientl

[ >20
[]11-20
[] 6-10
[ ]1-5
[] o

Kraj Pqéet Podil Kraj Po_t':et Podil
pacienti v CR pacientu v SR

HI. m. Praha 31 23,5% Bratislavsky 6 24,0%
Stredocesky 26 19,7% Trnavsky 2 8,0%
Jihoéesky 8 6,1% Trenéiansky 5 20,0%
Plzerisky 6 4,5% Nitransky 2 8,0%
Karlovarsky Zilinsky 2 8,0%
Ustecky 16 12,1% Banskobystricky
Liberecky 1 0,8% PreSovsky 3 12,0%
Kralovéhradecky 3 2,3% Kosicky 1 4,0%
Pardubicky 2 1,5% Neuvedeno 4 16,0%
Vysocina 3 2,3% Celkem 25 18,9%
Jihomoravsky 15 11,4%
Olomoucky 6 4,5%
Zlinsky 7 5,3%
Moravskoslezsky 8 6,1%
Celkem 132 100,0%
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Celkové preziti (Overall survival, OS)

Casovy interval mezi datem odbéru biologického materidlu pacienta a datem smirti. Zijici pacienti
jsou cenzorovani k datu posledni kontrolni navstévy. Pacienti bez zaloZzeného formulare
Aktualizace byli cenzorovani k datu posledniho zaznamu o I€Cbé.

Preziti do progrese onemocnéni (Progression - free survival, PFS)

Casovy interval mezi datem odb&ru biologického materidlu pacienta a datem progrese
onemocnéni. Pacienti bez znamek progrese jsou cenzorovani k datu posledni kontrolni navstévy.
Pacienti bez zalozeného formulafe Aktualizace byli cenzorovani k datu posledniho zaznamu o
lécbé.

Bezpfiznakové preziti (Disease - free survival, DFS)

Casovy interval mezi datem dosazZeni kompletni remise po primarni terapii a datem prvniho relapsu
onemocnéni. Hodnoceni se tyka pouze pacientd, ktefi dosahli kompletni remise, jiné
kategorie lécebné odpovédi nejsou zahrnuty. Pacienti v kompletni remisi, ktefi zemfou pred
projevem relapsu jsou zahrnuti do hodnoceni jako platné body (,events®). Zijici pacienti bez
pfiznakl nemoci jsou cenzorovani k datu posledni kontrolni navstévy.

Metodika hodnoceni preziti pacientt

Preziti pacientl bylo hodnoceno metodikou podle Kaplana-Meiera, odhady kfivek preziti jsou
dopinény odhady medianu pfeziti, tedy Casu, kterého se dozZije 50% sledovanych pacientu.
Srovnani preziti dvou a vice skupin pacientl bylo provedeno Gehan-Wilcoxonovym testem.
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Podil zijicich pacientt

Podil zijicich pacient

oS

1,0

0,8}

0,6

0,4t

0,2

0,0

0 24 48 72 96 120 144 168 192

Cas (mésice)

PFS

0 24 48 72 96 120 144 168 192

Cas (mésice)

Median preziti

(013 PFS DFS

Median (mésice)

150 67 32

Median celkového preziti pacientl s gastrointestinalnim
stromalnim tumorem 150 mésicl naznacuje obecné dobré

preziti pacientt

s touto diagn6zou. Naopak u poloviny

pacient v kompletni remisi dojde k relapsu do 32 mésict
od dosazeni kompletni remise.

1,0
E
s 08¢
©
8
o 06
0
o
= 047
N
=§
e 027
0,0

DFS

0 24 48 72 96 120 144 168 192

Cas (mésice)
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« Do analyzy bylo zahrnuto 157 (z celkového poc¢tu 310 pacientt v registru) pacientt
definovanych na zakladé vypInénych formulari Klinické udaje a Primarni
diagnostika (prfipadné Druhé ¢teni).

* Nejcastéjsimi lokalizacemi gastrointestinalniho stromalniho tumoru jsou zaludek,
jejunum a ileum.

» Témér jedna tretina pacientll ma svym rozsahem onemocnéni metastatickeé,
nejcastéji zasazenym organem jsou jatra.

 Dvé tretiny pacient dosahly v pribéhu Iécby kompletni remise, pricemz nejvétsi
podil na kompletnich remisich ma resekce nadoru.

» 70% pacientll ma zaznamy o systémové lé¢bé, které dominuje Ié€ba imatinibem.
Imatinib je indikovan prevazné samostatné, méné ¢asto navazuje na chemoterapii
nebo je stifidan Iécbou sunitinibem.

* Po doplnéni rizikovych kategorii dle definice zalozené na mitotické aktivité a
velikosti primarniho nadoru byly témér dvé tretiny pacientt histopatologicky
hodnoceni jako vysoce rizikovi, u 12% bylo zavérem stredni riziko a u 16% nizké
nebo velmi nizké riziko.

» Celkem 13 pacientli zemrelo, u 61,5% z nich byl pfi¢inou umrti GIST.

» Bylo hodnoceno celkové preziti pacientu, preziti do progrese onemocnéni a
bezpriznakové preziti u pacientti s kompletni remisi. Jako statisticky vyznamny
faktor byly prokazany rizikova kategorie a rozsah onemocnéni u PFS a rizikova
kategorie, mitoticka aktivita a rozmeér primarniho nadoru u DFS.
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