Ergonomie cviceni

Bi 9100

Protokol 2 — Specidlni dynamometrie

Jméno: Datum:

Méreni Proband 1 Proband 2

HGS (sila stisku ruky) — silomér Jamar

Prava ruka 1.

Leva ruka 1.

Prava ruka 2.

Leva ruka 2.

Prava ruka 3.

Leva ruka 3.

HGS (sila stisku ruky) — silomér Chatillon

Prava ruka 1.

Leva ruka 1.

Prava ruka 2.

Leva ruka 2.

Prava ruka 3.

Leva ruka 3.

Sila stisku individudlnich prstl — silomér Chatillon

Pravy ukazovak 1.

Levy ukazovak 1.

Pravy prostiednik 1.

Levy prostfednik 1.

Pravy ukazovdk 2.

Levy ukazovak 2.

Pravy prostrednik 2.

Levy prostrednik 2.

Pravy ukazovak 3.

Levy ukazovak 3.

Pravy prostiednik 3.

Levy prostrednik 3.

Sila velkych skupin svall dolni koncetiny — silomér Chatillon (,,handheld” dynamometry)

Sila predni skupiny svall stehna (pfednozeni)

Sila zadni skupiny svalll stehna (zanoZeni)

Sila svall tzv. rotatorové manzety — silomér Chatillon (,,handheld” dynamometry)

Abdukce

Flexe

Extenze




Vnitfni rotace

Zevni rotace

Testovani sily pro design industridlni pracovni

pozice — simulace odporu paky ovladace (silomér Chatillon)

Tlak s plochym nastavcem proti sténé — HK
flektovana v lokti, predlokti polozené




