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Teorie
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Psychodidaktika

Pro¢ ma Michal radsi chemii, zatimco Anicka
anglictinu?

ProcC se sprosta slova uci déeti rychleji nez
Pythagorovu vétu?

Proc je 90 % poznatku ,,prutokovych”?




Jak tunguje lidska pamet’?

° Na zacatku je néjaky pdg@inét.

° Ten je receptory zakdéd@yvan do elektrochemického
signalu. VSechny signaN@erichazeji do mozku.

° Naprosta vetsina informaci se v mozku zpracovava
podvédome a jen ty informace, které se dostanou
do mozkové klry, se mohou zapamatovat.
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Vnimani

Primarni poznavaci schopnost zalozena na
smyslovém zobrazeni reality.

Rozlisujeme zrakové, sluchové, chut’'ové, cichové a
hmatové vnimani.

Faze:
Perceptivni smyslové vaiman{ — pfijeti podnétu

Kognitivni vaiman{ — zpracovani smyslovych
informaci
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Predstava

Obraz drive vnimanych véci a déju.
Predstavy

Jsou nastrojem mysleni.

Maji kompenzacni funkci.

V mysli clovéka se formuje:

VJEM — OBRAZ — PREDSTAVA
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* Schopnost CNS uchovavat a pouzivat informace.

* Jedna se o proces vstépovani (kddovani),
uchovavani (retence) a vybavovani (reprodukce)
zkusenosti.

°* Nemuzeme si zapamatovat vSechno.

* O tom, co si zapamatujeme rozhoduje talamus,
ktery predava informace mozkové kure.
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Pameéet

|

| Globus pallidus
!, (bledé jadro)

" Corpus
. mamillare

Subkortikalni struktury

Hipokampus — kratkodobé uchovani informaci,
prostorova orientace

Limbicky systém — emocni stredisko, dlouhodoba
pamét

Amygdala — spojeni mezi castmi limbického
systému

Mozecek — motorickd pamét

& Kortikalni struktury — asociacni oblasti
o
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Faze pamét'ového procesu

Vstépovani
Pamétové strategie:
Prosté opakovani (mechanicka pamét)

Ukladani do celkl (logicka pamét)

Pro zapamatovani novych informaci je klicovy [ TN\
7 . (R
spanek. | RN \l/
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Faze pameéetoveho procesu

Uchovani

Efektivni je, kdyz jsou informace ve néjakém
smysluplném celku.

DulezZitd je motivace, osobni potreba, systematické
uceni, promysleni uciva a spojovani s priklady a
praxi.

Mechanicky vstipené informace z paméti mizi
rychleji, nelze si je vybauvit.




Typy pameti

Senzoricka pamét

Uchovava informace prichazejici ze smyslu. Jsou
podrzeny po dobu nezbytné nutnou k rozhodnuti,
zda jsou dulezité pro dalsi zpracovani.

Kratkodoba pamét

Probiha v ni vétSina psychomotorickych procesu.
Zpracovavaji se v ni informace dodané senzorickou
pameéti a informace vyvolané z dlouhodobé pameéti




Typy pameti

Dlouhodoba pamét

Jeji kapacita je potencialné neomezena. Vstépovani
informace trva priblizné 30 minut.




Vybaveni

K vybaveni pouzivame
asociace.

Razenim uréitych
informaci k sobé se
vytvari primarni
asociacni sit, ktera je
zakladem individualnich
ucebnich stylu.




UcCebni sty

° Zpusob osvojovani poznatkd.

* Tvori ho dovednosti, zkusenosti, schopnosti,
postoje, vnitrni motivace a zdédéné predispozice.
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Ucebni styl

Déleni podle motivace a zameéru

Povrchovy ucebni styl — zaky uceni nebavi, text
se uci nazpameét, rychle zapominaji

Hloubkovy styl uéeni — maji zajem o novée
informace, ucivu se snazi porozumét, probiranou
latku si dobre pamatuji

Strategicky styl uceni — zaci se snazi ziskat, co
nejlepsi znamky, na ucivo se pripravuji podle
pozadavkl ucitele




Ucebni styl

Déleni podle dominujiciho smyslu
Sluchové mluvni styl
Zrakovy styl
Hmatovy a pohybovy

Slovné pojmovy




Ucebni styl x vyuCovaci styl

Nejsou to vSak pouze Zaci, kdo maji svUj ucebni
styl.

Ten ma také ucitel.

A z jeho ucebniho stylu vychazi jeho vyucovaci
styl. Kazdy ucitel vyucuje stejnym zpusobem,
jakym se on sam nejlépe uci.




