Casova perspektiva



Casova perspektiva Zimbardo a Boyd (1999)

Kazdy clovek disponuje urcitym svébytnym chapanim
casu - svébytny zpusob vztahovani se k minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Specificky zpusob prozivani casu (Mares, 2010).
Casova perspektiva je nejcastéji povazovana za
kognitivne = motivacni  charakteristiku  jedince
(Lukavska, 2011).

Casové souvislosti zivota jedince tizce souviseji s jeho
seberegulaci (ale i uspésnosti, spokojenosti....). Vliv na
zivot...



Casova perspektiva

Jde o prevazné nevédomy proces, prostrednictvim
kterého si jedinec v mysli konstruuje cas.

Casova perspektiva je podle Zimbarda a Boyda (1999)
relativne stabilni ziskanou osobnostni charakteristikou

determinovana socialnimi faktory (vzdélani, kultura,
socialni vrstva, rodinny model, nabozenstvi...)

6 hlavnich postoju k ¢asu - ¢asovych perspektiv
(dimenzi)

lidska psychika disponuje schopnosti prepinat mezi
jednotlivymi dimenzemi Casoveé perspektivy — a to bud’
v zavislosti na situaci, nebo na povaze ukolu



Dimenze CP

negativnhi minulost,

pozitivni minulost,

fatalisticka pritomnost,

hédonisticka pritomnost,

budoucnost (pozitivni, vyjadruje snahu)
transcendentalni budoucnost (spise negativni)



Orientace na minulost

* Jedinec orientovany do minulosti se ve svych
myslenkach casto odebira do minulosti - pritomnost Ci
budoucnost ho tolik nezajimaiji.

e Vliv na aktualni jednani a prozivani (1) minulost
povazuje za nejlepsi obdobi svého zivota a vse co
teprve prijde, bude jen horsi; (2) minulost je pro né;
spojena s tézkym, tryznivym nebo traumatickym
zazitkem a dosud se s ni nedokazal vyrovnat.

e Lidé orientovani na minulost maji tendenci vidéet
aktualni udalosti na zakladé podobnych udalosti, které
jiz v minulosti probéhly — vliv na rozhodovani.



Negativni minulost

Typické je:

* pesimisticky a averzivni postoj k minulosti

* muze byt zpusoben aktualnimi nepriznivymi
okolnostmi, nebo také negativni rekonstrukci
neskodnych udalosti (Pr.: U té zkousky jsem se
ztrapnil/a)

* spojena s depresi, uzkostnosti, pocitem nestésti a
nizkym sebehodnocenim

* signifikantni vztah mezi negativni minulosti a
agresivitou (Zimbardo & Boyd, 1999).



Pozitivni minulost

Typické je:

e vrely a sentimentalni postoj k minulosti

* koreluje negativneé s agresivitou, depresi a
uzkosti

* signifikantni pozitivni vztah se
sebehodnocenim



Orientace na pritomnost

* Takto orientovani lidé vychazeji spise
z konkrétni reality nez z vlastnich ocekavani
e Vliv na seberizeni a zivotni spokojenost maji

hédonisticka orientace nebo fatalisticka
orientace



Hédonisticka pritomnost

Typické je:

potéseni, zabava a vzruseni (Zimbardo & Boyd, 1999).
touha po uspokojeni aktualnich potreb

zaujatost pusobicimi podnéty

touha po aktualnim uspokojeni uprednostnovana pred
zabyvanim se dlouhodobymi plany (Krpoun, 2013).

Zit svUj zivot naplno ,ted a tady”.

Pocit: vSe ma pod kontrolou a nic se mu nemuze stat, proto
také nedomysli dusledky svych ¢int (Mares, 2011).



Fatalisticka pfitomnost

Typickeé je:
» fatalistické, bezmocné vnimani pritomnosti a buducnosti
(Zimbardo & Boyd, 1999).

rezignace jedince na vynalozeni usili
celkova neduvera v sebe i druhé

pesimisticky pohled na svét (Krpoun, 2013)
(externalismus)

sebeobvinovani a popirani vlastnich Uspéchu
(Homolova, 2011)



Orientace na budoucnost

Typické je:
* tendence podrizovat své momentalni chovani cildm v budoucnosti
(Zimbardo & Boyd, 1999).

* schopnost obétovat momentalni pozitek Ci smirit se se soucasnou
ztratou ve prospéch budoucich benefitl (Mares, 2011).

* vykonnost a zodpovédnost

* dlouhodobé cile

* odolavat pokuseni a rozptyleni pri praci

e planovat kroky vedouci k vytycenému cili

e vytrvalost a odolnost

e sveédomitost, zvazovani budoucich nasledkU
* vyhybani se rizikovému chovani.



Vyvazena casova perspektiva

Nejlepsi moznou ¢asovou perspektivou je podle Zimbarda & Boyda
(1999) vyvazena casova perspektiva. Pro optimalni dudevni zdravi a
fungovani ve spolecnosti je dllezitd vyvazenost Casové perspektivy.

Flexibilni schopnost mysli prepinat mezi jednotlivymi casovymi
perspektivami napriklad podle povahy situace.

Pokud clovék tihne k urcité Casové perspektivé a ostatni jsou jen
okrajovou soucasti jeho osobnosti, ochuzuje se o naplnéni svého

vnitrniho potencialu, o schopnost adekvatneé si vychutnat volny Cas
nebo rozjimat nad starymi dobrymi Casy.

Diagnostika (Zimbardo Time Perspective Inventory) - ZTPI



Vyzkum (studenti MU)

Nejvice studentl ze vzorku mélo dominantni orientaci pozitivni
budoucnost (cp_dimenze 5) n= 24 a pozitivni minulost (cp_dimenze 1) n =
20.

Nejméné respondentl bylo dominantné orientovano hédonisticky
(cp_dimenze 3) n = 8 a Zadny z respondentlti nemél dominantni
fatalistickou pritomnost.

Vice dominantnich orientaci (cp_dimenze 7) mélo 15 respondentd.

Mezi zenami a muzi Je statisticky signifikantni rozdil v dimenzi fatalisticka
prltomnost Zeny maji v této dimenzi signifikantné vyssi hodnotu nez
muzi.

Nebyl objeven pozitivni signifikantni vztah mezi dimenzi budouci pozitivni
a minula pozitivni Casova perspektiva a akademickou Uspésnosti.

Studenti s vyssi mirou v dimenzi hédonisticka pritomnost dosahuji
nizsSiho studijniho percentilu - respektive akademické uspésnosti.
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