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Co se zkouma v ¥ osobnosti?
K ¢emu to je dobre?

Geneze O (jak vznika a jak se vyviji — faze
Vyvoje, teorie vyvoje, socializace)

Struktura O (jeji vnitrni usporadani—
vertikalné i horizontalné)

Dynamika O (vnitini Cinitelé chovani, jak
O funguje, motivy, pFiciny)

Ukol poznavaci: pojmy, jimiz Ize jedince
charakterizovat, schémata
charakterizace osobnosti

Ukol pfedvidaci: vysvétlovani chovani a
prozivanilidi, hledani pficin....

Ukol pretvareci: psychoterapie,
psychohygiena, osobnostni rozvoj,

intervence a ovliviovani, pfedchazeni a
léCeni poruch....vychova




Osobnost — popsatelny system?

 Rada pojeti a fada definic — problém s usporadanim
e Mnoho teorii, pfistupy, koncepci, vykladd — snahy o usporadani

Teorie: vysvétluji a dokazuji CH a P, jsou vazane k néjakemu jmeénu,
smeru, skole... vlastni pojmoslovi

Modely: popisuji a znazornuji usporadani osobnosti — strukturni
pojeti.

» Jsou to pribéhy o osobnosti - Ize se pfipojit, odmitnout, rizné
rozumeét ....




Definice O

» Pro psychologii je osobnosti kazdy konkrétni Zivy clovék
(Jurovsky, 1965) jako bio-psycho-socialni celek se vsemi svymi
vlastnostmi (konstitu¢nimi, vyrazovymi, charakterovymi,
temperamentovymi a intelektovymi). (Struktura)

Osobnost |ze definovat jako organizaci, soubor, jednotu
zdeédénych, vrozenych a pod tlakem spolecnosti a vychovy
v urcitém prirodnim, spolecenském, ekonomickém a kulturnim
prostredi vytvorenych zvlastnosti, télesnych a dusevnich procesy,
postojU, vztahU a vlastnosti, které fidi ¢Cinnost ¢lovéka (Smékal,
2002 ). (Situacni proménlivost)




Tisice definic...

O je suma aktualnich nebo potencialnich vzorcd chovani organismu
determinovanych dedicnosti a prostredim, vznikajicich a vyvijejicich se
prostrednictvim interakce Ctyr hlavnich sektord, v nichz jsou tyto behavioralni
vzorce organizovany: kognitivni s., konativni s., afektivni s., somaticky s.
(Eysenck) (strukura)

Osobnost je vice ¢i mene stabilni a trvala organizace charakteruy,
temperamentu, intelektu a teéla osoby, ktera determinuje jeji jedinecné
prizpUsobeni prostredi (Eysenck). (situace)

Osobnost je integrovany, k seberealizaci smérujici systém psychickych a
psychofyziologickych funkci individua, ktere jsou v neustalem interakci s
prostredim (Rican). (situace)

Osobnost je dynamicka organizace téch psychofyzickych systémuU individua,
které determinuji jeho charakteristické CH a P (Allport) (dynamika)

Osobnost je konvergenci vsech podstatnych kulturnich tendenci v psychice.
Cim kulturngjsi je clovék, tim mené muize byt jedinecCnou osobnosti (Allport,
Vernon) (Rozdily)

Osobnost neni néco, co mame nebo co jsme. Je to, co délame, jsme-li ve
spolecnosti druhych. Je to Cinnost, nikoliv vlastnost (Hepner)




Tisice jednoduchych definic....

» Konecny produkt systému zvykd.... (Watson)
Osobnost nezalezi ve vlastnostech, ale ve zpidsobu jejich propojeni (Peters)

Osobnost je sumou psychickych reakci ¢clovéka na minéni, které o ném ma okoli
(Cooley) (meta)

Osobnost —to je pravda o masce (Byron)
Osobnost je strukturou organizujici se k realizaci urcitych Ukol0 Zivota (Obuchowski)

Osobnost je to, ¢im se jeden Clovék odlisuje od druhého z hlediska kvantitativniho i
kvalitativniho (Smith)

Osobnost je svazek potreb, snah, prani a odpord vazany na organicky zZivot (Ribot)




Co maji spolecneho?

Chovani a prozivani

Interakce s prostfedim, projevy navenek
Nékdy vnitrni struktura

Konvergence, system, vzajemné propojeni
Situacni proménlivost

Biologicka — psychofyziologicka podstata

Jak se vnima sam




Popis osobnosti — osobnost jako celek

(V. Smeékal)

temperament,
vitalita, vlohy

sebereflexe

osobnost

Duchovnivrstva Sl e ek
Idealni Ja charakter,

schopnosti




Model Credos

S-situace

E - zazitky D-dispozice R —reakce

O - osobnost

C - dUsledky




