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Teorie osobnosti

Vytvareji se:

e vlastni zkuSenost,
® 10ZVO0j jiz vytvorené teorie osobnosti,

e eklekticismus.

Dva vztazné ramce pro konstrukci teorie:

e hledisko vnéjsiho pozorovatele (,objektivni“) umoznuje méfit a
hodnotit i odchylky od normy,

e hledisko nositele chovani (percep¢ni, vnitini, subjektivni), - jedince se
pokousi porozumét chovani a nehodnoti normalitu



Teorie osobnosti - ramec

Vnéjsi ramec: Osobnost je dedukce z chovani, méfeni, rozvoj zvenci,
e Behaviorismus a teorie u¢eni (Pavlov, Skinner, Miller...)

e Faktorova teorie (Cattell)

e Interpersondlni teorie (Horneyova, Sullivan)

e Individudlni psychologie (Adler)

e Psychosocidlni teorie (Fromm, Erikson)

e Analyticka teorie (Jung)

e Teorie pole (Lewin)

e Holisticka teorie (Maslow)

e Logoterapie (Frankl)

e Fenomenologie (Husserl, Combs a Snygg)

o Teorie Ja (Rogers)

Vnitini ramec: osobnost je redalnd, dtiraz na svobodu, tendence k

sebeaktualizacei



Teorie osobnosti

e Nékteré silny potencial pro psychoterapii a
poradenstvi
e Jiné zistavaji teorii (filozofie)



Alfred Adler (87019370 Individudlni psychologie

e Druha videnska skola - odchyleni od psychoanalyzy
(odklon od biologického — pudového motivu k motivu
spolecenskému)

e Zid, pozdé&ji protestant, trpél kiivici,
e Lékar, psychiatr

e Spoluprace s Freudem, prezident Psychoanalytickeé
spolecnosti, pozdéji odklon a vlastni spole¢nost

e Neradikalni socialista - véftil v ,socialni cit”, pozdéji odpor
k marxismu, zajem o ,bézné lidi”

e Sit détskych, rodinnych poraden

e Teorie Individualni psychologie — véhlas v USA



Adlerova teorie — usilovani o nadrazenost

Usilovani o nadrazenost - ustredni hnaci sila osobnosti.
Znamena zit dokonaleji — byt vic neZ jsme. Jde o
nadrazeny princip ne o moc.

Dokonalost je predstava (fiktivni cile) kterou si
vytvarime a zijeme tak, abychom ji zrealizovali
(fiktivni finalismus)

Lidé jsou sebeurcujici bytosti, vytvari si Idedlni Ja



Adlerova teorie — pocit ménécennosti

e 7droj usilovani o nadrazené idealy: pocity ménécennosti

e Ty mohou vychazet z objektivni skutecnosti - napt. organova ménécennost
(organ inferiority), fyzicka slabost téla

e Pocity ménécennosti = komplex ménécennosti — neni nenormalni (mladsi déti
v porovnani se star§imi sourozenci...), vSichni jsme néjak omezeni

e Komplex ménécennosti plati i rodové, promita se i pohlavi (Zensky maskulinni
protest) — mit ,muzskou svobodu“ - FEMINISMUS

e Ménécennost pramenici z pohlavni identity v§ak plati i pro muze (vyhody Zen,
krdsa Zen...)



Adlerova teorie - Zivotni styl

e Pocit ménécennosti (jeho sila) ovliviiuje Zivotni styl

e Zivotni styl si jedinec konstruuje na zakladé
détskych zazitka (poradi sourozenctt ma vliv)

e Zivotni styl pak urcuje vzorce chovani - zivotni styl
slouzi k dosazeni nadfazenosti



Adlerova teorie - tvorivé Ja

e Kromé ,objektivnich pfi¢in“ (ménécennost, zazitky z
détstvi) ovliviiuje zivotni styl jesté tzv. tvorivé Ja
(subjektivni sila).

e Tvorivé Ja rozhoduje o tom, zda je schopen jedinec
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ovlivnit , zménit (tvofivé) vliv ,,objektivnich pficin

e Tvorive Ja chrani jedince, je aktivni proces, je tviircem
jedinecnosti



Adlerova teorie - Socialni cit

e Zdravy Zivotni styl zahrnuje socialni cit (s nim se rodi
vSichni lidé), ¢lovék je tvor spolecensky

e Nemusi se plné rozvinout, vyviji se v rodinném zivoté
e Rodice posiluji socidlni citéni u ditéte
e Jde o hodnoty rodiny, atmosféru, vzajemny respekt...



Zivotni styl - vlivy

Usilovani o
nadfazenost

Tvorive Ja




e Jesté k ,objektivnim pri¢inam®, které ovliviuji
usilovani o nadfazenost

e Sourozenecké konstelace



Adlerova teorie — sourozenecké poradi

Détské zazitky jsou ovlivnény tim, v jakém poradi se
jedinec narodi

Prostfedni dité: ambicidézni zivotni styl (aby predcilo
starsiho sourozence)

Starsi sourozenec proziva pocit ,svrzeni z trinu’, rado se
vrati do minulosti (regres) a voli konzervativnéjsi styl

Nejmladsi dité nezaziva ztratu pozornosti (princezna)

Organova ménécennost a pofadi sourozenct ovliviiuji
zivotni styl (objektivni priciny - tj. spolecenské a biologické
okolnosti)



Charakteristiky déti dle rodinné konstelace

Jedinacci

Tradic¢ni pristup: rozmazlenost, sebestfednost, premoudtelost. Jsou
od ochranou, ale jsou i rukojmimi. Diive hodné kritiky na vychovu
povahu) jedinacku, dnes piekonano.

Dnes: ochuzeni o vyhodu spole¢ného Zivota s ostatnimi détmi, ale
dobra péce rodict (vice ¢asu, financi)

Riziko: zvysSeny egoismus (nemusi se délit). Musi se ucit vychdzet
s vrstevniky, nemuZze sdilet trapeni se sourozencem

Rozdil vic jak 7 let - genera¢ni rozdil. Dva jedindcci

Vlastnosti: vazba na rodice, sebekontrola, viidce, zralost, naro¢ny,
neodpousti, drzi tajemstvi, spolehlivy;, citlivy...



Nejstarsi sourozenec

e Zbytnély pocit odpovédnosti, tendence kontrolovat, vyvozovat zavéry a
rady. Snaha o naplnéni ocekavani rodict.

e Nejstarsi déti a jedinackové jsou Casto zastoupeni ve skupiné
spickovych védcti (Darwin a dalsi). Jen pravdépodobnost.

e Rizika: Starsi chrani svou pievahu (Dreikurs). Adler popisuje ,sesazeni
z tranu” (odepfeni zdjmu), riziko zarlivosti. Regres pti narozeni dal$iho
ditéte — konfrontace. Na starsiho jsou kladeny vétsi tikoly, odnese
vychovné chyby rodic.

e Vlastnosti: prirozeny viidce, vysoké vykony,organizovany, dochvilny;,
vSezndlek, panovacny, odpovédny, dodrzuje pravidla...



Nejmladsi sourozenec

e Neziidka ,dité pro radost” — hracka, mazlicek.

e Riziko: starsi rodi¢e uz nemaji tolik sil, jde pak o jedinacka -
samorost, starsi sourozenci jiz jsou ,mimo". Dité je stale
povazovano za nejslabsi, nejméné dtvéryhodné - chce dokazat,
co dovede

e Vlastnosti: riskuje, spolecensky, kreativni, egocentricky, nedrzi
finance, soutézivy, snadno se znudi, rad se necha rozmazlovat,
smysl pro humor



Stfedni pozice

* Jsou ohrozovani témi pred sebou i za sebou. Zazivaji
rizika platna pro starsi i mladsi. Nemaji suverenitu a
nejsou rozmazlovani (chybi roztomilost nejmladsiho).

e Ovsem: co nezabije, to posili: dokdazou vyjednavat,
prizptsobit se, vyuZit situace. Umi manipulovat (dobfi
prodejci).

e Vlastnosti: flexibilni, vychazi s lidmi, sociabilni,
vyjednavac, uhlazuje konflikty, nezavisly, déla tajnosti,
ublizeny, velkorysy



Patologie — neuroticti lide

e Silny komplex ménécennosti (paraziticky styl, pocit
neschopnosti, zanedbava se nebo se necha
rozmazlovat)

e Nerozvinuty socialni cit (prilis vysoké cile, vlastni svét,
rigidni a dogmaticky ZS)

e Nedostatek odvahy - kreativity



Psychologické typy - neurotické

o Ridici typ. Tendence k agresivité a dominanci. Silna energie.
Agresivita ven i dovnitf.

o Typ zavisly, opirajici se. Citlivi, nékdy se silnou ,skorapkou’ aby se
ochranili. Spoléhaji na ostatni, aby je ptivedli k Zivotnim vyzvam.
Postradaji energii, jsou nachylni k fobii, izkosti, posedlosti a natlaku.

e Typ vyhybajici se. Nizka energie, vyhybaji se zivotu, lidem. V
extrémnich pripadech se u nich rozviji psychdza - to je vysledek
ustupovani do sebe.

e Socialné uzitecny typ. Lidé tohoto typu jsou v podstaté zdravi jedinci,
ktefi maji pfiméteny, avsak nikoliv pfemrstény, spolecensky zdjem a
energii. Jsou schopni byt uzite¢ni ostatnim, protoze nejsou tak
,opotiebovani“ pocitem ménécennosti.



Neurotickeé chovani

e Vymluvy (ano, ale..., kdyby...),

e Agrese (poniZovani, obvinovani, sebeovninovani
— tim zranuje druhé),

e Stazeni se - uniky (regrese, nicnedélani,
nerozhodnost, prokrastinace, vytvareni prekazek
a problémii...)



Terapie a poradenstvi

e Biblioterapie — uvédomit si ziv. styl (poucit se,
povzbudit, posilit, proztit, propojit se svétem,
pozvednout Z7s)

e 7ZvySovani védomi, interpretace vztahti soucasnosti s
minulosti

e Analyza Zivotniho stylu

e Poznani zakladnich omyld (jsem neschopny...)
e Pfehodnoceni/stanovovani cilc

e Vyjadreni socidlniho citu (ukoly)

e Pratelsky terapeuticky vztah



Adler ve skole a v rodiné



Adlerova teorie — psychopatologie rodiny

Patologické osobnosti nejsou schopny dosdhnout nadfazenosti
socialné prijatelnym (konstruktivnim) zptisobem

Rizikové typy rodin: atmosféra nedtivéry, moci, nevSimavosti,
rozmazlovani - brani rozvoji socialniho citu

Dosahovani nadrazenosti na ukor ostatnich, tzv. sobecké cile:

Vyhledavani pozornosti
Usilovani o moc
Mstivost

Deklarovani nedokonalosti ¢i prohry

Zlobivé déti nebo osobnostni vlastnost? Patologické Zivotni styly.



Adler - rodinné poradenstvi

Rozmazleny zivotni styl - rodice fesi za déti tkoly, které mohou resit
samy ... déti se stavaji neschopnymi. Lenost. ,Rozmazleni lidé" - pocit:
svét by se mél o né starat, upoutavaji pozornost. Nedostava-li se
pozornosti, za¢nou trucovat, zloba

Bezmocny (o moc usilujici) zivotni styl - dominantni rodice. Déti
nachylné ke komplexu ménécennosti, bezmoc v rozhodovani, vede k
uptrednostnovani destruktivnich cil@. Ziji v opozici, cilem je ziskat moc,
neustupné chovani.

Neuroticky (kompulzivni -- obsednatni) Zivotni styl - dominantni,
trestajici rodice, ironie, hledani chyb. Nesnazi se o nic, uchyluji se k
ritualtm,

Neuroticky - Mstivy z. styl — déti bité, krutost. Agrese vi¢i spole¢nosti.
Bezohlednost.

Neuroticky - [zolovany z. styl — zanedbavané déti, lhostejnost. Izolaci
dokazuji nadfazenost. Zoufalstvi.



Negativni sebehodnoceni déti a jeho priciny:

e vSeobecna situace ditéte ve svété dospélych

e skute¢né nebo domnélé nedostatky vlastniho organismu

e ekonomicka a socidlni situace ditéte a jeho rodiny

e pohlavi ditéte v kontextu spolecenského a rodinného vyznamu
e rodinna atmosféra a sourozenecka konstelace

e vychovny styl rodic¢ti

e zatézujici udalosti a osudové rany

e Piesvédceni o vlastnich piredpokladech je zaklad pro sebehodnoceni:
je soucasti ,zivotniho stylu®.

e Jerozhodujici pro chovani ve tfidé a utvareni interakci



Rusivé chovani z hlediska individualni psychologie
(Petr Ondracek)

Adler hleda odpovéd z hlediska subjektivniho prozivani

e (cjedinci jde? (aspekt finality - chovani ma néjaky cil, pro jedince je smysluplny) -
odhalovat cile/finality chovani

e Ne vzdy si jedinec uvédomuje cil (aspekt neuvédomélosti, souvisi
s neuvéedomovanym udrzenim sebehodnoty) - uvédomovat si cile chovani

e Existence ¢lovéka je spjata se spolecenstvim ostatnich (socidlni aspekt, chovani
zajistuje pozici ve spolecenstvi) - jaka je jeho pozice ve skupiné

* Jedinec je spolutviircem pribéhu interakce s ostatnimi (aspekt aktivity) - jeho
aktivita ve skupiné



Pro ucitele — rusivé dét

Rozpoznani finality rusivého chovani (poutani pozornosti, snaha vyhnout se ukolu...)

O co miize jit (provokuji chyby uditeld):

* vyprovokovat ucitele - vynutit pozornost (feSeni: sdélit, Ze vi, o co mu jde,
zameéstnat...),

e bojovat s ucitelem (feseni: sdélit, Ze vyzva k boji byla rozpoznana, prehlizet,
zachovat klid, vysvétlovat...),

e mstitse uditeli, rodi¢tim... (feSeni: klid, ignorovat, sdélit, Ze ucel byl rozpoznan...
snaha o zlep$eni vztahu)

e dokazani neschopnosti (feseni: zdrzet se kritiky vykonu, vyzdvihnout uspéchy,
pocitat s dlouhodobym procesem...)

Vzdy: zasady podporujici komunikace



Pro pedagogy

e Neresit ukoly za zaky, angazovat je
e Vénovat pozornost jedincim, nezanedbavat
e Nedominantni styl vychovy, nechat rozhodovat

e Neironizovat, nehledat chyby, pracovat se
sebevédomim zaka

e Nebyt agresivni a netolerovat agresi
e VSimat si izolovanych zak
e Podporovat odvahu






Interpersonalni teorie - Karen Horneyova

1885-1952

Sociokulturni teorie
osobnosti

Vliv Freuda a Adlera,
zaméteni na socidlni vztahy,

Kritika Freuda, vysvétlovani
zenské zavisti . Obhajoba zZen
- Psychologie zen

Némka, lékarska fakulta,
psychoanalyza, psychiatrie

Rozdily v neurézach mezi
americkymi a némeckymi
pacienty — usuzovani na vliv
spole¢nosti, kultury zemé



K. Horneyova - teorie

e Uznavala ulohu nevédomi, metody a techniky psychoanalyzy, ale odmitla
vyznamnost bio faktord, predurcujici roli détstvi

e Rozhodujici ulohu maji zazitky z détstvi, ale zazitky ukotvené v socidlnich
faktorech (narozdil od Freuda i Adlera)

e Déti se rodi do problémového svéta — vzbuzuje tizkost

o Uzkost je podporovana dospélymi (dospéli jsou neuroti¢ti) — to se promita do
vychovy

o Cim vétsi vlivy, tim vétsi izkost a nejistota a zranitelnost ditéte

e Vznika pocit bezmoci, osamocenosti vii¢i nepratelskému svétu



Neurotické sméfovani (neurotic
moving) - vliv Adlera

_ Socidlni cit (social interest)

Konstruktivni Destruktivni

Usilovani o

e e Aktivni Socialné uzite¢ny Dominantni

(striving for
perfection) Pasivni Parazitujici Vyhybajici se



K. Horneyova - teorie

Tti vztahy pro prekonani uzkosti:

e Smérem k lidem (k rodiné... cil je zajistit si bezpedi,
vyhybat se neshodam)

e Proti lidem (agrese, porazit ostatni)

e Od lidi (izolace)

Tyto tendence vykazuji vSichni lidé. Propojeni téchto
tendenci - dusevni zdravi.

Ohrozené dité se drzi jen jednoho z téchto zpaisobii,
podle toho, co se vyplaci.

V dospélosti: neurotické potieby plynou z ustrnulych postojt
z détstvi, jsou nevédomé a obsedantni.



K . Horneyova - Neurotické potreby

e Neuroticka potieba naklonnosti a schvaleni
e ... partnera

e ...vymezit svijj Zivot uzce vyty¢enymi hranicemi
e ..MmocCl

e ..vyuzivat druhych

e _..prestize

e ..obdivu

e ..vykonu

e ..sobéstacnosti a nezavislosti

e ..dokonalosti a nenapadnutelnosti...

Mtize jit o kombinace, vycet je nekonecny...

V psychoterapii véii H. svépomoci pacienta, nahodnym zménam,
prikladtm...



