


Typologie v psychologil
Typy (podle Eysencka) jsou pozorovatelné konstelace nebo syndromy rysu.

Typ vyjadruje konstelaci urcitych vlastnosti, ktere spolu souvisi (povidavost,
druznost ...- typické pro extraverzi)

Pojeti typu zahrnuje relativne stale psychicke znaky, nebo i znaky fyziologické Ci
anatomické

Typ ma popisny vyznam.

K typUim lze dojit faktorovou analyzou (faktory - Eysenck) nebo i klinickymi
zkusenostmi (pozorovanim —Jung).



Typologie pred psychologii a v psychologii

Ruzna kritéria — ¢asto spojena bio-fyziologickymi dispozicemi, vliv konstituce na psychiku

Theofrastos z Eresu: (3. st. pr.n.l.)

30 osobnostnich charakterovych typ(: Lhar, Nemrava, Lichotnik, Lakomec...

Frenologie byl obor, ktery predpokladal a zkoumal souvislost stavby lebky s duSevnimi schopnostmi a
charakterovymi rysy. Byl popularni zejména v 19. stoleti (pseudovéda). (F. J. Gall)

Temperamentova Hippokratova typologie (télesné stavy)

Hippokrates - Wundt, Eysenck, Pavlov
Rozpracovavana a vyuzivana dosud
M-CH-S-F



Konstitucni typologie
Ernst Kretschmer (1888-1964), némecky psychiatr

Jde o typy charakteru souvisejici se stavbou télaas
urcitym typem psychického onemocnéni
(psychopatologie — norma, plynuly prechod)

Poukazuje na souvislosti mezi temperamentem a
charakterem, temperament je zakladnou pro
rozvoj charakteru (vzrusivost — konfliktnost,
nepozornost — nepeclivost)

)



Konstitucni typologie

Tvar téla ma velky vliv E

na psychiku, Tvar téla
souvislost mezi
stavbou téla a
reagovanim

Dispozice k chovani




Typy - Kretschmer

pyknik

astenik

Cyklotym (cyklofrenie)

Schizotym (schizofrenie)

Spolecenskost,
¢inorodost, realista,
labilni... blizky
extroverzi

Vnitini rozpory, uzavreny,
bohaty vnitfni Zivot -
blizky introverzi

atletik

Ixotym (nevyrazny, epi)

Psychologicky nevyrazny




K jakemu typu inklinujete?
I

1 Rad ve spolecnosti Rad samotu

2 Veselé pojimani zivota Vazneéjsi pojimani zivota
3 Zdrzenlivy k cizim, pozoruijici Priblizuje se, optimismus
4 Mnoho pratelskych vztah Méné pratel, svéruje se
5 Jisty odstup k lidem Snadno se vciti

6 Zachovava klid v novych situacich Citlivost, zranitelnost

7 Zaliba v knihach a prirodé, snivy Pluje v proudu doby

8 Bere lidi jak jsou Idealni méritka pro lidi

9 Rozcileni rychle prejde Rozcileni trva dlouho

10  Clovék povinnosti Rozhoduje se podle situace, rozumu
11  Logické mysleni a soustavnost Vécny popis, vycCet, fakta
12 Zasady hraji roli Kompromisy, praktik

13 Smirlivost k lidem Pravidla a zasady pro lidi
14  Idealy pro Zivot Prakticka hlediska



15
16
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18
19
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28

Vice teoretik

Trvalé zazitky, doznivaji dlouho

Dislednost, vytrvalost

Utvareni svéta

Protiklad Ja a okoli

Nezalezi na jidle a piti
Dobry sloh
Lyricka dramata a basné
Basné ano
Tvar na obrazech

Expresionismus

Rozumi expresionismu - ano

Tvarova krasa



Delsi, disledné rozvijeni myslenek
Ne

29
30

Sklon ke schizotymii




Jungova typologie

Extroverti — zamereni na okoli
Introverti — intrapsychické zameéreni

(Pod)typy podle prevahy

e Mysleni (zkouma...)

e Citéni (ocenuje...)

* Smyslového vnimani (spoléha na smyslovou zkusenost...)
* Intuice (poznava skryty vyznam...)



Dalsi typologie

® Psychicka plasticnost:

® typ zvykovy (automaticky — stereotyp, nepohotovost),

® ovlivnitelny (sugestibilni — potrebuje pochvalu, lehce navazuje kontakt, nestalost...),
® vypocitavy (jde za cilem, zisk, smysl pro povinnost, zasady),

® ideovy (citlivy, intuitivni, spravedlnost, hodnoty) (N. llgiewiczova)

® POStOj k zivotu: (pf. vystup na horu...): unaveni (pesimisté), svétaci
(pozitkari), nadsenci (optimisté) (T. de Chardin)

® Psychoregulacni model — zralostni: O rudimentarni (Zivocisna,
hrubost..), O pfizpGsobena (nepruznd, konformni), O kultivovana (sebereflexe) (D.
Kovac)



Vyvojova typologie (Jane Loevingerova 1918-
2008)

Typy podle socialni vyspélosti jednani

* typ destruktivni— lidé jednajici
nezodpovédné, bezohledné, agresivné 10-
16% lidi

* typ konzumenta - moznost ziskat v zivotée
potésSeni v riznych oblastech, nepfijemné
povinnosti je tfeba odbyt (asi 2/3 lidi)

* typ tvlirce — prekracuje dané svym usilim
splnit ukol a poslani, nehledaji osobni
stésti, chtéji zanechat néco smysluplného
(asi 16% lidi)

e Zameéreni na ideje, na lidi, na véci



Loevingerova - typy

Védec - mudrc

Radce

Vandal

Snob

Sheératel

Cynik

Vynalezce

Nezavazny - jde s proudem
Agresor, manipulator



Loevingerova — typy, kombinace

_ agresor, manipulant nezavazny radce
_ vandal sbératel vynalezce

Hypoteticka typologie, neovérena....

Souvisi s vybérem profese.....



Teorie ziskanych potreb (motivacni teorie)

David C. McClelland (*1917 - 11998)
lﬂ’ - l « Lidé maji potfebu nééeho dosahnout, nékam
_ patrit a potrebu moci. Vnitrni zebricek priorit
F" ™ téchto potreb. Tendence k chovani:
. L

e Achiever - chce predevsim néceho dosahnout
je ambicidzni a potrebuje uznani. Vyhyba se
riziku.

 Affiliation seeker chce predevsim nekam patrit,

ma tendenci vyhledavat harmonické vztahy, je
konformni. Potrebuje spise souhlas.

* Power seeker ma silnou potrebu moci, a to bud’
ovladani lidi nebo dosazeni cile.



Zakladni podminky typologizovani R. Albonico
(1970)

* V zadné typologii neexistuji jasné hranice mezi jednotlivymi typy,
,Smisené typy“ jsou Castéjsi nez ,Cisté typy” (cholericti sangvinici).

* Mnohé typy nejsou nicim jinym nez socidlnimi stereotypy s prehnanym
zobrazenim charaktert

* Hlavnim nebezpecim typologizovani je zjednodusovani.

* Nema-li se individuum v typu ztratit, doporucuje se konfrontace vice
rtiznych typologii.

* Vyvojovy typ dominuje nad konstitucnim typem, napr. kojenec je jako typ
sotva poznatelny, konstitucni typ se prosazuje vice v dospélosti.

e Kazdy clovék ma v sobé obé tendence urcitého bipolarniho typu, typ
vyvstava pri chronickém prevazovani jedné tendence.

* Osobnost je vzdy bohatsi a také zahadnéjsi nez typ a osobnost tvofri jednotu
individualniho a typického, tj. v néCem je jedinec psychicky i fyzicky
podoben nékterym jinym jedincdm, ale soucasné se od nich také v nécem
podstatné liSi ( napf. introverti se mezi sebou liSi svymi zajmy, mirou
inteligence, aktudlnimi potrebami...), i kdyZz maji néco podstatné
spolecného — jsou uzavreni, plasi, spiSe neprakticti.



