(XX, XXIIT)
Stanoveni energetickeho vydeje
neprimou kalorimetrii a vypoctem



Bazalni energeticky vydej
(basal energy expenditure, BEE)

* Energeticky vydej organismu za definovanych (bazalnich)
podminek:

* Termoneutralni prostredi
« Télesny a duSevni klid, pred vstanutim z lGZka
 Dieta bez bilkovin 12-18 hodin pfed mérfenim



Pokusné osoby

Podepsat informovany souhlas

Zahajit simulaci bazalnich podminek



Aktualni energeticky vydej
(actual energy expenditure, AEE)

1) v klidu
2) ve stojl
3) pri/po fyzické zatezi



Stanoveni energetického vydeje

1) Meérenim:
o Prima kalorimetrie
o Neprima kalorimetrie

2) Vypoctem



Prima kalorimetrie
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Kalorimetr — Lavoisier a Laplace, 1782

Zdroj: http://vlp.mpiwg-berlin.mpg.de/vlpimages/images/img10417.jpg

e \/ychazi z predpokladu, ze
vsechny metabolické deje
Jjsou provazeny tvorbou tepla

e Technicky naroCna
e \/ praxi se casto nepouziva



Neprima kalorimetrie

 Predpoklad: spotreba kysliku, vydej CO, a
odpad dusikatych metabolitu jsou ve vztahu
ke spotrebe energie

* Moznost mérit v otevreném ¢il uzavreném
systemu

* Nase praktikum: uzavreny system Kroghova
respirometru



Energeticky ekvivalent kysliku (EE)

* Univerzalni konstanta pro vypocet energetickeho vydeje
pri smisené strave

mnozstvi energie, ktere se uvolni pri spotrebe 1 | kysliku
EE = 20,19 kJ/litrO,,



Vypocet energetického vydeje

1) bazalni energeticky vydej
e dle Harris-Benedictovy rovnice
e kcal/den — prevest na kJd/den (1 kcal = 4,18 kJ)

2) aktualni energeticky vydej
e |ze vypocitat na zaklade:
o bazalniho energetickeho vydeje
o aktivity (activity factor, AF)
o teélesné teploty (temperature factor, TF)
o poskozeni (injury factor, IF)



Protokol

Neprima kalorimetrie

1) v klidu

2) ve stoji

3) po fyzické zatézi — Masterovy schudky

e stanovte spotrebu kysliku (l/s)
e zkorigujte merené hodnoty na 0 °C a 101,325 kPa
e dopocitejte AEE (kJ/s, kd/den) v jednotlivych situacich

e vysvétlete rozdily v hodnoté AEE za ruznych podminek



Protokol

Vypocet energetického vydeje

e \VlypoCitejte BEE dle Harris-Benedicta

e S vyuzitim steptestu vypocitejte AEE a spotrebu kysliku pri
praci

e Porovnejte vypoctené hodnoty BEE so zmerenymi
hodnotami AEE v klidu

e Porovnejte vypoctenou hodnotu AEE a spotreby O2 pri
paci so zmerenymi hodnotami

e Rozdily vysvetlete



