Zivotni cyklus élovéka v raném novovéku

Symbolické vyjadreni béhu Zivota.
Basnik a kolo Fortuny. Dfevorez
v dile F. Petrarky vydaném v Praze 1501.

Sedm etap Zivota.
(rukopis z 15. stoleti)

Zivotni cyklus élovéka v raném novovéku

V tehdejSim uéeném pojeti pribéh zivota vniman nejprve cyklicky
a poté stupnovité s vzestupnou a sestupnou fazi.

Jednotliva déleni se liSila a zpoc¢atku nezahrnovala zadné presné
vékové udaje a jejich uréeni bylo pouze ramcové.

Jednotlivé stupné nebyly vnimany v ramci zivota jednotlivce, ale spiSe
se vztahovaly ke skupinam vrstevniku, ktefi sdileli uréita schémata
v chovani a v oblasti pripustného a zakazaného.

Ve starsim obdobi raného novovéku zivotni cyklus znazoriiovan jako
kolo zivota ¢asto znazornujici roli Stéstény v jeho pribéhu, pozdéji
stupné zivota vyjadrujici vzestupné a sestupné faze zivota.

Prabéh zZivota nejprve ¢lenén na 7 fazi pozdéji 12 fazi v Sestiletém
rozdéleni.
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Vék zen, G. Altzenbach, médiryt, 1650.

Narozeni ditéte — velka udalost v zivoté domacnosti

Narozeni ditéte znamenalo naplnéni sfiatku.

Mit déti a byt plodnym bylo v novovéku nezbytné k tomu, aby ¢lovék mohl
pozivat pIné ucty a vSech prav. Mit déti bylo samoziejmosti a zamérem.

Bezdétnost povazovana za bozi trest.




Pro a proti téhotenstvi

V lidové kultufe se lidé vétSimu poctu déti vétSinou nebranili —
povazovali t€hotenstvi za bozi udél.

Negativni vnimani bezdétného manzelstvi — na viné byla vétSinou Zena,
ale i bezdétni muzové byli €asto vystaveni posméchu.

Mnoho navodu jak zajistit plodnost — vychazely z dfivéjSich tradic,

ale pronikaly i do ,lékafskych® spisl. (napf. snédeni zaludu, pomazani
Zenina pupku oslim mlékem, pohazovani novomanzell rdznymi
plodinami apod.).

Ovsem pouzivaly se i prostfedky proti ot€hotnéni — odvary z majoranky,
rozmarynu a cetné povérecné a magické praktiky.

Odsuzovani snah zabranit t€hotenstvi ze strany cirkve — v lidové tradici
se napf. v manzelstvi s vice détmi tolerovaly.

Ostré odsuzovani svobodnych matek a nemanzelskych déti v lidové
kultufe, cirkvi i vrchnostenské spravé. Nebezpecéné dusledky forem
souziti a hospodarského chodu spolecnosti.

Potraty a novorozenecka infanticida

Provadény zejména v pfipadé nemanzelského otéhotnéni.

Casto mladé divky, dévecky, sluzky — strach ze spoleéenského
opovrzeni a potrestani. Utajovani téhotenstvi a pfipadné zabiti
novorozenéte.

Prostfedky pro potrat riizné zejména rizné napoje z jedovatych bylin
nebo zvedani tézkych bfemen, skakani z vysky ci tlaceni na bficho.

Nasledovaly velmi pfisné tresty jak pro
vlastni matky tak osoby které jim pfi
potratu ¢i zabiti ditéte pomahaly —
vétSinou smrt a ¢asto i muceni.

Jednim z trestl vrazedkyné novorozence
bylo ulozeni do zemé a probiti srdce
kdlem.
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Obdobi pred porodem

Zjistovani téhotenstvi — zejména ve venkovském prostredi dlouho
nejistota o téhotenstvi, Casto sama téhotna dlouho nevédéla, vynechani
menstruace nebylo prikaznym znakem, jasné;j$i az ve druhé poloviné —
bficho (zivot) a pohyby plodu.

Mozné omyly nezkusenych porodnich bab &i sousedek — faleSné
téhotenstvi

Ve Slechtickém prostiedi pozornéji sledovano — jiz pfi vynechani
menstruace se hovofilo o tzv. ,nadéji“.

PFiznaky t€hotenstvi nejasné i podle ,u€enych knih“ — napf. podle knihy
MatouSe Dacického z Wolkenberga Zahradka rizova zen plodnych

z roku 1576 se za priznaky téhotenstvi povazovaly — bolest hlavy, zavraté,
tékaveé oci, zietelnéjSi pulz, bolesti a tvrdnuti prsou, zvraceni, bolest

v podbfisku, stfidani nalad a chut jist nepozivatelné latky.

Vyjimeénost zeny v obdobi téhotenstvi

Téhotna Zena zazivala v obdobi raného novovéku na jedné strané
urcité vyjimecné postaveni, ale na druhé strané ji ekonomicka nutnost
a chod hospodafrstvi nutily zejména u chudSich vrstev spoleCnosti
zastavat témér veskeré prace az do vysokého stupné téhotenstvi.

Od zjisténi téhotenstvi byla zena vnimana jako nékdo, kdo se ocitl
v trvalém ohrozeni. Téhotenstvi opfedeno mnozZstvim povér a praktik.

Téhotna Zena a jeji plod pod vlivem necistych sil — mnoho praktik mélo
ochranit Zenu i plod a umoznit jeho udrzeni a fadny vyvoj v téle matky.
Prevladalo také prfesvédceni o urcitém nebezpeci Zeny, ktera byla

v tomto stavu (nékteré druhy prace se nezdafi, koné se splasi atd.).

Zena v t&hotenstvi se neméla, pokud to nebylo napt. z pracovnich
dlvodu nezbytné, zdrzovat mino domaci prostor.

Ochrana téhotnych zen i pravné — soudni pfipady byly ¢asto
pozastaveny a na téhotnych nebylo mozné uplatfiovat utrpné pravo.




Vyjimeénost zeny v obdobi téhotenstvi

Doporu&eni spravného chovani budouci matky tak, aby neubliZila
svému nenarozenému ditéti.

Zena nesméla moc bé&hat, skakat, zdvihat nebo nosit t&zka bfemena,
neméla se koupat v pfili§ horké lazni, nesméla si nechat otevirat Zily.

Nedoporu€ovaly se prudké zmény teplot a nalad (ulek, hnév, strach).

Stravovani mélo byt pfiméfené. Existovala domnénka, Ze néktera jidla
ucpavaiji pfivodové cesty, které vyZivuji dité.

Nedoporucovalo se jist tu¢né a tézké pokrmy (semena bobd, jahly,
hovézi maso, mléko, syr), kastany, plané trnky, ryZi a piti t€Zkych
Cervenych vin.

Naopak se doporucovalo jist kufata, skopové a teleci maso, slepici
vejce, rozliéné kase a bilé vino.

Porod v raném novovéku

Narozeni ditéte oCekavano s radosti, ale i s obavami — kazdy porod predstavoval
pro matku i dité smrtelné ohrozeni.

Nap¥. v Anglii umiralo pfimo pfi porodu az 7% zen a mnohé dalSi zemrely na
poporodni komplikace, zejména infekce.

Preziti matky i ditéte povazovano za dar boZi a je pfedmétem oslav.

Porodu se vétSinou nenechaval volny ,pfirozeny” priibéh — délala se cela fada
opatfeni proto, aby probéhl zdarné.

Pfi porodech uplatnéni zkuSenosti, zakladnich |ékafskych znalosti
a povérecnych praktik.
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Porod v raném novovéku

Porod predevsim zalezitosti zen

pomoc sousedek, zkusené starSi Zeny, porodni baby. Pfitomnost Iékafe kromé
nejvysSich vrstev béZznéjsi az od 18.stoleti.

Muzi v domé z ucasti pfi porodu vétSinou vylouéeni

extrémni pfipad doloZzen z Hamburku 1521 upalen |ékaf pfihlizejici porodu
v Zenském prestrojeni

vyjimky - Zeny rodici na muzové kliné

zvyk ,stat po boku Zeny v jeji téZké hodince, aby pak s ni méli v Zivoté vice
trpélivosti“

i fears g WO
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Lékarské znalosti a lidové ,,povéreéné“ praktiky pfi porodu

Znalosti o poceti a téhotenstvi vychazely dlouho z antické |ékarské védy
a filozofie.

Aristoteles — jedinym a vyhradnim €initelem poceti je muz, Zena je pouze
nadoba, ve které plod dozrava.

Galénos — pfiznava i zené podil na vzniku nového zivota.
Spor privrzencl téchto kol az do 17. stoleti.

1672 Reinier De Graaf — teorie o existenci vaji¢ka ve vajecnicich a jeho zrani
ve folikulu.

Odpor u Aristotelovych pfivrzenct —

Pierre Roussel v 18. stoleti ,Nevim, jestli se Zeny smifi s nazorem, ktery je stavi
na uroveri slepic”




Od 16. stoleti vychazi i ,,odborna“ porodnicka literatura

1513 némecky lékaf Eucharias Résslin ,Der Schwangeren Frauen
und Hebammen Rosengarten® - rychlé rozSifeni po celé Evropé.

1519 Cesky preklad lékafe MikuldSe Klaudiana ,Zprava a nauceni
Zenam téhotnym a babam pupkoifeznym*

Dalsi pfiru¢ky nasledovaly.

Snaha nabidnout terapeutické postupy pouZitelné pfi ,odborném®
i laickém porodu.

Fyziologicky porod — tieni a uklidfiovani rodi¢ky, pfiprava
porodniho pole, vySetfovani spravné polohy ditéte.

Komplikované porody

V pfipadé odchylek od fyziologického porodu byla Sance na preziti rodicky
i ditéte pomérné mala.

Komplikované pfipady — Casté zabiti ditéte v téle matky a jeho vytazeni po
kusech.

Cisafsky fez znamy ale pouziti jen vyjime¢né — vétSinou u mrtvych zen pfi
pokusu o zachranéni ditéte.

Historicky doloZzeny uspésny zakrok 1610 Jeremias Trautman
z Wittenbergu. Ale hluboko do 19. stoleti umrtnost vysoka.




Komplikované porody

U komplikovanych porodU se uzivalo riznych chirurgickych nastroju
VétSinou se jednalo o rdzné haky. Prilomovy vynalez porodnickych klesti.

Na pfelomu 16. az 17. v rodiné Chamberlain( — stfezené rodinné
tajemstvi pfedavané z generace na generaci — prava konstrukce téchto
klesti odhalena az roku 1818. Mezitim byly ovSem vyvinuty i jinde

a uspésné pouzivany.

Porodnické klesté André Levreta

(1703-1780) e .
Porodnické nastroje rodiny

Chamberlaint (17. stoleti)

Magické a lidové praktiky pfi porodu

UspiSeni a usnadnéni porodu — riizné praktiky — napafovani,
podkufovani,natfasani rodicky, ichani ke smrdutym vécem, piti koralky
apod.

Ochrana pfi porodu — kladeni ostrych zeleznych pfedmétl pod loze rodicky
(sekera, nlizky).

Rozsifena vira v prfeduréeni osudu ditéte (v ¢eském prostiedi sudic¢ky —
predurcovaly pocet let doziti, bude-li bohaté nebo chudé, jakou sejde smrti)

Ve vySSich vrstvach — hvézdopravci, astrologove, vykladaci osudu.

Astrologové
véstici osud
narozeného
ditéte.

Drevoryt z
porodnické
prirucky J.
Rueffa 1554. |




Magické a lidové praktiky spjaté s porodem

Mnohym pfikladana vétsi dalezitost nez lékarfskym postuplim
Drahé kameny zavésené v prubéhu téhotenstvi na krku a levé ruce
Podkurovani rodidel holubim nebo ¢apim trusem

Urychlovani porodu pomoci uméle vyvolaného kychani

V prabéhu porodu pfivazani srdce z Cerstvé zabité slepice na levé stehno
rodicky

PretrZeni uzdiCky pod jazykem novorozenéte aby se mohlo dité normalné
vyvijet (zanéty, vykrvaceni)

Porodni praxe u nizSich socialnich vrstev

Nové poznatky mediciny pouze omezené.
Nejcastéji domaci porod za asistence sousedek.

Nedostatek porodnich bab zejména na venkove,
ve méstech lepSi situace.

Poznatky pouze z tradice a z vlastnich
empirickych zkuSenosti.

Pomdicky pfi porodu pouze zakladni — porodni
kfesla, nizky na prestfizeni pupecni Silry.
Povinné Skoleni porodnich bab az ve druhé
poloviné 18. stoleti.
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Porod v rodiné aristokrata ( Tractat
von Kranckheiten schwangerer
und gebdhrender Weibs-
Persohnen, Strassburg 1732)

Porodnici asistovali pfi porodu az od 18. stoleti vétSinou u bohatSich vrstev pfi
komplikovanéjsich porodech.
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Obdobi po porodu

Po porodu Zena uloZena do nejlepSi postele vdomé €asto v rohu svétnice a
oddélena platénymi plentami (koutnicemi).

Dité po porodu vykoupano v teplé vodé a nékdy pomazano olejem. Koupele
potom kazdy den — usSi se mély pfed proniknutim vody chranit.

Dité zabaleno do povianu a ritualné pfedano matce a ulozeno k levému prsu co
nejblize srdci.

Véfilo se, ze ve spoleéném lozi ,vytahne“ matka z ditéte vSechny pfipadné
neduhy.

Ve vy8Sich vrstvach spole€nosti, pokud to bylo mozné tak zpo&atku obstarala
kojeni pfivolana kojna — soudilo se, Ze mlezivo Sestinedélky je pro dité
Skodlivé. Teprve v 18. stoleti bylo toto pfesvédceni vyvraceno a doporu€ovalo
se kojit co nejdfive.

Méstanka po porodu.
Zluticky kancional
z roku 1558.
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Krest — socialni potvrzeni narozeni ditéte

Norimbersky kfestni ceremonial, kolem roku 1600.
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Kitem se z malého stvoreni stala socialni bytost, ¢lovék se jménem a mistem
v rodiné i spole¢nosti.

Zit bez kitu znamenalo vyvrzeni ze spoleénosti.

Kfest — cirkevni svatost — zaZzehnano nebezpeci pro dusi ditéte vyplyvajici
z prvotniho hfichu.

Smrt nepokiténého ditéte vnimana jako obrovska tragédie. Zejména pro dité,
které Cekalo vé&né zatraceni.

Smrt pokiténého novorozenéte vnimana daleko méné tragicky.

Krest ditéte v pfipadé nezbyti porodni baby, obvykle 2 az 3 den po porodu

Vhodny vybér kmotrii a kmoter — duchovni otcové a matky, znaéna role

v budoucim zivoté déti, svédkové legitimniho narozeni ditéte, pfi umrti rodicu
vyZivovaci povinnost.

Volba jména — po rodi¢ich ¢i kmotrech, jména svétcu po jejichZ ochranu dité
spadalo. Médni viny podléhajici spole¢enskym vzortiim.

Oslava narozeni a krtin ditéte na Chebsku v 18. stoleti.

14



Ritualni o€istna koupel

Po oslavach kftin nasledovala
v nékterych oblastech ritualni
koupel — spojeno s ocistnymi
ritualy (napf¥. plivani do vody
pro ochranu ditéte apod.)

Vodé z ritualni koupele byly
pripisovany magické vlastnosti —
pecliva volba mista vyliti

(u chlapcli napf. u jasanu, buku,
javoru aby byl zdravy, otuZily

a vysoky, u dévcat k jabloni, aby
bylo milé, sladké a pfijemné)

Rodicka v Sestinedéli

Po porodu nastalo obdobi, kdy byla rodicka povazovana za necistou, byla
odloucena od okoli a podrobovana rliznym omezenim.

Obdobi 6 nedél po porodu bylo povazovano za velmi nebezpecné
a rodi¢ka s novorozencem byli vystaveni ptisobeni zlych sil.

V tomto obdobi byla sama nebezpecna, protoze se véfrilo, Ze vyvolava
negativni reakce lidi, zvifat, véci i zivlU.

Po porodu Zzena ulozena a izolovana tzv. kouté umisténém v levém rohu
Celni strany svétnice — oddélena od okoli vétSinou platénymi plentami
(koutnicemi).

Tento prostor pfedstavoval posvatné misto a magickou ochranu matky
i ditéte. M&l samoziejmé praktické, hygienické a estetické funkce — klid
a soukromi rodicky.

Do prostoru kouta méla pfistup vétSinou pouze porodni baba a pozdéji
matka a kmotra.
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Zehnani kouta knézem

Rodicka v Sestinedéli

SpoleCenska izolace Sestinedélky — jeji pfitomnost na poli, vesnici

a jinych vefejnych mistech muze pusobit rizné zivelné pohromy
(krupobiti, pozar, povoden) neurodu, uhyn dobytka atd.

Omezeny pohyb rodic¢ky v ramci domu, ale do sklepa na ptdu ¢i dvar
jiz nesméla.

Kriticka byla hraniéni mista (rozcesti, ploty atd.) a obdobi dne (poledne,
pulnoc, svitani, soumrak).

Omezeni Cinnosti — prace na poli a zahradé, Cerpani vody ze studny,
peceni chleba, krmeni zvifat, prani pradla atd.

V dobé Sestinedéli bylo zvykem pfinaset do domacnosti rodicky rizné
pokrmy a dary na pfilepsSenou (noSeni do kouta).

Pro ukonéeni Sestinedéli rizné prechodové ritualy — postupné zakotven
cirkevni obfad tzv. uvadéni v kostele.

Zejména z ekonomickych diavodu byl obfad uvadéni v kostele nékdy
uspisen a probéhl napf. uz 3 tydny po porodu. V lidové kultufe se vSak
vyzadovalo dodrzovani omezeni a zakazu po dobu 6 tydnu.
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Slavnosti Sestinedélek

Po navratu z kostela asto nasledovala hostina a oslavy uréené Zenam
(na po&atku raného novovéku a nékde i v pozdéjSich obdobich bylo
dokonce muziim zakazano se oslav Ucastnit). Pozdéji se mohli zavéru
oslav uc€astnit i Zenati muzi.

Casto velmi bujaré a nakladné oslavy — &etné kritika ze strany vrchnosti
a cirkve. Takova oslava mohla zcela zruinovat a zadluZit chudSi
domécnost.

Slavnosti Sestinedélek

Slavnost Sestinedélek, dfevoryt, kolem roku 1500.
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