Obecné zasady prvni pomoci pri nehodach v chemické laboratori

Prvni pomoc musi zahrnovat:

e orientaci v situaci — posouzeni stavu postizené¢ho a rozhodnuti o nejefektivnéj$im postupu
s ohledem na realnou situaci, potfebnd ochrannd opatfeni pro zachrance, dostupné
moznosti, apod.

e preruSeni dalSiho pisobeni Skodliviny nebo jiného Skodlivého faktoru — podle zplisobu
kontaktu, charakteru skodliviny, stavu postizené¢ho

e zajisténi zdkladnich zivotnich funkci — podle stavu obnoveni, udrzovani nebo kontrola
funkei, péce o postizeného do zajisténi odborné pomoci

e 7zajisténi a predani do lékairské péCe (pokud neni zcela jisté, Ze to stav postizené¢ho
nevyzaduje), vcetn¢ predani dostupnych informaci o okolnostech nehody, dosud
provedenych krocich, apod.

Prvni pomoc pri poziti Skodliviny

PreruSeni vstfebavani a pusobeni pozit¢ Skodliviny spociva piedev§im ve vyvolani
zvraceni, které se povazuje za ucelné do cca 4 hodin od poziti. Zvraceni se ovSem nesmi
vyvolavat u osob v bezvédomi, s celkovymi kireCemi (v obou piipadech by hrozilo vdechnuti
zvratkli a uduSeni), po poziti Ziravin, pénivych latek a nékterych uhlovodiki (benziny,
petrolej, apod.) a obdobnych rozpoustédel, kde hrozi aspirace (vdechnuti) do plic. Nejlépe je
pted vyvolanim zvraceni podat cca ' litru vody (je-li pfimo k dispozici teplé a lze ptidat 1zici
soli, zvraceni se vyvola snaze), pak se dosahne dokonalejsi eliminace Skodliviny.

Po vyvoléani zvraceni je ucelné podat alesponn 10 tablet zivocisSného uhli k adsorpci a tim
potlaceni vstfebavani zbytku Skodliviny (nelze tim ublizit, 1 kdyby se Skodlivina na aktivni
uhli nesorbovala viibec, nebo malo). Aktivni uhli se nema podavat po poziti ziravin, protoze
jejich pisobeni neovliviiuje a pti nasledné 1€karské pomoci piitomnost uhli v zaludku ztézuje
endoskopické vySetfeni. Je-li zndmo, jakd Skodlivina byla pozita a existuje vhodnéjsi
neSkodny sorbent (nez zivocisné uhli), nebo prostiedek k omezeni vstfebavani a plsobeni
Skodliviny, ma pouziti takového prostfedku prednost.

Pii poziti ziraviny je vhodné vyplachnout tsta vodou nebo mlékem a dat vypit malé
mnozstvi vody, pokud ji postizeny zada a piisobi mu ulevu, ale diive doporucované vétsi
mnozstvi vody s cilem fedéni ziraviny se jiz nedoporucuje, stejné tak se nedoporucuje
podavani jakychkoli neutralizacnich prostiedkd.

Prvni pomoc pri nadychani Skodliviny

PteruSeni plisobeni Skodliviny spociva v pfemisténi postizeného z prostfedi obsahujiciho
zamoiené ovzdusi (zachrance musi zhodnotit potiebu a zplisob zajisténi vlastni ochrany pied
vstupem do zamoteného prostredi!), ptipadné odstranéni odévu, omyti vlasa, pokozky, apod.,
pokud jsou zdrojem uvoliiovani vypart Skodliviny. Mtize byt ucelny i vyplach oci, st a nosni
dutiny. ProtoZe po inhalaci, zejména drazdivych a leptavych par a aerosolti, hrozi vznik
edému (otoku) plic (plicni edém je stav ohrozujici zivot, neni v silach laika jej zvladnout a
nelze nikterak jednoduse posoudit, kdy takové nebezpeci hrozi, a kdy nikoli, mize se
vyvinout i po n¢kolika hodinach az dnech), je nutné vyloucit jakoukoli fyzickou namahu
postizeného (postizeny se napi. nesmi vydat pesky k lékari). Pokud postizena osoba dycha
dostatecné sama, nesmi se ji poskytovat ani umélé dychani.

Prvni pomoc pri zasaZeni pokozky Skodlivinou

zasazené¢ho mista. V pfipad€ toxické latky bez vlastnosti ziraviny se doporucuje omyti
vlaznou vodou (ne zbytecné teplou, protoze tim by bylo podpoifeno prokrveni a vstiebavani



Skodliviny, navic tepla voda podporuje pocit svédéni a podrazdéni, které mnohé latky
vyvolavaji) a mydlem. U Ziravin je naopak dileZité dlouhodobé omyvani proudem vody. To
ma prednost i pred aplikaci neutralizacniho roztoku, ktery je vhodné pouzit teprve po
dikladném omyti.

Neutralizacni roztok se po dikladném omyti ziravin aplikuje jako koupel potiisnéného
mista (alespoit 15 minut), nebo nckolikrdt opakovanym pfilozenim obkladu na postizené
misto (neni-li mozné je koupat). Po zasazeni kyselinami se pouzije cca 5% roztok
hydrogenuhli¢itanu sodného (soda bikarbona), v ptipadé potiisnéni zdsadami cca 3% kyselina
citronova, octova, v nouzi i boritd (borova voda), po kontaktu s bromem se pouziva 10 %
roztok thiosiranu sodného.

Prvni pomoc pii zasaZeni oka Skodlivinou

Bez ohledu na povahu skodliviny je nejdilezitéjsi bezodkladny a intenzivni vyplach
tekouci vodou, 1épe vlaznou, ale neni-li k dispozici okamzité, nelze se zdrzovat jejim
zajisténim. V piipad¢ kiecovitého sevieni vicek je namisté je pfimefenym nasilim rozevtit. Pti
zasazeni jednoho oka je dulezité vést proud vody takovym smérem, aby nedoslo k zaneseni
Skodliviny i1 do oka nepostizeného, tedy nejlépe od vnitiniho koutku oka k vnéjsimu. Vyplach
mirnym proudem vody ma trvat 10-15 minut.

V Zadném ptipad¢ se do oka nesmi aplikovat zddny neutraliza¢ni roztok, po ukonceni
vyplachu vodou je ovSem dobré pouzit ptipravek Ophtal, ktery ma soucasné¢ dezinfekéni
vlastnosti, jeho pH a koncentrace soli odpovidaji sloZeni slz (jejichz vyplaveni vede k pocitu
drazdéni) a ma 1 urCitou pufrovaci kapacitu. Aplikuje se pomoci ocni vanicky (kterd je
soucasti baleni ptipravku), nebo specialni plastové nadobky opatiené pritokovou vanickou.
Uvedeny roztok nemtize nahradit vymyvani vodou.

V kazdém ptipadé€ zasazeni oka je tfeba vyhledat 1¢karské oSetieni.

Prvni pomoc pri popaleni a opareni

Popalen¢ nebo opaiené misto je nutno co nejrychleji ochladit (studenou vodou).
Z popalené¢ho mista se nestrhava ulpivajici odév ani pevné latky (plasty, pryskyfice, asfalt).
Postizena plocha se po ochlazeni nemyje, ni¢im nepotird ani nezasypava, pouze se kryje
Cistym sterilnim obvazem. Podle rozsahu a zdvaznosti se ptipadné zajisti 1€katské oSetfeni.

Prvni pomoc pri otevieném poranéni

Malé tfezné rany a odérky se oplachnou, dezinfikuji (roztok peroxidu vodiku, dezinfekcni
sprej) a pielepi naplasti s polstaitkem nebo ovazou obvazem. VEtSi rany, pokud nejsou
znecisténé hrubou necistotou nebo chemickou Skodlivinou, se nevymyvaji; prekryji se
suchym sterilnim obvazem (pfi silnéjSim krvaceni se pouzije tlakovy obvaz) a zajisti se
1ékatské oSetreni.

Prvni pomoc pfi urazu elektrickym proudem

Nejprve je nutno vyprostit postizenou osobu z dosahu elektrického proudu vypnutim
hlavniho vypinace nebo jisti¢e, vytazenim ptivodni $ilry ze zasuvky, preseknutim vodice,
apod., ptipadné odtadhnout postizeného; je nezbytné postupovat rozvazng, s ohledem na riziko
zasazeni zachrance, ten se nesmi dotykat téla postizené¢ho ani kovovych predméti.

Pokud je uraz doprovazen zastavou dechu a srdce, je nutno bezodkladné zahdjit umélé
dychani a tzv. nepiimou srdecni masaz a co nejrychleji ptivolat Iékafskou pomoc. Pokud je
postizeny pii védomi, je nutné ho pohodIn¢ umistit v teplé mistnosti, zajistit mu teply napoj a
nenechat bez dozoru pro ptipad, ze by se dodatecné dostavila porucha dychani nebo srde¢ni
¢innosti. I pfi lehkém tirazu elektrickym proudem musi byt pfivolan 1ékaf.
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