Metody antropologie 11 IVI U I\I I

Bi8352
Hodnoceni vyzivového stavu 8 C :[

(Slozeni lidského téla + télesna zdatnost)

Jméno: Datum:

Obvod pasu
BMI
WHR

SloZeni téla dle Matiegky:

podil kosterni slozky na télesné hmotnosti % podil kostry:
01 Sitka distalniho konce humeru:

02 Sitka zapésti:

03 Sitka distalniho konce femuru:

04 Sitka kotniku:

L télesna vyska:

podil svalové slozky na télesné hmotnosti % podil svalstva:

r1 polomér obvodu paze relax. (pro vypocet v BioCalcul métime pouze obvod):

2 polomér nejvétsiho obvodu predlokti (pro vypocet v BioCalcul métime pouze obvod):
I3 polomér stiedniho obvodu stehna (pro vypocet v BioCalcul méfime pouze obvod):

r4 polomér maximalniho obvodu lytka (pro vypocet v BioCalcul métime pouze obvod):
L = télesna vyska

(*kozni fasa triceps)

podil tukové slozky na télesné hmotnosti % zastoupeni tuku:
d: tloustka kozni fasy nad bicepsem:

d2 tloust'ka kozni fasy na volarni strané predlokti:

ds tloustka kozni fasy na stehné nad ¢tythlavym svalem:

das tloust’ka kozni fasy na lytku:

ds tloustka kozni fasy na hrudniku II:

de tloust'ka kozni fasy na btise

S povrch téla

(pozn.: tloustku koZnich fas u Matiegkovy metody métime kaliperem typu Best)

SloZeni téla hodnocené metodou bioimpedance

BodyStat vaha Tanita
% kostry: % kostry:
% svalstva: % svalstva:
% tuku: % tuku:

Procentualni zastoupeni tuku dle Durnina a Womersleye

1) KoZni fasa subskapularni:

2) Ki nad tricepsem:

3) Kt nad bicepsem:

4) Kt suprailiakalni:

(pozn.: tloust’ku koznich fas u této metody méfime kaliperem typu Harpenden)



Ruffierova zkouska:
V Kklidu: TF1 (15s)

Po 30 drepech:

Ihned po vykonu TF2 (15s)

Po 1min TF3 (15s)

RI=[(TF1 + TF2 + TF3) x 4 - 200]/10

Vysledek znaci pocet bodu, kterych jsme dosahli.
Index Zdatnost

niz8i nez 0 vyborna
0,1-5 velmi dobra
51-10 pramérna
10,1-15 podprimeérna

vy$§inez 15  nedostate¢na

Zavéreéné zhodnoceni:

Proband 1

Proband 2

Proband 3



