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EKOPSYCHOLOGIE: obdobi détského vyvoje z hlediska EV

Materska skola - predskolaci

obdobi UzZasu a totalniho zaujeti

dileZité je setkanich s blizkou pfirodou, ktera tfibi pohybové schopnosti, smyslové vnimani
i fantazii

,»UZ nikdy nebude takovy prostor a potencial pro setkavani s prirodou” (Kdy jindy budou tak
zvidavé? Kdy jindy budou tak netdnavné ¢inorodé? Kdy jindy budou mit tolik ¢asu pobyvat
»jen tak” v pfirodé?)

maji radi misto, kde je nikdo nevidi a odkud pozoruji svét (nékdy tieba stavi bunkr)

maji pouze zarodky logiky, funguje spiSe jejich fantazie

nejvice se u¢i ndpodobou od dospélych, starsich, sourozenc( atp.

dospéli jsou pro né silné (az totalni) autority (kdyZ pani ucitelka ukdze do travy a rekne
,hele, tam je na konci zahrady jezek”, vSichni se tam bézi podivat),

prebiraji vzorec chovani k pfirodé od pedagogli a rodicl (napfr. kdyz se stiti pavouku)
nutné potrebuji pravidla a hranice (jinak jsou neurotizovani)

Cisti si zuby, i kdyZ nerozumi stavbé zubu, podobné bude tfidit odpad i kdyz tomu nebudou
rozumét (nepredstavi si, Ze se igelit rozloZi za 500 let)

dobre ptijimaji pohadky, dobfe pfijimaji manaskové divadlo, rolové hry (hrat si ,na néco”)
polidstuji zviratka (tzv. antropomorfizace), napf. , kocicka pujde k doktorovi“ = zacinaji se k
nim chovat hezky, je to zaklad soucitu

témata globalnich problém Zivotniho prostredi, environmentalni udrzitelnosti a
environmentalné Setrného chovéni jsou vyvojovym moznostem jeSté mnoho let vzdalené

1. stupen - skolaci

maji radi badatelstvi, pokusy = chut prozkoumavat, pozorovat, kladou si otazky, ¢ekaiji, jak
to dopadne

resi prvni moralni otazky, ve kterych jsou rigidni, tj. potfebuji absolutni pravdy

Casto resi problém stietu dvou poloboh: poloblh ucitel a poloblh rodi¢ — dllezité je
nevyvolat konflikt mezi autoritami (resp. vnitfni konflikt v ditéti) Ize napf. ucit to, co mohou
udélat sami bez zavislosti na rodicich

uz je mozné resit néjaky lokalni ekologicky problém (globalni problémy jsou stale citové
ohroZzujici — zpUsobuji Uzkost a bezmoc)

mohou uzZ vzit zodpovédnost za péci o Zivé tvory napft. o zvife, kvétinu...

maji problém zpracovat kognitivné i moralné environmentalni katastrofy (rozdupnu $neka
= je to jasné... ale co si pocit se stoupajici hladinou oceand, za kterou trosku mizeme
vsichni). Dovi-li se pfi vyuce o globalnich problémech pfilis brzy, zvyknou si na to, Ze s tim
nemohu nic délat a muizZe jim to zGstat do dospélosti... feSenim je nabizet jim to, s ¢im
mohou néco udélat

pfi reSeni problém( se soustfedit na misto jejich bydlisté, max. region: pokud se v tomto
véku s pedagogy naudi zasadam ochrany pfirody a Zivotniho prostredi pfi reSeni
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konkrétnich kauz v lokalnim métitku (s pocitem Ze je |ze ovlivnit), budou mit moZnost
pozdéji diky rozvoji abstraktniho mysleni prenaset své znalosti a zkuSenosti také na vétsi
geografické celky

— Specifika Doporucenych a o¢ekavanych vystupu prifezového tématu
Environmentalni vychova

Rozvoj environmentdlni senzitivity podporuji pobytové akce v pfirodé nebo vhodné
architektonicky vyreSena skolni zahrada. Vyznamna je spoluprace s rodinou a vzor
vyucujiciho. Nevhodné je naopak strasit Zzaky katastrofickymi progndzami.
Pro rozpozndvani zakonitosti v pfirodé Ize vhodné vyuzit terénni formy vyuky (vychazky do
ptirody, exkurze, napf. do Cistirny odpadnich vod) nebo zafazeni aktivit, ve kterych Zaci
mohou samostatné prozkoumat, jak dana zakonitost plsobi (pozorovani rozkladu latek na
Skolnim kompostu). Vyukové aktivity je vhodné propojovat s pfiklady z kazdodenniho
Zivota zaka.
Klicové téma problémy a konflikty na 1. stupni uvadi zaky pouze do zakladl problematiky,
analyzou problému. Pod vedenim ucitele si Zaci kladou otazky o pficinach a nasledcich
aktualnich environmentalnich problém{, diskutuji o nich, snazi se hledat odpovédi a
formulovat zavéry, které sméruji k reSeni konkrétni situace.
Vyzkumné dovednosti a znalosti na 1. stupni zahrnuji zakladni pfipravu zak( pro pozdé;jsi
rozvijeni vyzkumnych dovednosti. Do vyuky jsou pribézné zatazovany rlizné badatelské
aktivity spojené s formulaci hypotéz, zapisovanim pozorovanych zmén, jejich
vyhodnocovanim a vyvozovanim zavér(.
Akeni strategie na 1. stupni rozviji zakladni znalosti a zejména dovednosti vztahujici se k
oblasti ekomanagementu, tj. k tfidéni odpadu a vyuZiti druhotnych surovin, Setfeni vodou a
energiemi, k vyznamu zelené a ohleduplnému chovani k ptirodé.

2. stupen - pubescenti

maji radi tajemno, dobrodruZstvi (bojovky)

potrebuji vlastni prostor pro hledani odpovédi

potrebuji debatovat bez spravnych fesenich

maji vyvojoveé vsechny predpoklady zacit zkouset ekologicky Setrné chovani ve vlastnim
zZivoté (pokud je dokazeme zaujmout nékterym z environmentalnich témat :)
Ziji svym zajmem o socialni Zivot, o kontakty

zkoumaiji svoje nitro, resi sebepojeti

pfi reSeni problém( je dobré se koncentrovat na republiku

véri idedlim a maji chut Zit autenticky

bojuji za hodnoty (jsou pfi tom az k nezastaveni)

rozvinuté logické operace, abstraktni mysleni

— Specifika Doporucenych a o¢ekavanych vystupu prurezového tématu
Environmentalni vychova

Jednim z dalezZitych doplnujicich podnétl k rozvijeni senzitivity je konfrontace se ztratou i
ohroZzenim pfrirody v okoli bydlisté, ¢etba knih nebo sledovani vhodné vybranych film{,
zejména dokumentdrnich, vénovanych prirodé a zivotnimu prostredi. Lze vyuzit také
pribéhy a vlastni pribéhy Zak( modelujici citlivy vztah k Zivotnimu prostredi, véetné
zkusenosti jinych kultur.
Pro rozvoj porozuméni zakonitostem v prirodé na 2. stupni je velmi tésné propojeno se
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. K dosahovéani doporuéenych oéekavanych vystup( jsou




velmi podstatné védomosti a dovednosti ziskané ve vzdélavacich oborech Pfirodopis,
Zemépis, Chemie.

Klicové téma se na 2. stupni vénuje vice problémum a konfliktiim lokalnim nez globalnim,
pfipadné se zabyva tim, jak se globalni problémy odrézeji na lokalni Grovni. Zaci si postupné
uvédomuji souvislost mezi problémy a dalSimi oblastmi, véetné jejich vlastniho chovani.
problém zaujal, pfijal jej za svdj a ucil se jej analyzovat co nejvice do hloubky. Zaci dostavaji
prileZitost k rozvijeni kritického mysleni a nahliZeji na konflikt z hlediska pfirodnich i
spolecenskych véd.

Vyzkumné dovednosti a znalosti m{iZeme na 2. stupni rozvijet ve dvou fazich. V prvni fazi
si Zaci osvojuji vybrané dovednosti pod vedenim ucitele. Ve druhé fazi zaci vyuzivaji ziskané
dovednosti pfi samostatné feseném vyzkumném projektu (napft. zjistuji postoje mistnich
obyvatel k pldnovanému investiénimu zaméru). Zaci tak pfirozené prechézeji k samostatné
analyze, ucitel se stava prlivodcem.

Klicové téma Akeni strategie pfirozené navazuje na vyzkum a analyzu vybranych
environmentalnich konflikt(. Poté, co Zaci problémy prozkoumaji, budou vice motivovani k
jejich feseni. V ramci fesSeni konkrétniho problému dochazi k rozvijeni potfebnych
dovednosti (napf. jak psat dopis na Urad, jak sehnat finanéni podporu svému projektu, jak
argumentovat, jak vyhodnotit ekologické dopady vyrobku) a znalosti (napt. kde ziskat
informace, jaké maji moznosti feseni, jaké existuji ekoznacky).

SS — adolescenti

jednat s respektem - jako rovny s rovhym

hledaji hodnoty, které by mohly byt “trvalé a nezpochybnitelné”

bojuji o “sva prava a svobodu”

s uciteli a rodi¢i mohou “bojovat” o vlastni prostor

funguji provokace (mohou byt na Spilberku palmy?)

zajem o sex, o hrdinské pribéhy, vlastni odpovédnost a samostatnost, adrenalin, hodnoty
co je pravda a spravedinost

myslenkové operace jsou schopn propojit se zkusenostmi, které jiz béhem zivota ziskali
navrhy reseni problému jsou Casto logicky spravné, ale mohou prehlizet komplexnost a
sloZitost situace

pro porozumeéni souvislostem jim mohou pomoci simulacni hry a diskuze, spoluprace s
neziskovymi organizacemi, dobrovolnictvi

jsou presvédceni, Ze problémy by se mély resit aktivné a tato nékdy az zbrklost je mize
vést k radikalnim, absolutnim obcas az bezcitnym fesenim

umoZznit jim ujasnit si Sirsi souvislosti globalnich enviroprobléma + vZdy pridat i freseni
jsou kriti¢téjsi, otravenéjsi a linéjsi nez byli jako déti :)

potieba kontaktu s pfirodou se u nich velmi lisi podle predchozich zkusenosti - nékteti
aktivitach v pfirodé.

néktefi adolescenti mohou spojovat svij pobyt a kontakt s pfirodou s uménim,
sebepoznanim, spiritualitou

mohou vnimat pfirodu jako misto odpocinku

zakladem pro rozvoj a spolupraci je dostatek respektu, samostatného prostoru a
povzbuzujici dlvéry



— Specifika Doporucenych a o¢ekavanych vystupu prifezového tématu
Environmentalni vychova

- Ucitelé na stredni Skole maji jen omezenou moznost environmentalni senzitivitu
rozvijet, nelze dosahovat pfedem uréeného stupné environmentalni senzitivity.
Pfesto je dulezité se o to v rdmci moZnosti snaZit. Pomoci mlzZe spoluprdce s
organizacemi, které se zabyvaji vychovou v pfirodé, a s centry nabizejicimi pobytové
programy v pfirodé. Pro rozvijeni environmentalni senzitivity se doporucuje
zabezpedit zakam casty kontakt s pfirodou a prostor pro samostatné interakce s
ptirodou a pro jeji pozndvani, dllezitym dopliujicim podnétem m(ize byt cetba
knih, sledovani vhodné vybranych filmd nebo konfrontace se ztratou ¢i ohrozenim
prirody v okoli.

- Zamérem environmentalniho vzdélavani je, aby zak zakonitostem porozumél —
vsimal si v prirodé jejich projev(, dokazal vyhledavat dalsi priklady a propojoval si je
s vlastnim Zivotem a chovanim. K osvojovani dil¢ich vystupt také lze vyuzit
laboratorni a terénni formy vyuky (vychazky do pfirody, exkurze napf. do Cistirny
odpadnich vod) nebo zarazeni aktivit, ve kterych Zaci mohou samostatné
prozkoumat, jak dany princip pusobi. Vyukové aktivity je tak mozné propojovat s
ptiklady z kazdodenniho Zivota zakd.

- Klicové téma problémy a konflikty je vhodné rozvijet az poté, co si Zaci osvojili
urcitou miru environmentalni senzitivity a porozuméni ekologickym principam.
Téma, které se rozviji zejména na 2. stupni zakladni skoly je na gymnaziu dale
prohlubovano. DlleZitéjsi nez souhrnny a ,,povrchni” pfehled o existujicich
problémech je, aby Zaka problém zaujal a pfijal jej za svUj. Vybrané problémy a
konflikty je tfeba ucit do hloubky analyzovat. Pfi analyze dochazi k rozvijeni
kritického mysleni a nahlizeni na konflikt z hlediska ptirodnich i spolecenskych véd.
Ke zkoumani probléma a konfliktl je vhodné vyuzit metody prace s textem,
simulaéni hry, filmy ¢i internet, dlleZitou ¢asti je, je-li to vzhledem k povaze
konfliktu mozné, i prlizkum v terénu.

- Rozvoj vyzkumnych dovednosti mize probihat ve dvou fazich. V prvni fazi si zaci
osvojuji vybrané dovednosti pod vedenim uditele. Ve druhé fazi Zaci vyuzivaji
ziskané dovednosti v samostatné feSeném vyzkumném projektu (napft. zjistuji
postoje mistnich obyvatel k planovanému investiénimu zdméru). Zaci tak pfirozené
pfechdazeji k samostatné analyze, uditel se stava privodcem. — 41 — Podle
alternativni strategie si Zaci nejlépe osvoji potfebné dovednosti pfimo pfi analyze
samostatné zvoleného problému ¢i konfliktu. Potfeba rozvijet prisluSnou dovednost
se tak objevuje v kontextu zkoumaného problému a Zaci jsou k jejimu osvojeni
zkuSenostmi s projektovou vyukou.

- Akeni strategie by mély byt rozvijeny zejména na stfedni Skole. Jejich rozvijeni by
mélo pfirozené navazovat na vyzkum a analyzu zvolenych environmentalnich
konflikt( tak, aby Zaci byli sami motivovani k tomu je fesit. V rdmci feSeni rozvijeji
potifebné dovednosti (napf. jak psat dopis na urad, jak sehnat financni podporu
projektu, jak argumentovat, jak vyhodnotit ekologické dopady vyrobku) i znalosti
(napt. kde ziskat informace, jaké maji moznosti reSeni, jaké existuji ekoznacky). Je
dilezité volit témata tak, aby Zaci zazili alespon ¢astecny Uspéch. Zasadni je rozvijet
v Zacich presvédceni, Ze je v jejich moZnostech stav Zivotniho prostredi ovlivnit.
Prestoze Z4ci jsou vyukou motivovani a vedeni k odpovédnému environmentalnimu
chovani, nesmi byt toto chovani po Zacich pozadovano jako soucast Skolnich
povinnosti, ale musi vzdy z(istat svobodnou volbou kazdého zdka.



