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JEDLE HOUBY A JEJICH PESTOVANI
HOUBY JAKO SOUCAST JIDELNICKU

Houby jsou v nasich krajich oblibenou soucasti jidelniCku, a to jak druhy volné
rostouci, tak houby péstované. Jak napovidaji tradicni jidla v urcCitych krajich
(kuba, hubnik), byly nedilnou soucasti stravy prostého lidu zejména

v (pod)horskych oblastech — z duvodu hojného rustu, snadné dostupnosti i proto,
Ze ve vySsSich polohach Slo Casto o chudsi kraje, kde ,dary lesa“ predstavovaly
nezanedbatelny zdroj vyzivy lidi.

Sbér hub v prirodé je obliben zejména u stfedoevropskych, resp. slovanskych
narodu (ovSem s vyjimkou jiznich Slovanu, ktefi — podobné jako jiné balkanskeé
narody — houby pfili§ nesbiraji). Zatimco ve stfedni Evropé prevazuje obliba
hribovitych hub, v Rusku (i kdyz i zde jsou hfiby sbirany v hojné mire) jsou
nejoblibené&jSimi houbami ryzce — kromé druht s oranzovym miékem (pravé
ryzce) téz bilé druhy s palCivou chuti (,gruzdi®, dnes razené do rodu Lactifluus).

Rozsifeny je sbér hub v alpské oblasti, avSak s vyraznymi omezenimi (na cas
sbé&ru anebo mnoZstvi hub na osobu) v Rakousku, Svycarsku a severni Italii.
V Némecku (kromé ,houbarskeho” Bavorska) jsou kromé péstovanych hub
zamereni hlavné jen na hfiby, liSky, smrze a lanyze.



Do Francie za sb&rem hub paradoxné jezdi spie Svycafi (unikaji tak
restriktivnim vyhlaSkam ve své domoviné), zatimco samotni Francouzi uznavaji
pro kuchyni prakticky jen lanyze a zampiony. Jinak je zapadni Evropa spiSe
,2nehoubarska“, z Cehoz se vymykaji Baskové — ti maji kromeé hribovitych hub

v oblibé Spicky a Ciruvky: fialovou, dvoubarvou a zejména majovku.

V anglosaskéem sveté byva sber omezen na nékteré druhy. Britové houby skoro
vubec nesbiraji (anglicky vyraz ,mushrooms® oznacuje jedlé houby, zatimco
,<oadstools” je vyraz pro ,prasivky“; nezridka jsou jsou vSak jako ,mushrooms”
brany jen péstované druhy a ,toadstools” ty plané rostouci), podobné jako
Skandinavci (trochu vyjimkou je Finsko, ovSem s pfispénim ruské mensiny).

V celosvétovém méritku je oblasti houbam zaslibenou vychodni Asie — je zde
Siroké spektrum dfevinnych biomu s optimalnimi podminkami pro fruktifikaci
(teplotni a vlhkostni poméry).

V Japonsku jsou tradi¢nimi houbami matsu-take, Sii-také, nameko (vSe viz dale),
enoki-také (Flammulina velutipes), simezdi (Lyophyllum fumosum), ale sbiraji se
treba i Sarcodon imbricatus nebo Rhizopogon roseolus.

V Ciné& pak ma historickou tradici sbér i p&stovani boltcovitek, rosolovky stfibrné

vy o

houbou i v dalSich zemich jihovychodni Asie (Barma, Thajsko, Indonésie aj.).



V Africe je sbér hub znam u nékterych kment nebo narodu; v riznych oblastech
mohou tamni obyvatelé preferovat zastupce urcitych rodd. Vyznamnymi jedlymi
houbami na tomto kontinentu jsou druhy rodu Termitomyces (zejména

T. titanicus, pravdépodobné nejvétsi znama kloboukata houba).

Australsti domorodci konzumuji sklerocia chorose Laccocephalum mylittae
(nebo je vyuzivaji jako zdroj tekutiny); bili pfistéhovalci si sem prinesli ,britsky*
vztah k houbam...

V mirném pasu Jizni Ameriky jsou soucasti stravy domorodcu houby rodu
Cyttaria (rostouci na vétvich Nothofagus zde a v Australii — jeden z dokladu

)

Termitomyces titanicus | Laccocephalum mylittae Cyttaria hariotii

Colleen Yandle, https:// Foto Richard Robinson, http://fungimap.blogspot.cz i i
www.pinterest.com/pin/446560119275090968/ /2013/06/the-place-of-fungi-in-aboriginal.html (IIao IIao, pan de |nd|o)

http://america.pink/cyttaria 1137649.html
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D. Pastirik:

Na houbach

v kanadském busi.
Cas. &s. houbait —
Mykol. sbornik
77/1: 36-37, 2000.

Profesionaln{ sbérafi zaCinajf sezbnu brzy zjara v Kalifornii a jak jaro a teplo
postupuje, tak postupujf i oni dal na sever, aZ do pfichodu prvnich snéhovych bouff.
Ameridani a Kanadani houby nesbirali, vlastné je ani neznaji. I kdyZ jsem mél v rukou
velice dobré atlasy hub, sice fazené trochu jinak nez jsme v Evropé zvykli,
¢hvili trvalo, neZ jsem se v nich zorientoval. Ono to ale vlastné ani mebyo zapotfebli,
protoZe se tam sbira pouze nékolik druhii hub, které se dajl prodat vykupovadim,
Kromé téchto komerénich hub se nic jiného vlastné nesbira a i kdyZ jsem se placal
s ,profesiondlama"“, houby se v tdbofe viibec nevafily, takZe jsem musel délat osvétu
a dalo mé& to hodné préce, abych je pfimél pozrit sousto z néjaké houbové smazZenice,
nebo cokoliv jiného, co jsem si sam sobé& pfipravil, Pro houbafe z Evropy, pole
vskutku neorané. V tu rdnu jsem se citil jako ,Velky houbovy uditel”., JeSté si dovoluiji
pfipomenout profesionalitu pftileZitostnich sbéra¢h, ktefi si chtéli privydélat sbé&ram
v mistech, kde se zdrZovali v daném okamiZiku vykupovacéi. To prosté ptifréela kanad-
ska rodinka na jeepu, nékolik kartoni Spainého kanadského piva, nezbytné slunedné
bryle a podle moZnosti co nejvétdi stetson a vystfiZenou stranku z casopisu s obrazkem
prisludné houby, o které se dovédeéli, Ze za jeji sbér lze dostat néjaky ten dolar a hrr
do buse, Veter pak dorazili k vykupéim s plnymi ko8i nesourodé smési nevyé€isténych
a rozmlacenych hub, s vytfeSténymi ofima po zteplaném pivu a s nadé&ji na vydélané
prachy, V tom okamZitku nastalo pro mne ndadherné divadlo. Vykupéi fuckoval, tata
rodiny fuckoval, tlustd mamina véstonicko-pyramidézniho vzhledu fuckovala, déti fucko-
valy, vykupce fuckoval a piehlidka tohoto slova se v3emi pPriponami, predponami a
viemi vazbami co angli¢tina pozna trvala nékdy i pal hodiny véetné gymnastiky
prostfedniku, kterou Ameritani i Kanadané tak dobfe owvladaji.,*) Toto divadlo vétiinou
kon€ilo vysypanim v3ech ko3d do ieky, tatka dopil zbylé plechovky piva, nakopl svého
zanovniho jeepa, ujeCena rodinka naskdakala za nim a vSichni s hrdé vziyéenymi pro-
stfedniky ujiZdéli v prachu ke svému domovu, pfesné tak jako v americkych filmech
na TV Nova.

Na severoamerickém kontinentu je sbér hub provozovan nezridka pouze za
ucCelem jejich zpenézeni ve vykupu.

Ve vétsi mife houbam holduji Indiani v Mexiku — vedle hribu, pecarek, bedel,
cisarky, ryzcu ¢i holubinek se zde setkame s ,mistnimi lahidkami, jako jsou
sirovec (Laetiporus sulphureus), ,tuckahaoe” (sklerocia choroSe Wolfiporia
cocos) nebo dokonce nedohub Hypomyces lactifluorum (parazit holubinek

a ryzcu).



Pojdme se nyni podrobnéji podivat, co nam dava "maso lesa" coby potrava
(viz téZ pojednani o latkach v télech hub v kapitole vénované vyZivé a
obsahovym latkam v Casti pfednasky z obecné mykologie):

» Cerstveé plodnice obsahuji kolem 90 % vody (srovnatelné tfeba s lusténinami).
DalSi procentické udaje jiz jsou vztahovany k susiné:

— bilkoviny: 8-36 %, z toho ne vSe stravitelné (vice stravitelnych bilkovin nez
ovoce a zelenina, vyrazné méné nez maso, které jich ma az 80 %);

— volné esencialni aminokyseliny: 2,6-7,6 % (srovnani: brambory 3 %, mléko
10 %, vejce 22 %);

— tuky: 1,5-5 %, cenné jsou napf. lecitin nebo cholesterin;

— sacharidy: 20-30 %; nejvice je cukernatych alkoholu (hlavné mannitol), dale
monosacharidy a disacharidy (trehaléza u mladych plodnic, pozdéji byva
hydrolyzovana na glukézu), polysacharidy (které lidsky organismus nezpracuje)
predstavuji hlavné slozky bunécné stény (chitin, mannany, glukany) a zasobni
glykogen:;

— vitaminy: zejména ze skupiny vitaminu B (napf. B, az nékolikanasobné vice
nez tfeba v zelening), napfiklad liSky maji i hodné vitaminu A;

— mineralni latky: nejvice slouCeniny K, Na a P, méné Ca, Fe a Cu; dosti cenny je
obsah soli v houbach, kolem 1 %.
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Spousta jedlych hub obsahuje latky, které jim H,, OH Ho,, _H
dodavaji charakteristickou chut’ nebo aroma — NG s e

(-)-Oct-1-en-3-ol (+)-Oct-1-en-3-ol

staCi si projit drunova epiteta zalozena na -

kmenech butyrace-, olid-, suav-, nidoros-, odor- /\/\/\/J —

/osm- nebo delicat-. Octan-1-ol Zroczenal

Na svedomi to maji hlavné osmiuhlikaté 0

slou€eniny, zejména charakteru alkoholl nebo o~ A AT SR Sy

ketondl. Oct-1-en-3-one (2)-Oct-2-en-1-0l OH
0 OH

Marco A. Fraatz, Holger Zorn: Fungal flavours. In: M. Hofrichter (ed.), The Mycota X. N\)b /V\)\/
Industrial applications (2nd ed., Springer Verlag, Berlin, Heidelberg, 2010), pp. 250-268.
Octan-3-one Octan-3-ol

Fig. 12.1. Common Cg compounds contributing to the
characteristic “mushroom flavour”

Kromé bézné péstovanych stopkovytrusnych hub a lanyzu jsou takto znamy
plané rostouci Boletus edulis, Hygrophorus spp. (napf. cedrova viné

H. russocoriaceus), drevni Fistulina hepatica, Laetiporus sulphureus, v tropech
oblibené druhy rodu Termitomyces. Jako kofeni jsou vyuzivany napr. SpiCky
Mycetinis alliaceus a M. scorodonius (Cesnek), v malém mnozstvi i slabé
jedovaty Lactarius helvus (maggi). Typickou vuni ma i spousta hub bézné
nesbiranych, napf. anyzova Clitocybe odora, nasladla Hebeloma sacchariolens,
mrsSinna Phallus impudicus a;j.



Procentualni zastoupeni Zivin
v plodnicich rznych druht hub
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Zatimco pfinos pro vyzivu je tedy nevalny a mnohé (zejména dusikaté) latky
projdou télem nestraveny, hlavni vyznam leckterych druhl hub Ize spatfovat

v chutovém obohaceni pokrmu. Chutoveé vilastnosti a pfitomnost aromatickych
latek pUsobi na sekreci travicich stav, takZe i nestravitelné bilkoviny

a polysacharidy mohou pusobit dobfe na travici pochody.


http://www.aminokyseliny.cz/

Vyuziti hub v kuchyni je riznorodé:

— prakticky vSechny jedlé houby se hodi do
polévek Ci smazenice;

— do omacek hfiby, holubinky, rizovky, CirGvky a;.;
— na peceni spise tvrdsi houby (nejen bedly nebo
pychavky, tfeba i jedlé "chorose"); peeni mlze
eliminovat i nepfijemnou chut nékterych druht
(napf. ryzec peprny, pfi pouhém uvareni zhorkne).
Dulezita je tepelna uprava — obecné jsou houby
za syrova tézko stravitelné, néktere i jedovate
(modrajici hfiby — nejen satan, potize mohou
zpusobit i kolodéj nebo kovar).

Osolit pokrm se doporucuje radéji az nakonec,

pfi prubé&zném soleni plodnice poustéji stavu.
Vzdy je vhodné houbovy pokrm prolozit pfilohou,
prinejmensim pecCivem; pro lepSi stravitelnost jsou
idealni zeleninove salaty.

Nahofe hfib satan (Boletus satanas), uprostfed hfib kolodéj
(Boletus luridus), dole hfib kovar (Boletus erythropus).



http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hrib_satan_popis.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hrib_kolodej_popis.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hrib_kovar_popis.htm

Pro dlouhodobé uchovani jsou pouzivany v zasadé dva zpusoby konzervace:

» suseni je jednoduchy proces, pfi kterém se bohuZzel ztraci frada aromatickych
latek, tvoficich chut a vuni konkrétnich druhu;

 nakladani do roztoku, bézné jsou vyuzivany dvé moznosti:

— houby nalozené do solného nalevu si dobre uchovaji i chutové latky, na druhou
stranu je pak mozno do pokrmu dat jen mensi mnozstvi soli nasaklych hub;

— nejbéznéjSi je nakladani do octa; po sterilizaci varem a pfi dobrém uzavreni
sklenic maji konzervované houby prakticky neomezenou trvanlivost.

Pro zajimavost se muzete podivat na seznam FAO zahrnujici houby jedlé,
vyuzivané jako potrava (prakticky podmnozina jedlych) a v |€ékafstvi:
http://www.fao.org/docrep/007/y5489e/y5489e14.htm

V Ceské republice stanovuje vyhlaska &. 157/2003, které plané a pé&stované
houby je mozno prodavat (resp. novela 291/2010; pfehled druhu je v pfiloze 13):
http://faclex.fao.org/docs/pdf/cze124880.pdf
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PESTOVANI JEDLYCH HUB

Péstovani hub je zalezitosti hodné starého data — vzdyt péstovani lanyzl (Tuber)
zaznamenal jiz Theophrastos (4. stol. pfed n. I.), z téze doby (3.-2. stol. pred

n. 1) je z Ciny znamo péstovani boltcovitek (Auricularia) a jen o néco mladsiho
data (2. stol. n. |.) jsou zaznamy Japoncu o péstovani Lentinula edodes.

Novoveéké zaznamy pochazeji z Italie a Francie 16. stoleti (ilustrace v Magia
Naturalis 1560; Théatre d’Agriculture et Mesnage des Champs 1600) — v této
dobé je popsano péstovani zampionu v pafenisStich na konském trusu, na krytych
parenistich i v zimé. Dulezitym meznikem je rok 1678, kdy francouzsky botanik
Marchant dokazuje, Zze z bilych vlaken v ptidé pod houbami po pfesazeni do
vhodného prostredi rostou dalSi plodnice => tento poznatek pfedznamenal
pozdéjSi rozmach péstovani Zzampionu v Evropé. S poznatkem, ze Zampiony
nepotrebuji svétlo, doslo k rozvoji péstovani i v podzemnich prostorach béhem
poslednich dvou stoleti.

NejvetsSi rozvoj pestovani hub ale nastava az po 2. svetoveé valce (neroste jen
celkova produkce, ale rozSifuje se i spektrum jedlych hub, které jsou uméle
péstovany). Davody jsou dvoji: houby dosly uznani coby hodnotny zdroj Zivin
a je zde priznivy pomér naklady/vynos (péstuji se vlastné na odpadnich
produktech zemedeélstvi a lesnictvi).



http://de.wikipedia.org/wiki/Theophrastos
http://www.compost-bin.org/mushroom-compost/

Aby houby mohly byt péstovany "na veliko", musi splnovat nékolik zakladnich
podminek:

— dobfe rust na drevé (typicky primarni dekompozitofi lignoceluléznich substratl)
nebo nékterém z odpadnich produktt (slama, piliny, hndj — sekundarni
dekompozitofi); tuto podminku splnuji jen houby saprotrofni, zatimco prakticky
vylu€uje houby mykorhizni, které nelze péstovat bez vazby na jejich fytobionty

(v praxi jde o vytvoreni a dlouhodobé udrzovani mykosilvikultury);

— tvofit velké mnozstvi plodnic (zalezi na dvou zakladnich faktorech: zivotnim
cyklu konkrétniho druhu a faktorech prostredi, které umoznuji vyvin plodnic);

— vyhovovat po chutové strance (o zdravotni nezavadnosti nemluve).

Pro uspésné pestovani je zaroven treba zajistit optimalni podminky:
 dostatek vody nejen v substratu, ale i optimalni vzdusna vihkost (85-95 %);
— s tim souvisi i negativni vliv privanu, ktery vysuSuje substrat;

— vysuseni muze zpusobit i substrat s vysokou koncentraci soli (vysoky
osmoticky tlak v prostredi);

* teplotni optimum je rizné pro rtizné druhy, rozliSujeme chladnomilné (0-15 C)
az teplomilné (35-45 C); rozhoduijici je teplota v substratu, v mensi mife pak
teplota okolniho vzduchui;

— optimalni teplota pro tvorbu plodnic kloboukatych hub je 23-25 °C;



» pH pro kloboukaté houby je optimalni mirné kyselé (5 az 6,5);

— negativni vliv maji i znecCistujici latky v ovzdusi (SO,, oxidy dusiku aj.);

» svétlo nema vliv napriklad na zampiony, zatimco hlivy pfi jeho nedostatku tvori
"temnostni formy".

Zakladni zdroje vyzivy péstovanych hub predstavuiji:
— voda,;

— zdroje uhliku: hlavné polysacharidy (Skrob, celuléza) a lignin; béznym zdrojem
téchto latek je slama (pfip. rostlinna drt) nebo dfevni substrat (Spalky, piliny);

— zdroje dusiku: téz hlavné organickeé sloucCeniny, jako bilkoviny, aminokyseliny,
ale i amoniak, mocovina; idealnim zdrojem dusikatych latek je zvifeci hnuj;

— zdroje biogennich prvku (hlavné P, Mg, Ca, K, Na, S, Fe), stopovych prvku
(Mn, Cu, Zn, Mo);

— rustove faktory (vitaminy skupiny B).



Pl All DA A Tabulka prevzata z: Ramesh C. Upadhyay, Manijit Singh: Production of edible mushrooms.
NejcaStejl peStovane hOUby In: Martin Hofrichter (ed.), The Mycota X. Industrial applications (2nd ed., Springer Verlag,

AktUéIné J|2 dril' prlmét Berlin, Heidelberg, 2010), pp. 79-97.
Lentinula edodes 22 %,;

Table 4.1. World production of cultivated edible mushrooms in 1986 and 1997 (modified according to Chang 1999)

1986 1997

Increase

SpOl us rOdy PIGUfOtUS, Species Fresh weight (x 1000 t) Worldwide (%) Fresh weight (x 1000 t) Worldwide (%) (%)

Aurlcularla Agarlcus Agaricus bisporus 1227 56.7 1956 31.8 59.4

2 a Lentinula edodes 314 14.4 1564 254 398.1

| Vi (o) Pleurotus sp. 169 7.7 876 14.2 418.3

FlammUIlna tvorl 85 A) Auricularia spp. 119 5.5 485 7.9 307.6

Z Z Volvariella volvacea 178 8.2 181 3.0 17
Svetove prOd u kce Flammulina velutipes 100 4.6 285 4.6 130
. ’ Tremella spp. 40 1.8 130 2.1 225
Jed IyCh h u b . Hyps.izygus sp. = - 74 1.2 =
D.J. Royse, J. Baars, Q. Tan (2017):  Pholiota nameka 25 L1 56 0.9 124
Current overview of mushroom production gg{:’fg Jrondosa 5 05 Sig g: s,

in the world. — In: Zied & Pardo-Gimeénez . 2182 100 6158 100 182.2

(eds.), Edible and medicinal mushrooms:
Technology and applications, 1st ed.

Zampiony (udaje z konce 90. let: roéné

1 956 000 tun ve svété; z 80. let: 1500 tun

v Ceskoslovensku) — nejvice pé&stovanymi druhy
jsou Agaricus bisporus (z. dvojvytrusy), schopny
tvorit plodnice jiz na haploidnim myceliu

(A. hortensis — z. zahradni a A. brunnescens —
Z. hnédy jsou synonyma tohoto druhu),

N o A. bitorquis (z. pochvaty, z. jedly, Z. opasany)
e hiipwmw.dipbotunictit @ PUVOdné (sub-)tropicky A. subrufescens

garicus bitorquis . -
ghi_etna/photogallery _ Ly . . v ,
— zampion jedly  /Acaricus%20bitorauisipa (= A. Drasiliensis, A. blazei; z. mandlovy).



http://www.volny.cz/myceliumwolf/zampion.htm
http://www.pilzkunde-ruhr.de/agar_bitorq.html
http://www.pilzkunde-ruhr.de/agar_bitorq.html
http://www.pilzkunde-ruhr.de/agar_bitorq.html
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg

Zampiony obsahuji hodné = ‘wg
bilkovin a vitaminu skupiny B; N

pro obsah agaritinu nelze | o p—
doporucit jejich konzumaci za
syrova.

U nas byly zampiony pésto-
vany nejprve v zameckych
zahradach (konec 19. stoletl)
od poloviny 20. stoleti jsou
budovany kryté zampionarny,
od 80. let policové pestirny

s fermentaCnimi tunely.

Zdroj: Kotlaba, Pouzar, Antonin et al.: Houby —

— ; = [SF S Policovy zplsob pést
Ceska encyklopedie. Reader’s Digest Vybér, 2003. s S e el S

Pfiprava substratu pro péstovani je relativné dlouha a pracna. Vlastnimu rastu zampionu
predchazi 1-2 tydny pfipravy "kompostu" (smés slamy a hrabanky s pfidavkem mineral)
— zivné pudy, z niz Ize snadno €erpat zdroje uhliku a dusiku. V praxi se pouziva nejCastéji
dribezi podestylka nebo praseél’ kejda' substrét prochézi procesem fermentace (rozklad
Béhem fermentace je vhodne provétravani (v prabéhu procesu teplota dosahuje 60 °C,
misty az 70 °C), pfidani vody a sadry (vaze uvolfiovany ¢pavek za tvorby amonnych iontu).



Mycelium je pfidano po ochlazeni na zhruba 24 C a necha se prorUst substratem pfi
udrzovani stalé vlihkosti (pokryti novinami, mlzeni); kdyz mycelium proroste substratem,
je povrch pokryt kryci zeminou (pfi udrzeni stalé teploty a vihkosti kolem 65 %).

Pro fruktifikaci je pak optimalni teplota cca 16—18 C (vhodné je téz snizeni koncentrace
CO, a vihkost 80-90 %) => prudké snizeni teploty na tuto hodnotu stimuluje tvorbu
plodnic, ktera za¢ne asi po 3 tydnech a vydrzi po dobu zhruba 5 tydnU. Pak je provedena
sterilizace péstirny (pouzity substrat je vyborné hnojivo pro rostliny, bez propaguli
fytopatogenu) a vSe probiha znova.

Pro domaci péstovani je mozno zakoupit kostky substratu ve folii (fermentovana
slama a hnuj) a kryci zeminu (specialné upravena raselina). Mame-li patficné
zdroje (slamu a hnuj), je mozno si substrat pfimo pfipravit (slama a vykaly

v poméru 4:1). Proces fermentace a nasledné péstovani je v principu podobny
jako v pripadé prumyslového péstovani. - .

Agaricus bisporus — zampion dvojvytrusy ¥



V souc€asné dobé je za znacné riziko povazovana skute¢nost, Ze od konkrétnich druhu je
celosvétové péstovano jen omezené mnozstvi vybranych kultivaru (s riziky, jez pfinasi
geneticka uniformita). Touto problematikou se v poslednich dvou dekadach zabyvaji
zejména sbirky ARP (Agaricus Resource Program v USA) a CGAB (Collection du
Germoplasme des Agarics a Bordeaux), zamérené na ziskani a uchovani novych
genetickych zdroju téchto druhu z riznych &asti svéta.

| v pfipadé druhl s Sirokym arealem (Agaricus bisporus je prakticky kosmopolitni, je znam
od rovnikového Konga po Aljasku a vyskové od pfimorskych oblasti po Tibetskou ploSinu)
vSak jen zlomek pfirozenych zdroju maze byt vyuZit pro ziskani kmend vhodnych

k péstovani; vétSina nemusi vyhovovat z riznych ddvodu:

— odlisna termotolerance (omezuje zejména vyuziti zdroju z okraju arealu, ale mize se lisit
i mezi kmeny z blizkych populaci),

— kultivovatelnost (rist a tvorba plodnic na bézné uzivanych substratech) a vynos,

— nachylnost k napadeni patogeny (vazny problém predstavuje Lecanicillium fungicola
IHypocreales/),

— trvanlivost plodnic pfi skladovani,

— v neposledni fadé i zbarveni neodpovidajici predstavé vétSinoveho zakaznika (ten chce
bilé zampiony, ne hnédé formy, a jde i o neménnost barvy po sklizni).

Soubézné |ze ziskavat nové kmeny v ramci vnitrodruhové diverzifikace cestou genetickych
zasahu (od klasické hybridizace po zmény genotypu na molekularni urovni).

Na druhou stranu zejména v tropickych oblastech Ize stale objevit mnozstvi novych druhd,
z nichz nékteré se mohou ukazat vhodnymi i pro komercni péstovani.



Hlivy — konkrétné jde o nékolik druht zejména z okruhu
Pleurotus ostreatus (z naSich druht jde o P. pulmonatrius,
P. ostreatus, P. cornucopiae) nebo P. eryngii — jsou vedle
Zampionu druhym u nas hojné péstovanym rodem hub
(ve svéteé pres 90 % v Asii: Cina, Korea, Japonsko, Tchaj-
wan, Filipiny, Thajsko, Pakistan, ale velkymi producenty
jsou i Italie, USA a Nigérie).

-..

Pleurotus ostreatus — vlevo primordia,
vpravo plodnice na pSenicné slamé
a nahore na ponékud netradi¢nim substratu :0)

Oproti jinym houbam jsou péstovany relativné nedlouho — od roku 1917 na
Spalcich, 1935 poprvé na pilinach. Bézné se hlivy pouzivaji do polévek a
omacek, ale napf. v Rusku se nechavaji kvasit jako obdoba kysaného zeli.

http://organikganesha.wordpress.com/2009/10/08 s

/pleurotus-ostreatus-the-oyster-mushroom-jamur-tiram/pleurotus-ostreatus-toilet/
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Pro srovnani: jesté jednou
typicka hliva ustricna, ...

http://kinoko-ya.sakura.ne.jp
/01eng/pleurotus cornucopiae01.htm

... hliva plicni (Pleurotus pulmonarius; vlevo dole v pfirodé a nahofe kultivar na slamé) a hliva
nalevkovita (Pleurotus cornucopiae, dole nominatni varieta, nahore asijska var. citrinopileatus).


http://kinoko-ya.sakura.ne.jp/01eng/pleurotus_cornucopiae01.htm
http://kinoko-ya.sakura.ne.jp/01eng/pleurotus_cornucopiae01.htm
http://kinoko-ya.sakura.ne.jp/01eng/pleurotus_cornucopiae01.htm
http://kinoko-ya.sakura.ne.jp/01eng/pleurotus_cornucopiae01.htm
http://kinoko-ya.sakura.ne.jp/01eng/pleurotus_cornucopiae01.htm

Jejich pestovani je rozliSovano na

— extenzivni na Spalcich dfeva listnacu (jde o lignikolni houby s bilou hnilobou):
sadba je ,namazana“ na fezné plochy nebo naockovana do vyvrtanych otvord, pficemz
vzdy je vhodné naoCkované plochy nebo otvory zakryt (zalepit) a udrZzovat vihkost;
kolonizace podhoubim trva nékolik mésicu, po této dobé je vhodné Spalky zapustit do
vihké pudy (pfipadné zalévat pfi delSim suchu) a mohou plodit fadu let;

— intenzivni na slamé, kukuficném a jiném odpadu (jsou schopné rust na
libovolném lignoceluléznim substratu) — tento zpusob je dnes vyuzivan ve
velkopéstirnach:

slama je namocena (pro eliminaci jinych hub, kterym sucha slama vice vyhovuje), nasakly
substrat je pak fermentovan za vihka v pare; mycelium je napéstovano na (nejCastéji
pSeni¢nych) zrnech a naockovano do substratu, ktery se pak pytluje nebo lisuje do kvadr
zatavenych v PE f6lii; v naoCkovaném substratu se mycelium rozrista nékolik tydnu

(v teto dobé je doporuceno zatemnit a nevétrat, navic metabolismus houby uvolfuje CO,,
ktery vytvari ,ochranné mikroklima®); pro tvorbu plodnic je pak dulezité svétlo, spolu

s perforaci folie (pro unik CO,, ktery tvorbu plodnic omezuje) je nutno drzet stabilni vihkost
na 70-90 % (dle rdznych zdroju; napomaha zalévani, mizeni) pfi optimalni teploté

(do 20 C pro ,zimni“ druhy, 20-30 C pro vice teplomilné).

Domaci péstovani je mozné na zakoupeném substratu ve sklepech, garazich (se
zajisténim svétla pro tvorbu plodnic) nebo venku (vhodné stinné misto, kde moc
nefouka vitr); dalSi moznosti je péstovani na Spalcich (viz vySe) nebo parezech
listnatych stromu na vlhkych a stinnych mistech (je vhodné, aby Spalek nebo
pafez mél zachovanou kuru jako bariéru proti vysychani i jinym houbam).



Znacné nebezpedi pro hlivy predstavuje napadeni parazitickymi houbami —
zejména jsou problémem zastupci rodu Trichoderma, ale mize jiti o jiné
imperfektni houby; dulezita je sterilizace substratu pfed naockovanim mycelia
(horkou vodou anebo chemickymi pripravky), v péstirnach se po sterilizaci
nechavaji v substratu pomnozit bakterie, jejichZz metabolity potlacuji rist
mikromycet.

Cerstvé plodnice je vhodné skladovat do 2 dnu (pfi pokojové teploté&), susené az
nékolik mésicu.

Bélavé narosty na povrchu plodnic neznamenaji plesnivéni — houba prerusta
pokozku klobouku vlastnimi hyfami anebo na povrchu klobouku kliCi spory
napadané z plodnic nad nim.

Hlivy jsou z péstovanych hub nejbohatsi na vitaminy, pusobi proti zanétlivym
onemocnénim, byly v nich zjiStény i latky protinadorové (v Japonsku lektin,
ceskym patentem je postup izolace pleuranu — imunostimulatoru aktivujiciho
makrofagy a omezujiciho nadory tlustého stfeva) a snizujici syntézu cholesterolu
(mevinolin).



Lanyze se tradiCné péstuji zejména v jizni
Evropé (Francie, Italie, Spanélsko),

v posledni dobé (od 90. let 20. stoleti)
dochazi téz k rozvoji jejich péstovani na
jizni polokouli (Novy Zéland, Australie).
LanyZ Cernovytrusy (téz Cerny, périgordsky,
Tuber melanosporum) a lanyz bily (téz
piemontsky, Tuber magnatum) jsou jediné

péstované mykorhizni houby. o o
L e u . Tuber melanosporum, cenény na 900 €/kg...
,Lanyzoveé plantaze” jsou v Evrope W—— -

v e Ve rv - D\mm’} P,-,.qg'ﬁ'E-uurran'cul ?Em”i'

péstovany od 19. stoleti. VykliCena Lonfiwmigg o _{:mﬂ*"a&
v 7 rv r v s . ousmay UL Havreg '*1-" \" 2
semena dubu (v mensSi mife téz lisky) jsou N e S ) 4 e 1o ety
ockovana suspenzi kliCicich spor a vyseta e . ew;#um.fj_ Sl :E
. 7 o 7 Hl i B IEE '. I % Bezan !-Dﬂm AR
do pasterizované pudy => dvouleté "‘"1 RN o
stromky infikované houbou (napéstované Périgueur - %,%H%mv o
ve sklenicich na sterilizované padé — . Y e
zamezeni kontaminace plisnemi) se sazeji gt || ke sy St
na plantaze => fruktifikace nastava po P | eheae g e e nnanean 5
7—10 letech (éasné Zjara) a muze Vydriet Périgord http://www.francemonthly.com/perigord/

az 30 let. Lanyze jsou sbirany od fijna do
prosince, pfi mirné zimé az do jara.


http://www.cafesconto.cz/index.php?page=gastronovinky&idg=16
http://www.francemonthly.com/perigord/

http://www.sabatinotartufi.com/our-family.htm ‘*

http://www.mycolog.com/chapter18.htm

b

U nas rostouci druhy lanyz letni (Tuber aestivum) a lanyz zimni (1. brumale) tvofi
mykorhizu s duby, liskami a borovicemi na vapnitém podkladu, potfebuji mirnou
zimu a suché léto.

V nasich podminkach se péstovani neudrzelo do dnesni doby (v 19. a 20. stoleti

péstovani na panstvich nékterych Slechticu, ve 20.-30. letech 20. stoleti vysadil
mykorhizované duby prof. Macku v Moravském krasu a Zdanickém lese).

Cerstvé plodnice je zahodno brzy spotfebovat, brzy prezravaiji (a pfijemna viné
se meni v smrad).
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"Cinské houby" nebo téZ "Eerné houby" nejsou nic jiného nez boltcovitky —
Auricularia auricula-judae, pfipadné jiné druhy rodu Auricularia (A. polytricha)

a Tremella (rosolovky, viz dale), péstované na drevé listnacu (piliny, hobliny;
jako nahradni substrat maze byt i slama).

Centrem jejich p&stovani je vychodni Asie (Cina, Tchaj-wan, Japonsko, Thajsko,
Indonésie), plané boltcovitky jsou hojné prodavany na trzich v Indii.

Tradiéni metodou je péstovani na drevénych Spalcich (zejména dubovych):
inokulace pilin s myceliem do pfedvrtanych dér, zavoskovani a prekryti Spalkd travou pro
udrzeni vlhkosti => k prorustani podhoubi je tfeba kromé dostatecné vihkosti i relativné
vysoka teplota kolem 28 °C (nase ucho ma maly vynos, péstuji se teplomilné druhy),
idealné ve skleniku => za¢nou plodit za urcitou dobu (obvykle 30—40 dnu) po desti nebo
umelém zvihCeni, mohou pak plodit nékolik let. Dnes se tento postup pro intenzivni
produkci nepouziva (neni dost Spalkl, maly vynos).

Recentné je nahrazeno péstovanim na ,umélych Spalcich® (synthetic logs)

z pilin, slamy nebo jiného lignoceluloznino materialu (kukuriCna vietena);

tento material je ,kompostovan® (necha se za vlhka fermentovat nékolik dni), naplnén do
polypropylenovych sacku a (po sterilizaci a vychladnuti) inokulovan myceliem a uzavien
=> duleZita je stabilni vihkost v prostfedi => za nékolik tydnl pfijde €as fruktifikace: sacky
nafiznout, k tvorbé plodnic staci slabé difuzni svétlo, teplota 25-30 °C a vlhkost 75-80 %.


http://www.volny.cz/myceliumwolf/ucho.htm
http://www.volny.cz/myceliumwolf/ucho.htm
http://www.volny.cz/myceliumwolf/ucho.htm

Susené houby pro konzumaci "ozivime" ve vrouci vodé, ani po dlouhém varu
neztraci chrupavcitou konzistenci (pro tuto vlastnost jsou cenéné v asijské
kuchyni, zatimco nam muze pfipadat, ze ,houba je porad tvrda®).

Diky své konzistenci plodnice vydrzi az tyden (neni tfeba je sklizet tak rychle
jako ,masité“ houby) a transport suSenych plodnic je dosti bezpeény (nizké riziko
plesnivéni).

Boltcovitky se vyskytuji celosvétoveé od tropického po mirné pasy;
u nas ucho Jidasovo bézné roste na dievé bezu, akatl i jinych listnaca.

/auricularia_auricula-judae a8636.html
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Lentinula edodes (houzevnatec jedly neboli Sii-také) je dfevozijna houba
(zpusobuje bilou hnilobu), péstovana na veliko v Japonsku, odkud se jeji
p&stovani rozsifilo i do jinych &asti svéta; soutasna produkce (z toho 90 % Cina)
radi tuto houbu na prvni misto ve svéte.

Tradicni zpUsob péstovani je na dubovych Spalcich (pfipadné jinych bukovitych,
idealné ziskanych mezi podzimem a jarem, kdy ma drevo optimalni obsah
sacharidu): do vyvrtanych dér je zaneseno inokulum (mokra smés pilin a otrub

s Cistou kulturou nebo klaciky s myceliem) a zalito parafinem => pro prorustani
podhoubi je udrzovana vihkost 45-55 % (pfi vySSi vlihkosti vySSi riziko plesnivéni) a teplota
kolem 25 °C, optimalné ve féliovniku (mozno i venku, jen chranit Spalky prfed vyschnutim

a mrazem) => po 8—12 meésicich je mozno nastartovat tvorbu plodnic teplotnim Sokem (par
dni jen 10-18 °C), osvétlenim a zvySenim vlhkosti (na 80-90 %); takové Spalky pak plodi
az 4x rocné po nékolik let.



http://www.volny.cz/myceliumwolf/siitake.htm

V soucCasnosti je Sii-také péstovana na zvihCené smési (téz ,umelé Spalky”)
pilin a otrub s pfidavkem Srotu, moucky (obsah dusikatych latek a sacharidu),
mineralu (sirany, vapenec — téz pro upravu pH) a nékdy i mocoviny

v polypropylenovych saccich s vatovou zatkou (aby kultura ,dychala®).

Idealni jsou piliny z tvrdého dfeva; pred inokulaci je tfeba je sterilizovat, aby se predeslo
kontaminaci plisnémi. Kolonizace podhoubim trva asi 3 tydny v temnu pfi 25 °C; pfed
sklizni se saCky odstrani a s objevenim prvnich plodnic je zahodno zajistit svétlo, snizit
teplotu na 12—20 °C a zvysSit vzdusnou vihkost az na 85-90 %. Tato metoda (mimo
vychodni Asii uzivana v Thajsku, na Sri Lance, Novém Zélandu, ve Spojenych statech

a Evropé) je vynosnegjsi, plodnice se tvofi po kratSi dobé (80 dni), ale plodnice péstované
tradicnim postupem mivaji vysSi jakost i vétsi velikost.

Plané tento druh roste ve vychodni Asii od Japonska po Novou Guineu na
dfevinach rodu Quercus, Castanea a Castanopsis (,Sii“ je japonské jméno této
dreviny, ,také" pak znamena houbu).

Kromé péstovani na jidlo ma u tohoto druhu vyznam i produkce lentinanu
(cytostatické ucinky, posileni imunitniho systému) a eritadeninu (alkaloid snizujici
hladinu cholesterolu).



Kukmak sklepni (Volvariella volvacea) je péstovan ve vychodni Asii (v Ciné
take jiz 2 tisicileti, dale v Koreji, na Filipinach) a jizni Asii (Indonésie, Thajsko,
Indie, Sri Lanka); a€ u nas tato houba neni moc znama, v Asii je jednou

z nejvyznamnéjSich (celosvétové 180 000 tun za rok).

Ekologicky je tato houba udavana na pomezi mezi dekompo-
zitory hrabanky a puavodci bilé hniloby, ale zda se Ze nema
ligninolytické enzymy (v tomto si zdroje trochu odporuiji...),
proto preferuje substraty s vysokym obsahem celuldzy.

Léty provérené je jeji péstovani na uslapané ryzové slamé
(v mensSi mife se pouziva slama pSenicna nebo Cirokova,
zbytky kukufice nebo cukrové trtiny, listy bananovniku nebo
vodniho hyacintu, recentné je uzivan téz odpad ze zpracovani
baviny).

V subtropickeé a tropické Asii je kukmak péstovan venku
(byt' s nevyhodami vykyvu podminek prostfedi a nestabilniho
vynosu), jinde v uzavienych péstirnach. Dulezita pro kultivaci
je vysoka teplota (32—-38 °C, coz je u nas mozné jen ve
sklenicich nebo parenistich, z tohoto duvodu je v Evropé péstovani nezajimavé), ale zato
je kolonizace velmi rychla (asi tyden po zaoCkovani substratu, béhem dalSiho tydne se jiz
objevuji plodnice). Pro intenzivni péstovani je vyuzivan podobny substrat jako pro
Zampiony, obohaceny o latky s vysokym obsahem organického dusiku.

www.funghi.provincia.pu.it/index.php?id=5250

Oblast jeho planého riistu zahrnuje Cinu, jihovychodni Asii, ale téZ Madagaskar.
Jedi se mladé plodnice, které jesté obaluje velum universale (,vajiCko®).


http://www.grzyby.pl/gatunki/Volvariella_volvacea.htm
http://www.funghi.provincia.pu.it/index.php?id=5250
http://www.funghi.provincia.pu.it/index.php?id=5250
http://www.funghi.provincia.pu.it/index.php?id=5250

Polnicka topolova (Agrocybe cylindracea = A. aegetrita, v Evropé znama jako
,pioppino®) je plané mediteranni houba, vzacné rostouci na drevé topolu na
jiznim Slovensku a jizni Moravé.

Lze ji péstovat na Spalcich listnacu, pokud zajistime ochranu pfed mrazy (pres

zimu prechovavat ve sklenicich).

Sadba se nanasi na fezné plochy Spalku, kde se prekryje (pfitlu¢e) prkénky; Spalky se
zavazi do pytll, ulozi v teple (tma nevadi) a nechaji prorustat => za 2—-3 mésice mycelium
proroste, pak je vhodné Spalky vyndat ven (na vlhké a stinné misto) a houba plodi pfi
teplotach kolem 20 °C.

Intenzivné muaze byt polnicka péstovana na substratech z pilin i slamy, podobné
jako boltcovitky v saccich, kde se substrat necha par tydnu prorustat, pak se
sacky narezou a plodnice se tvori pfi 20 °C a vysoké vilhkosti.

V plodnicich byla zjisténa produkce antibiotik
proti bakteriim i jinym houbam.

http://www.windoweb.it/quida/mondo/fungo agrocybe aegerita.htm
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Limcovka vrascitoprstenna (t€z |. obrovska, Stropharia rugosoannulata) roste
plané na slamé (stohy a krechty — jamy na uskladnéni urody). V mezivaleCném
obdobi zacala byt péstovana v USA (jde o druh pavodné americky), Japonsku,
Némecku a Ceskoslovensku; po druhé svétové vélce byla na veliko pé&stovana

v NDR (byvalé vychodni Némecko), v mensi miie pak v Ceskoslovensku, Polsku
a Madarsku, od konce 20. stoleti téz v Indii.

Obsahuje hodné vitamint skupiny B (zejména B; mnohem vic nez v zelening).

Limcovka roste na Cerstvém rostlinném materialu (ve kterém jesté moc

nedochazi k dekompozici). Vhodnym substratem je pSeni€na nebo ryzova slama
(vzacnéji se pouziva klra, ale neroste na dreve), kterou je tfeba udrzovat vihkou (idealné
v parenisti nebo pfikopé vystlaném folii). Pfed inokulaci se slama kropi a prehazuje, pak
promicha se sadbou, urovna a necha prorustat; po nékolika tydnech (kdyz slamu proroste
podhoubi) je vhodné ji pfikryt vrstvou kryci
zeminy (jako u Zzampionu) a kropit. Plodnice
se objevi asi po 2 mésicich a houba muze
plodit v nékolika vinach. Kryti zeminou neni
nezbytné pro rust podhoubi, ale muze
napomoci synchronni tvorbé plodnic a tim

| Zadouci sklizni stejné starych plodnic;
obvykle jsou sklizeny mladé (s jesté
nerozevienymi klobouky), nebot dospélé
plodnice se jevi spiS jako prezralé — maji
vyraznou chut’ (pro nékoho az nepfijemné
zemitou Ci fedkvovou) a Stiplavy zapach.



http://www.volny.cz/myceliumwolf/limcovka.htm

" V Asii je péstovana téz penizovka sametonoha
(Flammulina velutipes, enoki-také) v Japonsku a na
& Tchaj-wanu. Jde o celosvetove beznou houbu, rostouci

. 8 na dreve listnacu a fruktifikujici pfi nizkych teplotach
ot & (jeji rust zastavi az mraz kolem —10 °C), coz ji pfedurcuje
http://cvetq.info/gallery o o - i i L, g
S WE I T 22disd Pro pestovani v mirnych pasech nebo ve vyssich polohach.

Tradi¢né je péstovana na drevé (Spalky z kmenu nebo vétvi); vyvrtané otvory jsou
vyplnény inokulem a zality parafinem. Poté se dfevo uzavie do polyetylenovych pytlu

a necha 2—4 mésice prorustat; prorostlé kmeny jsou pak zakopany do zemé (asi ze 2/3)
na vihkém stinném misté nebo je mozné je uchovavat ve vihkém sklepé (je tfreba aspon
difuzni svétlo) a mohou plodit nékolik let.

V souc€asnosti byva péstovana v polypropylenovych saccich na smésich pilin s ryzovymi
otrubami (prekvapivé vyssi vynos dava na substratu z pilin jehliénana), pfipadné s drcenou
slamou nebo kukuficnymi vieteny; v poslednich dekadach byla uspésné odzkousena
,odpadni smés" bukovych pilin, p§eni¢né slamy, mouky, otrub a hrachové nati.

Vyhodou této houby je, ze tvori plodnice pri nizkych teplotach — pro kultivaci

mycelia je optimalni 18—20 °C (ale snese i mirny mraz), pro nastoleni fruktifikace
10—-14 °C a zatemnit, po objeveni prvnich plodnic snizit na teplotu kolem 5 °C.

Vyznamnym rizikem byva napadeni houbami z rodu Trichoderma, brzdici rast
mycelia (trichodermam nevadi nizSi teplota, limitujici vétSinu jinych ,plisni®).
Proto je tfeba sterilizace substratu a maximalni opatrnost pfi inokulaci; jako ochranny
prostfedek se pouziva pridani ,dfevniho octa“ (kyseliny pyroligneové) do substratu.


http://www.volny.cz/myceliumwolf/penizovka.htm

Penizovce velmi podobna supinovka Pholiota
nameko (avsak fylogeneticky pfibuzna spise
polni€ce, limcovce a nejvic operice) se péstuje
v Japonsku na stejnych substratech z pilin

a otrub.

Nahore 2x Pholiota nameko, dole Tricholoma nauseosum.

CirGivku vétsi (matsu-také, Tricholoma
matsutake = T. nauseosum) nalezneme vzacné
| U nas jako mykorhizniho symbionta borovice;
b&Zné roste ve vychodni Asii (Cina, Tchaj-wan,
Korea) kolem Pinus densiflora.

Péstovana je zejména v Japonsku v borovych
lesicich se souvislym zapojem (pro zastinéni
pudy => udrzZeni vlhkosti). Uméle je Sifena
vkladanim starych plodnic do jamek pobliz
vybranych stromu nebo vlévanim vody, do které
byly z plodnic vymyty spory. Mozny je téz prenos
pudy s myceliem z oblasti arodéjného kruhu
nebo prima vysadba mykorhizovanych
semenacku.

b0/ Vi w .terra.es/personal/bolexoti/
N g... o



http://www.unicornbag.com/cultivation/phna.shtml
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http://www.uio.no/conferences/imc7/NFotm99/July99.htm
http://www.uio.no/conferences/imc7/NFotm99/July99.htm
http://www.terra.es/personal/bolexoti/

https://swethamushroom.wordpress.com/2011/11/23/swetha-mushroom-milky-mushroom-calocybaglsle[fe=1} Yummy
Mushrooms
U nas malo znamou kloboukatou houbou je CirGvka - Go

Calocybe indica, bézné rostouci v Indii a Bengalsku,
kde je v obdobi destl hojné sbirana a prodavana

na trzich. Jeji péstovani je prozatim omezeno na
tropické a subtropické oblasti jizni Asie, ale rust pfi
vysokych teplotach, nizké naklady a kratka doba
péstovani (plodnice po 4 tydnech) ji predurcuji k vy- a8
uziti i v dalich oblastech Afriky nebo Jizni Ameriky. & .

Podobné jako hlivy roste na lignoceluléznich substratech, které by mély byt vzdy Cerstve
a suché (vlhky substrat = Zivna puda pro plisné); nejvic se pouziva obilna sldma a jiné
rostlinné odpady (vynos muze zvysit pfidani kukuficné nebo séjové moucky). Sterilizovany
substrat (obv. horkou vodou nebo parou) je po inokulaci uchovavan pfi teploté 25-35 °C

a vihkosti kolem 80 % => po 3 tydnech proroste myceliem a (podobné jako u Zzampionu) je
pro dalSi vyvoj vhodné jej pak zakryt zeminou — optimalni je smés zahradni zeminy, pisku,
kompostu a hnoje (s pH zvySenym na hodnotu kol 8 pfidavkem kfidy Ci vapence), zakryta
plastovou folii a oboménovana po dvou dnech => po 10 dnech v temnu mycelium proroste
na povrch a zhruba béhem tydne se vytvofi plodnice (pro jejich rist uz je vhodné svétlo).

Uroda m(iZe byt uréena k pfimé spotiebé i nasusena; Calocybe indica obsahuje znaény
podil proteinu (15—17 % v suSiné) a ze susenych plodnic byly popsany i antibakterialni
latky, pUsobici na druhy r. Bacillus, Escherichia coli, Vibrio cholerae nebo Salmonella typhi.
Vzhledem k vySSi teploté a vihkosti, ktera je optimalni pro rozvoj nezadoucich ,plisni”,
vyzaduje péstovani této houby zvySena ochranna opatreni — dezinfekci a aplikaci
fungicidd, striktni oddéleni pfipravy substratu, pfipravy inokula a sklizné plodnic.
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Dal3i houbou péstovanou v Ciné je rosolovka Liaolly S - W,
stribrna (Tremella fuciformis), nazyvana "stfibrna =S
houba" Ci "velka bila chryzantéma" (suSena houba
ma podobu ,Skvarku®, ktery zality vodou rychle
"rozkvete"). Plana i péstovana roste nejlépe na
kmenech a vétvich listnacu; problematické je jeji
péstovani na umelém substratu a mimo pfirozeny
areal. Divodem je ,souziti“ rosolovek s houbami
rozkladajicimi celulézu a lignin (v pfipadé T. fuciformis jde o dosud neurenou
vieckatou houbu, zatimco dalSi péstovana T. aurantia vyuziva pevnik (Stereum
hirsutum; to je obdoba naSi T. encephala, cizopasici na S. sanguinolentum).

. ., SIlLoyony efjeura

S
-,

Sitovky (Dictyophora indusiata a D. duplicita) jsou dfevni
bfichatky podobné hadovce, v Cin& mimofadné cenéné.
V pfirodé rostou vzacné na tlejicim drevé listnacu v tropic-
kych a subtropickych oblastech; od 80. let jsou péstovany
na smésném substratu (odpad z bambusu, cukroveé titiny,
otruby, hnuj, sadra), ktery se poté, co proroste myceliem,
vsype do drfevénych forem. Samotné plodnice se nejedi,
sbira se pouze zavoj (indusium), proto je vytéznost nizka
(30—40 g z 1 kg plodnic) a tomu odpovida i cena (pfi

. o , , .o -_‘El;.taeli)gvi.d‘& Diane Alr'mbruégi,
exportu do USA 500 $ za kilogram susenych zavoju). htfp://www.anhs.com.auffungi. htm



http://www.hiddenforest.co.nz/fungi/family/tremellaceae/tremellaceae.htm
http://botit.botany.wisc.edu/toms_fungi/july99.html

http://www.mtsn.tn.it/bresadola/gallery.asp?code=12

V menSi mife jsou péstovany i jing,

u nas bézné lupenaté houby:

 opefka (Kuehneromyces mutabilis) roste
na drevé (zejména bukul a habru, rozklada
béloveé drevo), pripadné stejném substratu
jako penizovka sametonoha; zajimavosti je,
Zze mycelium dokaze pronikat i do okolni
pudy, ze které Cerpa ziviny, takZe se vyplati
naoCkované Spalky zasadit do humézni pudy;

* hnojnik obecny (Coprinus comatus) na slamé
proparené horkou vodou, pfipadné na zampionovém
substratu nebo podestylce z dribezaren; jeho
vyhodou je rychly vyvin (ale pak je tfreba okamzity
sbér ve stadiu mladych plodnic, i dvakrat denne),
nevyhodou nemoznost delSiho skladovani (max.
nékolik dni v chladu) a transportu (plodnice se rychle
roztékaiji);

Comatiis:0310g .|

. -

y

gl __qgallery/Coprinus%ZO


http://www.volny.cz/myceliumwolf/openka.htm
http://www.mtsn.tn.it/bresadola/gallery.asp?code=12
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/coprinus_comatus_popis.htm

 bedla zardéla (Leucoagaricus leucothites), zatim pokusné na rostlinném
odpadu nebo kompostu (vyhovuje ji bohaty organicky substrat), ale ukazuje se
ze tento druh mozna nemusi byt jedly pro kazdeho;

« Ciravka fialova (Lepista nuda)

na zampionovem substratu.

Z nelupenatych hub jsou objekty zajmu péstitelu:

* U nas vzacny koralovec jezaty (Hericium erinaceus)
— jeho péstovani je snadné na jakémkoli lignoceluldz-
nim substratu, je-li sterilni a smichany se sadrovu;
potfebuje vysokou vzdusnou vihkost (85-90 %);

http://Www. Wl
mushroomexpert.com/hericium, erinaceus.html


http://houby.humlak.cz/popis.htlm/leucoagaricus_leucothites_popis.htm
http://www.jirkovyhouby.info/atlas.hub/koralovec_jezaty/kor_jezaty.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/ciruvka_fialova_popis.htm

« trsnatec lupenity (Grifola frondosa) roste plané zejména na dubech, péstovat
se da na Spalcich listnacu podobné jako hlivy;

* lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum; neni jedla, ale ma léCivé ucinky) byva
péstovana na substratu z pilin v polypropylenovych saccich, obohaceném
o otruby a vapenec.

Nahore Grifola frondosa,
dole Ganoderma lucidum



http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=49
http://lecive-houby.wz.cz/leskloko.htm
http://fungus.org.uk/images/stamets.jpg

Péstuji se prakticky pouze stopkovytruse houby; nemusi jit
vyhradné o plodnice, na ryzi v Ciné je péstovana ,,jedla
snét™ Ustilago esculenta a v Latinské Americe jsou sbirany

obilky kukufice napadené Ustilago maydis (zvané ,mexicky a-g 3 |
lanyz“ &i ,Aztécky kaviar‘ s kombinaci chuti kukufiéné a M
houbové) k pfimé spotrebé i konzervaci.

vy

Cat

Ustilago esculenta
http://www.mycolog.com/chapter18.htm

Ustilago maydis — po mexicku ,huitlacoche”
http://resetmag.cz/ochutnejte-10-nejsilenejsich-jidel-z-celeho-sveta/
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Vig wVEIwv s

vedle lanyzu jsou stfidavé uspésné konany pokusy se smrzi (Morchella spp.),
které pro svuj rast potfebuji provapnit pudu pro zajisténi neutralniho pH.

Oproti stopkovytrusnym houbam maji chudsi enzymatickou vybavu a potrebuji
zdroj jednodussich organickych latek — bud' substrat ,predrozlozeny” bakteriemi,

nebo se péstuji na spalenistni pudé. Takovy substrat je promisen s inokulem na
pilinach a prekryt dalSi vrstvou spalenistni zeminy, pfipadné jesté hromadou ohorelych
zbytkl dfeva (pro zastin a udrzeni mikroklimatu) => pfi udrzeni vhodnych podminek se
rozroste mycelium a nasledné zakladaji sklerocia, ze kterych se vyvijeji plodnice (idealni
pro jejich vyvin je jarni obdobi s chladnymi rany a dennimi teplotami 7-18 °C).

Od pocatku tohoto stoleti je zkouSeno
| jednodussi péstovani venku ve
stinnych mistech na vrstvé stépky

listnatych drevin, do které jsou vlozeny
kapsle s inokulem (ochrana proti

fungivorim i vyschnuti); pokud se zadairi,
houba tvori plodnice na jafe dalSi sezony.

V soucCasné dobé byva zaznamenan

| vyskyt zfejmé nepuvodnich populaci
(Morchella elata agg.), spontanné se
rozrustajicich na plochach
vysypanych ,komercni“ stépkou.
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