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                               LOS COLORES Y LA PERSONALIDAD 

                                        

¿Los colores influyen en tu humor?  

¿Te vistes con el color que refleje tu estado de ánimo? 

¿Qué colores te gusta vestirte y en qué ocasiones?  

¿Y qué colores no tienen este privilegio de vestirte y por qué? 

TAREA 1. Escucha y apunta la información acerca del origen de los colores en castellano. 

https://www.youtube.com/watch?v=FaMsbdQTjtI 

1. ¿Qué consideraba Platón? 

2. ¿Qué afirmó Nietzsche y por qué? 

3. ¿Qué afirma el video en cuanto a los diferentes colores? 

Rojo 

Naranja 

Amarillo 

Azul 

Verde 

Blanco 

Negro 

 

TAREA 2. Lee el texto y marca las opciones correctas. 

LOS COLORES Y LA PERSONALIDAD 

Los colores influyen en nuestro humor, y es por ello que la persona busca vestirse con el color 

que refleja su estado de ánimo y el estado de ánimo que pretende conseguir. 

Negro 
La persona se siente sola, busca el aislamineto. Suele sentirse incomprendida en su familia. 
Normalmente hay una ausencia de padre o modelo que pueda dar seguridad. Hay falta de 
integración social. 
Marrón 
La persona tiene sentimientos muy ordinarios y comunes, no muestra demasiadas inquietudes. 
Tampoco quiere correr riesgos o tener problemas. Actúa de forma mecánica, dirigido por otros. 
No decide. 

https://www.youtube.com/watch?v=FaMsbdQTjtI
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Rojo 
La persona es inquieta, con ganas de tomar iniciativas, enfrente a los demás, combatir o 
competir, necesita la acción y la aventura, en algunos casos hay cierta tensión y agresividad.  
Naranja 
La persona siente que tiene ganas de hacer alguna actividad donde se necesita destreza y 
habilidad, coordinación entre lo físico y lo psíquico. El naranja es apropiado cuando sentimos la 
necesidad de conquistar o seducir a alguien. 
Amarillo 
Es propio de personas con alta capacidad de concentración y que no se sienten influenciadas por 
las opiniones de los otros. Tienen su propia opinión y visión de las cosas. Tienen ideas diferentes 
y por eso se sienten diferentes. 
Verde 
Cuando una persona viste de verde, significa que se encuentra tranquila o busca la tranquilidad. 
La persona no tiene demasiadas emociones y prefiere su situación, aunque no sea buena, a tener 
que tomar decisiones. 
Azul 
Este color lo llevan aquellas personas que se sienten bien, experimentan una sensación de 
bienestar emocional que viene de su interior, tiene experiencia sobre su propia persona y la 
seguridad que tienen es interna, dependiendo exclusivamente de ellos. 
Violeta 
Este color es mezcla de la pasión de lo caliente (rojo) y de lo frío (azul), es decir, es el símbolo de 
la fusión de los contrarios. Es propio de personalidades caracterizadas por el equilibrio y la 
calma. 
Gris 
El que viste de gris siente desmotivación, cansancio emocional que por lo general coincide con 
cansancio físico. La persona vive las responsabilidades sociales o familiares como rutina y como 
obligación. 
Blanco 
Lo usan aquellas personas que buscan una mayor integración social y un estado de bienestar 
personal que se relacione con el entorno. Es el color que indica que la persona busca la 
aceptación social, o se siente socialmente aceptada. 
 
Completa conforme a la información del texto: 
1. Según el texto, tiene sentimientos vulgares el que viste de ________________________ .  
2. Un poco violentos son los que llevan ________________________. 
3. Les gusta la calma a los que usan ropa de color ________________________. 
4. El que quiere enamorar a alguien viste de ________________________. 
5. Están seguros de sí mismos los que llevan ________________________. 
6. Son poco sociables los que usan el color ________________________. 
7. Son sociables los que prefieren vestir de ________________________. 
8. Son equilibrados los que visten de ________________________. 
9. Ven las relaciones sociales como un deber los que llevan ________________________. 
10. Son muy independientes los que llevan ropa ________________________. 

¿Cómo eres tú según la rueda de las emociones? Los colores que elijas te dirán qué 
personalidad tienes 
https://www.cuatro.com/cocacolamusicexperience/rueda-emociones-colores-personalidad_0_2615550041.html 

http://www.decorailumina.com/pintura/decora-tu-casa-en-base-a-la-rueda-de-colores.html 
https://www.cuatro.com/cocacolamusicexperience/rueda-emociones-colores-personalidad_0_2615550041.html 
García-Viñó Sánchez, M.: Preparación al Diploma de español, Nivel B1, Edelsa, Madrid, 2007. 
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