NENASILNA KOMUNIKACE
ZDROJE ANEB KAM DAL?

KNIHY

Nenasilna komunikace https://obchod.portal.cz/psychologie/nenasilna-komunikace/

Co feknete, zméni vas svét https://obchod.portal.cz/psychologie/co-reknete-zmeni-vas-svet/
Nenasilna komunikace a moc
https://obchod.portal.cz/psychologie/nenasilna-komunikace-a-moc/

Ale ja chci tohle, mami https://obchod.portal.cz/vychova-a-rodicovstvi/ale-ja-chci-tohle-mami/
Prestarite byt hodni, budte sami sebou
https://www.databazeknih.cz/knihy/prestante-byt-hodni-budte-sami-sebou-164393

VIDEA

Ctyfminutové video Roberta Krzidnika s eskymi titulky na téma “Esence nenésilné
komunikace”: https://www.youtube.com/watch?v=wXI511DBJnY &t=123s

TFihodinovy seminaf NVC vedeny zakladatelem metody Marshallem B. Rosenbergem
(slovenskeé titulky)

https://www.youtube.com/watch?v=I7TONauJGfc

Pudlhodinové video Miki Kashtan v angli¢tiné na téma “Naturalizing NVC”:
https://www.youtube.com/watch?v=0HtDZ98CTDc&t=1290s

CVICENI

KartiCky pocitd a potfeb ke stazeni a taky navody na zakladni hry a pouziti. Autorem je
Ondras Pribyla.
https://www.nenasilnakomunikace.org/l/cviceni-s-kartickami-potreb-a-pocitu/

PODCAST

https://www.nenasilnypodcast.cz/

Nenasilny podcast je projekt dvou trenérti Nenasilné komunikace, Petra Holika a Petra
Suchacka: “Cilem neni vytvofit audio kurz, ale spie inspirovat lidi okolo nas sdilenim nasich
vlastnich zazitkd a zkuSenosti s Nenasilnou komunikaci z prostfedi workshop( i nasich
osobnich Zivotd.”

Email pro dotazy / tipy na témata: nenasilnypodcast@gmail.com
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