> Palpacni vySetieni tepu
s Méi‘eni klidové tepové frekvence.

Provedeni:

1. V sed¢ se pokusna osoba zklidni.

2. Palpaci a. radialis v intervalech 5, 10, 20, 30 a 60 sekund zjistime tepovou frekvenci.
Porovname hodnoty TF na obou hornich koncetinach, a doplnime o hodnoty tepu na a. carotis
externa.

3. Vysledky zapiseme ve form¢ hodnot, vyjadiujicich TF/minutu.

TF 5s |TF/min 10s |TF/min [20s |TF/min |30s |TF/min |60 s

a.radialis sin.

a. carotis sin

a.radialis dx.

a. carotis dx

Ur¢ime minimalni dobu méteni pro ziskani odpovidajicich vysledkd TF/min.

¢ Dechova arytmie

Provedeni:

1. Pozornou palpaci tepu na a.radialis se snazime zjistit pfitomnost dechové arytmie pfi
fyziologickém dychani (tzn. mirné zrychleni TF pfi nddechu a zpomaleni TF pti vydechu).

2. Zrychli-li pokusna osoba dychéani, dechovd arytmie vymizi. Naopak pifi zpomaleném
dychani (4 sekundy vdech, 5 sekund vydech) byva respiracni arytmie velmi zietelna.

¢ Ortostaticka reakce
Provedeni:
1. Pokusna osoba v klidu lezi na Iizku 5 minut.
2. Palpaci na a.radialis stanovime klidovou tepovou frekvenci vleze.
3. Pokusné osoba vstane z ltzka (bez povidani, smichu a pohybu navic). Stanovime opét palpaci na a.
radialis tepovou frekvenci (co nejdiive po zmén¢ polohy).
4. Hodnoty zapiseme do piedti§téné tabulky a grafu.



+» Klinostaticka reakce
Provedeni:
1. Pokusné osoba stoji v klidu 2 minuty.
2. Pokusné osobé zmétime ve stoje tepovou frekvenci méfenim na zapé€sti na a. radialis.
3. Pokusna osoba ulehne na lizko a opét stanovime tepovou frekvenci vleze co nejdiive po
zméng polohy.

4. Hodnoty zapiSeme do nasledujici tabulky a grafu.
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s Zmény tepové frekvence po pracovni zatézi
Provedeni:

1. Sedici pokusné osob¢ stanovime klidovou tepovou frekvenci.
2. Pokusna osoba provede rychle po sob¢€ 30 hlubokych diepi.

3. Thned po skonceni fyzické zatéze pokusna osoba usedne a z 20 sekundovych intervald stanovime tepovou
frekvenci na zacatku kazdé minuty, ktera uplynula po skonceni zatéze.

4. Tepovou frekvenci sledujeme az do dosazeni plivodni - vychozi hodnoty (nejméné 3 minuty po skonceni
zatéze).

5. Hodnoty zapis$te do nasledujici tabulky a grafu.
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