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Na téle:

« Suprasternale - (sst)
- jugulare - bod lezici
na hornim okraji prsni
kosti v medianni
rovine.

 Mesosternale - (mst)
- bod na predni strane
hrudniku ve stredni
care v miste uponu 4.
zebra, uprostred prsni
kosti.
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Thelion — (th) — stred prsni

bradavky

Omphalion - (om) - stred
pupku v medianni rovine.
Symphysion - (sy) - bod
lezici na hornim okraji
stydké spony ve stredni

v v

care.

Akromiale - (a) - bod
nejvice lateralne polozeny
na akromialnim vybéezku
lopatky (akromiu) pri
vzprimeném postoji s
pripazenou koncetinou.
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« Cervicale — (c) —
vybezek 7. krcniho
obratle (vertebra
prominens)

Lumbale - (lu) — vrchol

trnoveho vybézku 5.
bederniho obratle
(obvykle lezi mezi

spojnici hornich okraju

kosti kyCelnich a
zadnich trnu kosti
kyCelnich ve stredni
rovine.)
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« Radiale - (r) - bod na
hornim okraji hlavicky
kosti vretenni, ktery na
pripazené koncetine
lezi nejvyse. Prstem
vyhmatneme na zevni
strane paze sterbinu
mezi kosti pazni a kosti

vretenni.
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« Stylion - (sty) - bod, ktery je
na processus styloideus radii
pripazené koncetiny polozen

nejvice dole. Nahmatneme
jej na palcové strané
predlokti.

« Daktylion - (da) - bod na
konci prstu, ktery na
pripazené koncetine lezi
nejnize. Pouziva se hlavné
daktylion 3. prstu.

* Phalangion - (ph) — bod v
miste artikulace
metakarpofalangealni.
Pouziva se hlavne
phalangeon I. a lll.
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 Metacarpale radiale -
(mr) - bod lezici nejvice
radialné na hlaviCce os
metacarpale Il.

 Metacarpale ulnare -
(mu) - bod lezici
nejvice ulnarne na
hlaviCce os
metacarpale V.
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 lliocristale - (ic) - bod lezici

na crista iliaca pri primenem e
I Ivi Y Nasion . .e.eud

postoji nejvice nahore a Frosthons

nejvice lateralneé (na horni , Grotion -
[ 4 : I raslernale. ..

zevni hrané crista iliaca).  Alromale

 lliospinale anterius - (is) - Thelion.
bod lezici v mistech spina ——
iliaca anterior superior Dbt

. v , lligspinale ant.
nejvice vpredu. Nahmatame 35gioniti
jej, jdeme- li po hrebenu kosti Shion-

Phalangion--

kyCelni smérem dopredu. Daktytion...

« Trochanterion - (tro) -
nejvyse polozeny bod na
velkém chocholiku.
Hmatame jej ponékud za

L a4

boCnim obrysem v nejsirSim Sphyrion - -mmee

misté boku.
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 Tibiale - (ti) - bod na
proximalnim konci
kosti holenni (tibia),
ktery pfi vzprimeném
postoji lezi nejvice
nahore a nejvice
lateralne, popr.
medialnée

« Sphyrion - (sph) -
bod na hrotu vnitrniho
kotniku (malleolus
medialis), ktery pfri
vzprimeném postoj
lezi nejvice dole
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* Pternion - (pte) - bod
lezici nejvice vzadu na
pate zatizené nohy

* Akropodion - (ap) -
bod lezici na Spicce
zatizené nohy nejvice
vpredu (na konci 1. a

2. prstu)
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 Metatarsale tibiale -
(mt. t.) - bod nejvice

J .'
vystupujici na vnitrni - D LE)L)

i

MANDLE

LYMFATICKY
SYSTEM HORNEJ
|, POLOVICE TELA
|

0

strane obrysu nohy
na hlavicce os
metatarsale |.

PRSNA

’w , FLATA
zatiZzené nohy ’
« Metatarsale fibulare
- (mt. f.) - nejvice
lateralné lezici bod na &~ koLENO

hlavicce os
metatarsale
V. zatizené nohy
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Na hlave:




« Glabella - (g) - bod lezici
nad nosnim korenem na
dolni casti Cela, nejvice
vpfedu, v medianni
roviné mezi obocCim

 Ophryon — (on) —leziv
pruseciku tangent,
prolozenych hornim
okrajem obocCi s medialni
rovinou. Poloha je
ovlivnena zakrivenim
oboci, zpravidla lezi nad
glabelou, muze s ni
koincidovat




* Vertex - (v) - bod na
temeni lebky, ktery pri
poloze hlavy v
orientacni rovine lezi
nejvice nahore /

» Opisthokranion - (op) /
bod lezici na okcipitalni F
Casti hlavy v medianni |
roviné, nejvice A\
vzdaleny od bodu
glabella




* Euryon - (eu) - bod
lezici na strane hlavy
nejvice lateralne.
Stanovi se pri méreni
nejvetsi Sirky hlavy.

* Metopion — (m) — bod
lezici v medialni
roviné na spojnici
obou hrbolu €elnich
(tubera frontalia).




e Trichion — (tr) — bod
lezici v medialni rovine
na vlasoveé hranici. Ve
vysSSim veku se posunuje
vlasova hranice vyse.
Puvodni hranici zjistime
pri kontrakci Celniho
svalu, kvalita kuze je
odlisna




* Frontotemporale — (ft) -
bod lezici na linea
temporalis nejvice
vpredu a nejblize k
medialni rovine (tam,
kde se linea temporales
priblizuji nejvice k sobe).

* Tragion — (t) — bod na
hornim okraji tragu,
lezici v pruseciku
tangentu predniho a
horniho okraje
chrupavku.




* Nasion - (n) — bod lezici
v medianni roviné na
korenu nosu v miste svu
frontonasalni. Nelezi
nejnize na vklesline!
Zjistime ho palpaci a
oznacCime lenkym
pritlacenim nehtu.

« Subnasale — (sn) — bod
lezi v uhlu, ktery svira
obrys nosni prepazky a
horniho rtu.

* Pronasale - (prn) — bod
lezici na hrotu nosu
nejvice v predu.




* Alare — (al) — bod lezici
nejvice lateralne na
nosnim kridle. Zjisti se
pri mereni Sirky nosu.

« Gnathion — (gn) — bod
lezici v medianni
rovineé na dolnim okraji
mandibuly nejvice dole.
Palpujeme jej smerem
zdola.

* Gonion - (go) — bod
na uhlu dolni Celisti,
ktery lezi nejvice dole a
nejvice lateralne.




Prosthion — (pr) — bod v
medialni roviné mezi
hornimi vnitrnimi rezaky na
spodnim okraji dasni.
Stomion - (sto) — prusecik
ustni sterbiny pri zavrenych «
ustech s medianni rovinou.
Labrale superius - (Is) —
prusecik tangenty prolozen
hornim okrajem hranice
cervene rtu a medianni
roviny.

Labrale inferius — (li) - bod
lezici v medianni rovine na
spodni hranici Cervene
dolniho rtu.

|

-




* Entokanthion - (en) — e
bod ve vnitfnim koutku —
oka, kde se styka horni a
dolni vicko.

« Ektokanthion - (ex) —
bod na lateralni strané
oka na spojnici obou
vicek.

* Cheilion — (ch) — bod
lezici v koutku ust v
miste styku hranice

cervené horniho a
dolniho rtu.

LAY

“l‘ifﬁiﬁi’-f"'




* Orbitale — (or) —

LI A0 A 4

okraje ocnice.

« Zygion — (zy) — bod na
jarmovem oblouku
lezici nejvice lateralne.
Zjisti se pri mereni
nejvetsi Sirky obliCeje.




Na uchu:

Otobasion superius — (obs) —
bod v miste horniho uponu
usniho boltce

Otobasion inferius - (obi) —
bod lezici v misté, kde se usni
laluCek pripojuje ke kuzi tvare
Praeaurale - (pra) — bod na
spojnici bodu (obs) a (obi), které
urcuji bazi ucha, ve vysi bodu
postaurale.

Postaurale — (pa) — bod lezici

na zadnim okraji helixu nejvice
vzadu.



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=body+na+uchu&source=images&cd=&cad=rja&docid=2LPFgC-7yYj6AM&tbnid=lrHR5y5cfpoWkM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fskola-lecitele.cz%2Fmetody_cviceni_a_samoleceni.htm&ei=VA4hUauQN6bv4QTNm4CoBw&psig=AFQjCNEw-Hlqqtf2QVAJ8jx0H-fh9fobZg&ust=1361207219331828

e Supraaurale — (sa) — bod
na okraji helixu lezici
nejvice nahore pri poloze
hlavy v orientacCni rovine.

« Subaurale — (sba) — bod
na spodnim okraji usniho
laluCku lezici nejvice
dole.

* Tuberculare — (tu) — bod
na hrotu ztlusteni na
okraji heliu (Darwinuv
hrbolek). Neni vzdy
vytvoren. om 2
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