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Brno-Zdravé mesto

Zkusenosti z praxe

Zakladni udaje o projektu Brno-Zdravé mesto:

Statutarni mesto Brno je Zdravym mestem od roku1994 a je zakladajicim clenem
Narodni sité Zdravych mest (

Od roku 1996 je mésto Brno jako jediné mésto v Ceské republice élenem Evropské sité
Zdravych mest WHO

Aktualne se meésto Brno akreditovalo do Faze VIl Evropske site Zdravych mest WHO
(2019-2025).

1.Namestek primatorky meésta Brna Mgr. Hladik je clenem Politického vyboru Evropské
sité Zdravych mést WHO jako jediny zastupce za Ceskou republiku

Projekt Brno- Zdravé mesto je v gesci Odboru zdravi Magistratu meéesta Brna

Zora Proskova, Odbor zdravi Magistratu mésta Brna 2



e [r|n]o]

Projekt Zdrave mesto dle definice OSN - ¢cim je charakterizovan
Zakladni podminky pro realizaci projektu Zdrave mesto

Podpora kvality zivota a zdravi, uplatnovani udrzitelného rozvoje
Strategickeé rizeni (strategie)
Zapojeni verejnosti (komunikace)

Wb

Otevreneé sdileni zkusenosti

Odpovedny politik - optimalneé starosta, mistostarosta, Clen Rady
mesta

Koordinator na urade - nejmeéne na uvazek 0,5

Komise pri Radée mesta

Schvaleni Deklarace Zdravéeho mesta Zastupitelstvem mesta
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Co je vlastne ,Zdravé mesto*?

- Zdravé mésto neni jen projekt, ale vize, strategie a konkrétni realizace opatfeni ve prospéch obcanu s cilem, ktery je

shrnuty ve strucné definici WHO, ktera fika, Ze zdravi je stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze
nepritomnost nemoci

- Zdravé mésto musi mit jasnou vizi a strategii, v oblastech, které pfimo nebo nepFimo ovliviiuji Zivot ob€anu (Zivotni
prostredi, zdravotnictvi a socialni sluzby, bytova vystavba, Skolstvi, doprava, sport a kultura, vzajemna spoluprace
mésta, organizaci a obcanu na podpore zdravi a zdravého Zivotniho stylu atd.) a usilovat o jejich realizaci . Zakladnim
predpokladem je politicka vule mésto optimalné rozvijet a pFijimat vSechna opatfeni ve prospéch obcanu. Druhym
nezbytnym predpokladem je participace obcanu na pripravé strategickych dokumentu i na realizaci opatfreni, ktera
ovlivnuiji jejich Zivot.
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Jaké vyhody prinasi mestu, pokud je ,,Zdravym mestem” a

- Diky tomu, Ze mésto ma vizi a strategii smérfuje k vyty€Cenym cilum a je schopno
vyhodnocovat provedena opatreni a pripadné nekteré zamery prehodnocovat nebo naopak
vyrazneji rozvijet.

- Zdravé mesto neni jen o zdravi obyvatel nebo zdravotnickych sluzbach ale o komplexu
opatreni ke stalemu zlepsovani zivota obyvatel (bydleni, skolstvi, kultura, sport, doprava,
socialni péce ale také uUzemni rozvoj, zlepsovani zivotniho prostredi, zajisteni tzv.
udrzitelného rozvoje a dalsi oblasti).

- Vedeni meésta komunikuje s obcany a obcané se podileji na stézejnich projektech meésta
(participace), urady jsou pristupné a vstficné k obéanum a prezentuji svou cinnost
srozumitelné

autor prezertace, datum prezentace, oddéleni, adresa 5
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Hlavni témata, kterymi se zabyvaji strategické dokumenty Evropske
sité Zdravych mest, ktera jsou obsazena ve fazi VIl ESZM WHO:

ONT ¥y o

- 1. Investice do lidi, kteri tvori nase mesto

- 2. Navrhovani prostredi mesta, které zlepsuje zdravi a kvalitu zivota

- 3. Participace a partnerstvi pro zdravi a kvalitu zivota

- 4. Prosperita komunity a dostupnost vSech typu sluzeb

- 5. Zvysovani bezpecnosti komunity prostrednictvim inkluzivnich spolecenstvi

- 6. Ochrana zivotniho prostredi a udrzitelny rozvoj
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Zakladni dokument schvaleny Radou a Zastupitelstvem mesta Biknalzl°l
néhozZ vychazi realizace cilu Brna - Zdravého mésta -
Vize a strategie Brno 2050 - schvalena zastupitelstvem mesta Brna v
roce 2017

Zakladni tematicke okruhy:

1. Kvalita zivota - tematicky okruh, jehoz nekterymi
castmi se projekt Brno Zdraveé mesto v ramci Odboru
zdravi aktivne zabyva nebo spolupracuje na realizaci s
jinymi odbory Magistratu mesta Brna

2. Zdroje - tematicky okruh, o jehoz nektereé casti se
projekt zajima a pripadne spolupracuje s jinymi
odbory Magistratu mesta Brna na jejich realizaci

3. Sprava - tematicky okruh, ktery je sledovan
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Tematicky okruh kvalita zivota - obsah tematického okruhu B \ R ‘ N | 0 l
témata, kterymi se zabyva Zdravé mesto realizovana primo Odborem zdravi
MMB

Zdravi lide ve zdravém meéste - Odbor zdravi MMB je garantem tohoto tematu

Kompaktni a vyvazené meésto - odstranovani bariér

Prosperujici mésto- sladovani rodinného a pracovniho zivota (detske skupiny)
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Zdravi lidé ve zdravém meste
Cile tematického okruhu jehoz garantem je Odbor zdravi MMB

Ochranit zdravi obyvatel a posilit roli prevence a zdravého zivotniho stylu

Udrzovat kvalitni a dostupnou zdravotni péci a poskytovat ji s ohledem na demograficky vyvoj
s durazem na prevenci v€etné opatFeni pro sniZzeni poctu chronicky nemocnych

Posilit zdravou demografickou strukturu meésta s vyuzitim dat o Zivotnim prostredi

Podporit rodiny napric generacemi, mezigeneracni soudrznost a solidaritu v poskytovani
zdravotni i socialni péce vcetneé pecujicich a zarizeni paliativni péce

Zvysovat zdravotni gramotnost obyvatel prostrednictvim popularizacnich i preventivnich
programu zamérenych na €asta onemocnéni (ICHS, CMP, diabetes nadorova onemocnéni atd.)

Podpofrit zdravy zZivotni styl vCetne zdravého stravovani
Vyuzivat moderni technologie a postupy
Budovat centra zdravotné-socialnich sluzeb v ramci komunitni siteé
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Plan zdravi mesta Brna 2018- 2030 - zakladni strategicky a
programovy dokument realizovany Odborem zdravi - nedilna

soucast projektu Brno-Zdravé mesto

Zakladni oblasti resené planem zdravi:
Politika a rozvoj zdravotnickych sluzeb a prevence

Politika zdraveé rodiny
Aktivni a zdraveé starnuti
Prevence nasili v rodine - problematika domaciho nasili

Dokument obsahuje cast analytickou, cast strategickou a akcni plan. Prvni akcni plan
zahrnuje obdobi 2018- 2020, aktualni akcni plan je na obdobi 2021-2023
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Jsme ,,Zdravé mesto”, jsme Sampioni, uz nemame co zlepsovat?
uvaha ke specifické situaci v Brné

Ano, mnoho veci delame, jsme v mnoha oblastech velmi aktivni, ale stale je co zlepSovat

> Je nutné jesSte vice propagovat znacku Zdravé mesto jako rozsahly komplex aktivit, které zahrnuji vSechny
oblasti zivota mésta

> Je moznée jesté zvysit spolupraci mezi témi, kdo pripravuji a realizuji aktivity a opatreni projektu Brno-
Zdraveé meésto

> Narodni sit zdravych mést nabizi celou fadu doporuceni a pFikladu dobré praxe ktera budeme jeSté vice
vyuzivat. Chceme take jesteé vice vyuzivat i zkuSenosti Evropskeé sité Zdravych mest

> Novy odbor participace Magistratu mésta Brna ma jako hlavni tkol zvysit participaci obcanu na
rozhodovani o dulezZitych otazkach Zivota mésta Brna - participativni rozpocet je jenom zacatek

Protoze jak jsem uz rekla na zacatku:

Zdravé mesto neni jen projekt, ale vize, strategie a konkrétni realizace opatreni ve
prospéech obcanu s cilem, ktery je shrnuty ve strucneé definici WHO, ktera rika, ze zdravi je
stav uplné fyzicke, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost nemoci
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Déekuji za pozornost

Zora Proskova - koordinator projektu Brno-Zdrave mesto

Byt ,Zdravym méstem"” se vyplati
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Zora Proskova, Odbor zdravi Magistratu mésta Brna
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