22.04.2021

Environmentalnis
psychologie

Vliv pfirody na dusevni i fyzické zdravi ¢clovéka
PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D.
22. dubna 2021

environmentalni psychologie

ecopsychology
conservation psychology



22.04.2021

! I
empiricky | vymezeni pochopen(
ofistup | environmentalni | vnitiniho svéta
psychologie

! |
| |
! |
| |
! |
| |
! |

deskriptivni pristup

orolog:
hnuti za kontakt
s prirodou



vyvoj urbanizace od roku 1960

Line Bar Map

1060 1065 1970 1475 1080 1085

Dneska je krasné.
Opravdu chci, aby
sis $el hrat ven.

1950

1905

2000

2005

< Share

World (2008) X8}

@ Details

LABEL

22.04.2021



22.04.2021

; UZ DAVNO JSEM CHTEL 24 TERp,,
’;‘v\lf‘ KU ’ '

~
>
™
“
~
4
>

WM

sTak bych se iel projit do lesa, ale nechce se mi."
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MEL ISEM NEVESELE DETSR(.CASTE AN NA PRIPOIENT K INTERNETU NEBYLO.

NEMAM NIC PRoT! STEZCE ODVARY | ALE nr
MIMO DOSAH WIFIN'Y JE UZ TRothU Moo ...

22.04.2021



11

12

Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky
problém nejen u déti, ale také u dospélych.

u déti velky problém.

M7 = rozhodné souhlasim W6 5 4 ®E3 W2 Nm1=rozhodné nesouhlasim

Ceské déti venku (2016)

nature-deficit disorder

,... describes the human costs
of alienation from nature, among
them: diminished use

of the senses, attention
difficulties, and higher rates of
physical and emotional
illnesses, (...), high crime rates, =
depression, and other urban X L\ Las&hild
maladies." e \Woods

SAVING OUR CHILDREN FROM
NATURE-DEFICIT DISORDER

Richard Louv

RICHARD LOUV

20
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes 46 % 229%
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children®|nature
(

(XNETWORK

LEARN v CONNECT~ AcT~ DoNATE [

Together we are creating a world in which every child can play, learn and grow in nature.

www.childrenandnature.org
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Jpereven!Cz Canky Denk Hry Profven  Vybaveni Onas

Ty jsi doma?

Upotitate? Tojako fakt?

e

-
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http://www.childrenandnature.org/
http://www.jdeteven.cz/
http://www.jdeteven.cz/
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Dejte detem svobodny CAS a PROSTOR:

SVOBODNA HRA

Hra je nejprirozengjsi forma uceni.

www.svobodnahra.cz
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jsou dnes lidée

mene venku
.
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http://www.jdeteven.cz/
http://www.svobodnahra.cz/
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metodologické , varovani"

)

korelace neznamena kavzalitu...
(sociodemograficke vlivy)

korelace: co bylo driv - vejce nebo slepice?
(problémove deéti u tv)

vice faktoru
(obezita, kriminalita ad.)

co bylo vlastné testovano?

(jaké prostredi? jaky druh kontaktu s venkovnim prostredi?
organizovana vs. neorganizovana? kde je problém - sedaci
aktivita, virtualni prostredi, nekontakt s prirodnimi prvky?)

ptali jsme se lidi, co je pro né dulezité...
(significant life experiences - SLE)
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adaptace
na prirodni
podminky
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adaptace zkusSenosti
na prirodni s prirodou
podminky

motorika
kondice
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snizovani
stresu

27

14



29

30

e
o

RARAY

7
Day 0-1 Day2-5 Day 6-7
|@ view of brick wall 2.56 2.48 0.22
|O View of trees 2.40 0.96 0.17

J

Figure 5.1 Intake of doses of strong painkillers among patients recovering from gallbladder surgery in rooms with
a view of nature or a view of a brick wall.

Adapted from Ulrich (1984).

snizovani

kognitivni

Unavy
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ATTENTION RESTORATION THEORY
Teorie obnovy pozornosti

Kaplan, Kaplan (1989), |<apl!n et al. (1995)

\pozomost seimuze vycerpat (mental fatigue),
B odpocineutssi Ize v prostrediy ktereé skyta:

I . .
(fascinaci

-bytl' pryc
. ozs&h prostredi

+kompdtibilitd

ppstvredl'

Neocortex

Prefrontal

Basal
ganglia

Cerebellum:
_

r<

Hippocampug,;, >
7

sestupné procesy (top-bottom)

vzestupné procesy (bottom-up)
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Daniel Goleman
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lepsi imunita

meéne obezity

lepsi kondice

méné bolesti zad

méneé migren

méneé zanétd hornich cest dychacich
lepsi stav kardiovaskularni soustavy
prevence astmatu

hladina cukru v krvi diabetikd
prevence kratkozrakosti

vys$si vék doziti

o

Air
quality

‘.‘ v

Physical
activity

Health

v

Social
cohesion

!

Stress

reduction

4

Figure 5.2 Schematic representation of relationships among nature, health, and underlying mechanisms. Solid
lines represent established relationships; dashed lines represent weaker or inconsistent relationships.
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+ vitamin D + mikroorganismy
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esteticky postoj k prirode?

eticky postoj k prirodeé? environmentalni védomi?
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PRINOSY
kontaktu s prirodou

primarni

prospiva zdravi

rozviji motoriku

adaptuje na ptirodni podminky
snizuje stres

snizuje kogn. Unavu, zleps$uje pozornost

podminéné aktivitou

sekundarni

zlepsuje studijnich vysledky

zlepsuje naladu

snizuje symptomy ADHD

snizuje podrdzdénost a agresivitu
zvysuje sebekontrolu (odklad potéseni)
snizuje deprese a Uzkosti

podporuje kreativitu

pomaha resit zivotni problémy

snizuje kriminalitu

predchazi drogové zavislosti

podporuje prosocidlni chovani

rozviji kooperativnost

posiluje viru ve vlastni schopnosti (self-
efficacy)

podporuje introspekce

podminéné socializaci

podporuje duchovni zazitky

39

PETR DANIS
Déti venku
Vv pfirodé:
v J
ohrozeny druh?

rozviji potfebu kontaktu s pfirodou
rozviji esteticky postoj k ptirodé

rozviji eticky postoj k pfirodé

rozviji environmentalni védomi
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http://www.terezanet.cz/detail/cz/deti-venku-v-prirode-ohrozeny-druh
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dalsi témata v teto oblasti

)

)

psychologické dopady digitalnich médii
vlastnosti obnovujiciho prostfedi

déti a priroda (studie)

vztah ke zvifatdm (lveta Sedova)
psychologické prinosy zahradniceni
substituce virtualni ,pfirodou”
wilderness therapy

hluk prostfedi, prelidnéni

vnimani méstského prostredi

[

psychologické dopady znedisténi prostredi

témata do budoucna

>

specifikace prirodniho prostredi pti vyzkumu
pUsobeni prostredi na ¢loveka

7/ 2 o 7
metaanalyzy pfinosU kontaktu s venkovnim
prostredim

neurovedy a vliv médii na lidské prozivani a

chovani

déti a priroda: nejen kvalitativni vyzkum
(rozhovory a pozorovani), ale vice kvantitativniho

déti a divoka zvitrata
prozivani divociny z hlediska emoci

vazba mezi kontaktem s pfrirodou a prosocialnosti
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‘& Cesky portal ekopsychologie

O vztahu k prirodé a zivotnimu prostredi
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Vyslo nové "zelené" ¢islo Socialnich studii!
Jan Krajhan2l | 6.1.2016 | Doporuujeme >
Pristupy (pohledy) zaméFené na chovéni v oblasti

environmentalismu, tak by se dal pfelozit podtitul pfed Vanoci
vydanéh lického Eisla Socialnich studii

2015/3.

www.ekopsycholo

aktivismus conservation psychology
Ceska republika déti divotina
dotaznik ekonomie ekopedagogika
emoce environmentalni psychologie
estetika filosofie identita klima kraiina
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http://www.bit.ly/epsy_literatura
http://www.ekopsychologie.cz/
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jan.krajhanzl@mail.muni.com
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