1. Workshopy - materialy

JAMBOARD:
https://jamboard.gooale.com/d/1RXTkcayF95WQ6pvX9NBdeQ4JJ 2U9D-e7a3zMFkrX9s/ed

it?usp=sharing

CVICENI 4 KROKY (z druhého workshopu):
Nidyw7V1rNa3qEyew4 1kRROO7aVGtrU9Pnf

Do/edit?usp=sharing

NVC karticky s nazvy pocita a potieb:

Nas kurz stoji na zakladech Nenasilné komunikace z angli¢tiny Nonviolent communication a
zkracené NVC. Pro uc€ely workshopu a celkové vas trénink se nam velmi osvédcily tzv. NVC
kartiCky s nazvy pocitd a potfeb. Stahnéte/vytisknéte si je na nasi online hodinu zde:

NVC karticky Google Play:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nvccards&hl=en_US&fbclid=IwAR18eJsl
KQfFiIKKGKIM_070lJ8j07ahtxd9sVaJIcF TplHuhdyd7tYTZTTw

NVC karticky na App Store:
https://apps.apple.com/us/app/nvc-karti%C4%8Dky/id 1488200646 ?fbclid=IwARO0ZNbiLi9gC
C-0Z0V6Jpjev50SDJVInSdzX7LHVAItWbM6EB2cbjlglP47s

KartiCky ke staZzeni a vytisténi:
https://nenasilnakomunikace.org/stahnete-si-cviceni-s-kartickami-potreb-a-pocitu/

2. Cvi€eni na doma po prvnim workshopu

Potieby - strategie
1. Podivejte se na toto video: https://youtu.be/AT9aMCijlsZg, ve kterém vysvétlujeme
teorii rozdili mezi potfebou a strategii.
2. Udélejte si cviCeni popsané zde v dokumentu:
https://docs.google.com/document/d/1sHROtmyL jdgklbp0 SHI3inz6BtJxGTOr3crYiolL

gMg/edit?usp=sharing

3. Poslech podcastlt po skonéeni workshopu

Poslechnéte si tyto tfi epizody Nenasilného podcastu, ve kterych se bavime na témata Uzce
souvisejici s workshopem, ktery jste zazili. Vlozte do tohoto féra:

do 23. kvétna reflexi - co si z podcastl odnasite. Rozsah libovolny, ale néjak distojné,
prosim :-)
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Jakmile napiSete svoji reflexi, pfectéte si reflexe ostatnich a minimalné na jednu z nich
reagujte. Nechte se vést otazkou “Co se mi honi hlavou po precteni reflexe XY?”

ProzZivani: Co to je a pro€ o ném mluvit?
https://soundcloud.com/nenasilnypodcast/03-prozivani-cast-1-co-to-je-a-proc-o-nem-mluvit

Prozivani: Pocity a potfeby

Empatie: Jak na to?
https://soundcloud.com/nenasilnypodcast/17-empatie-jak-na-to
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