EDITORIAL

Rakovina z kapky krve

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s vyvojem novych a pokrocilejsich tech-
nologii v biomedicinském vyzkumu ziji
onkologové, vyzkumnici a laicka verej-
nost ve zcela pochopitelném oceka-
vani, ze jednoho dne bude na zakladé
pfitomnosti specifickych nadorovych
biomarkerd mozné diagnostikovat na-
dorové onemocnéni, véetné solidnich
tumord, pfimo z pouhé kapky krve. Rada
takto koncipovanych zprav se v posledni
dobé objevila i v masovych médiich, né-
které mély i zietelnou ceskou stopu.
Radi bychom na né timto uvodnikem
reagovali.

Americky sen

K velkym nadéjim, ze Ize vdzné nemoci
véetné nadorového onemocnéni dia-
gnostikovat z pouhé jedné kapky krve
urcité prispéla i spolec¢nost Theranos
zalozend v roce 2003 tehdy devatendc-
tiletou Elizabeth Holmesovou. O tom,
jak jiz v té dobé byla ocekavani velka,
svédci skutec¢nost, Ze se ji pro tento cil
podafilo ziskat témér miliardu dolarq,
a to i od velmi vyznamnych investor(.
Dne 4. ledna 2022 pfisla zatim posledni
zprava. Pani Elizabeth Holmesova byla
shleddna vinnou ve ¢tyfech z 11 fede-
ralnich obvinéni a za podvod vici inves-
torlm, zdkaznikm a pacientlim ji hrozi
az 20 let vézeni. Soud prokazal, ze vé-
déla o nedostatcich pouzitych techno-
logii a cilené uvadéla investory i klienty
v omyl [1,2]. Timto pfikladem chceme
pouze upozornit na skute¢nost, Zze pod-
vodnici se vyskytuji napfic¢ lidskou spo-
le¢nosti od pocatku jejiho vzniku a jisté
stejné tak dlouho zneuzivaji jeji velmi
zranitelnd mista, mezi néz patfi i vazné
lidské nemoci.

Oxfordska kapka

Na konci mésice ledna jsme si mohli
v Ceskych médiich precist zpravu: ,Védci
z Oxfordské univerzity vyvinuli krevni
test, ktery dokaze rychle a levné od-
halit rakovinu v organizmu i to, jestli
uz metastazuje. Na trhu by mél byt do
péti let, cena testu jesté nebyla stano-

vena, ale podle nasich prvnich odhadt
se bude pohybovat kolem 100 liber
(2 900 korun) [3] Nic neposili nas opti-
mizmus a nadéje na brzky pfichod ,testu
spasitele” vice nez jiz existujici pred-
stava o cenég, kterd je navic velmi blizkda
nakladdm, jez bézné vydame napf. za
statni technickou kontrolu vozidla a mé-
feni emisi. Rozhodné nechceme jakkoliv
zpochybnovat kvalitu prace, kterd vysla
v prestiznim ¢asopise Clinical Cancer Re-
search, a tudiz prosla i fadnym recenz-
nim Fizenim [4]. Nicméné jeji zjednodu-
$end interpretace pro laickou vefejnost
v médiich nem0ze pro odbornika zUstat
jedinym zdrojem informaci o souboru
a vysledcich této prace, nebot by se mu
dostalo zavadéjicich informaci. Urcité
doporucujeme nasim koleglim, aby si
publikaci, ktera je volné pfistupnd, pre-
Cetli. Minimalné zjisti, ze se pracovalo vy-
hradné se souborem pacientl (celkem
284) s plné klinicky vyjadfenymi symp-
tomy mozného zavazného onemocnéni,
pficemz z néj nebyli vylouceni ani pa-
cienti, ktefi v minulosti nddorové one-
mocnéni prodélali.

Ceska kapka

V souvislosti s timto usilim stoji za
zminku neddvno uvefejnénd prace
v prestiznim védeckém casopise Nature
Communications, za jejimz zrodem stoji
tym kolem prof. Hol¢apka z Univerzity
v Pardubicich [5]. O tomto projektu, na
kterém se vyznamné podileli mj. i védci
a lékafi z brnénského Masarykova onko-
logického ustavu (MOU) a dalsich ¢es-
kych pracovist, informovala i Ceska te-
levize ve své hlavni zpravodajské relaci
Udalosti dne 24. 1. 2022 [6]. Uz i pro tu
»Ceskou stopu” nam dovolte byt v po-
pisu prace trochu podrobnéjsi.

Vyse zminovany vyzkum vychazi, po-
dobné jako ,oxfordska prace”, z pfedpo-
kladu, Ze alterace v metabolizmu nado-
rovych bunék, v tomto pfipadé spojené
se zménami lipiddQ, I1ze pomoci hmot-
nostni spektrometrie (UHPSFC/MS) de-
tekovat nejen na urovni nadorovych
bunék, ale Ze se tyto metabolické alte-

race promitaji i do lipidového spektra
v télnich tekutindch. Pomoci UHPSFC/
MS tedy byly analyzovany lipidy v krev-
nim séru s cilem predikovat pfitomnost
duktélniho adenokarcinomu slinivky
bfisni. Vybér malignity nebyl ndhodny,
nebot se jednd o nadorové onemocnéni
s jednou z nejhorsich prognéz vibec.
K dlvodlim zcela jisté patii i asympto-
maticky prdbéh onemocnéni v jeho ra-
nych stadiich a nedostatek vhodnych
nastrojl pro jeho detekci.

Komplexni analyza spektra lipidQ
v krevnim séru u 830 vzork(i odhalila sta-
tisticky vyznamné rozdily mezi pacienty
s karcinomem pankreatu a zdravymi je-
dinci. Dosazené vysledky potvrdily, ze
timto pristupem lze stanovit pritomnost
karcinomu pankreatu s vice jak 90% sen-
zitivitou a specifitou, coz vyznamné pie-
konava diskriminacni schopnosti v sou-
¢asné dobé pouzivaného biomarkeru
tohoto onemocnéni CA 19-9, a to prede-
viim v ¢asnych stadiich onemocnéni.

Timto se v souladu s trendy moderni
onkologie otevirad cesta pro vyvoj no-
vého diagnostického testu zalozeného
na odbéru tzv. tekutych biopsii neboli
odbéru vhodnych télnich tekutin a na-
sledné analyze pfitomnosti vybranych
spekter lipidd. Vyhodou tohoto pfi-
stupu je minimalni zatéZ pro pacienta
i dostate¢né vysoka citlivost a pfesnost
testu. Soucasné je vsak tfeba vést v pa-
trnosti, Ze i pres slibné vysledky nazna-
Cujici, ze by se tato metoda mohla diky
své robustnosti stat dostupnym nastro-
jem pro v¢asné odhaleni choroby, zave-
deni do klinické praxe je dlouhodobym
a slozitym procesem, pfi kterém se fada
slibnych objev(i z minulosti ukézala jako
neaplikovatelna.

Nelze ani pfedpokladat, Ze by se toto
vySetfeni aplikovalo plosné, spise se
uvaZzuje o preventivnim vysetfeni vybra-
nych rizikovych skupin. V souladu s tim
byla koncem lofského roku na MOU
zahdjena klinickd studie zamérend na:
i) osoby s chronickym onemocnénim
slinivky v ramci cystické fibrézy nebo
chronické pankreatitidy, ii) osoby s dé-
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di¢nou predispozici k nddorovym one-
mocnénim a iii) osoby s pozitivni ro-
dinnou anamnézou karcinomu slinivky
bez prokdzaného dédi¢ného syndromu.
V rdmci této studie budou viechny rizi-
kové skupiny vysetfeny stavajicimi do-
stupnymi metodami a soucasné budou
krevni vzorky od téchto osob podro-
beny i analyze lipidovych profilG. V op-
timalnim pfipadé by tato klinickd stu-
die mohla podpofit tvrzeni, ze i pfimo
vysetfenim z krve Ize s vysokou pravdé-
podobnosti rozpoznat pfitomnost karci-
nomu pankreatu v ranych bezptiznako-
vych stadiich, a v kone¢ném dusledku
tak vyrazné prispét k efektivnéjsi lé¢bé
a prodlouzeni doby preziti pacientd
s timto onemocnénim.

Kolegyné a kolegové, jak vidite, i my
Zijeme sen o v¢asné diagnostice solid-
nich nadort z kapky krve a véfime, Ze to
jednoho dne bude realitou, bez ohledu
na to, zda pUjde o detekci bunék, volné
cirkulujici nddorové DNA nebo o charak-
teristické spektrum lipid{ a proteinu i
o kombinaci rliznych biomarkert. Timto
uvodnikem jsme pouze chtéli upozornit
na nékteré problémy, které snéni muze
doprovazet nebo vyvolat.
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