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Etika a moralka

Moralka (z latinského mos — puvodné vile, potom mrav, predpis, zakon, vlastnost, charakter,
vnitini podstata) je systém regulativd lidského jednani, ktery je zaloZzeny na rozliSeni spravného a

nespravného a schopnosti v téchto intencich prakticky jednat.

Etika (z reckého éthos - mrav, zvyk, obycej, charakter) je teorii moralky (tj. teorie spravného a
nespravného jednani). Je to véda o mordlce jako strance spoleéenského Zivota ¢lovéka, o plivodu a

podstaté moralniho védomi a jednani - zabyva se tedy studiem moralky.

,Etika se snazi objasnit principy a hlediska, ktera vedou ¢lovéka k odpovédnému jednani.
Studium etiky muize pomoci najit feSeni v pripadé etického dilematu. Diky etické reflexi byva

rozhodnuti informovanéjsi.”

https://is.muni.cz/el/1423/jaro2005/SPP807/um/438359/etika_skripta_Dr._Necasova.pdf



,Bioetika je kritickou reflexi mordlky s ohledem na etické, pravni a socidlni aspekty biomediciny a
biotechnologii.”

https://is.muni.cz/el/1411/podzim2014/AETIc/um/kapitoly-z-lekarske-etiky.pdf

https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/ustav-socialnich-studii/dokumenty/studijni_opory/socialni_patologie_a_prevence_2020/eticka-vychova.pdf



Hippokratés z Kéu
cca. 460 - 370 pr.n.l.

* Dilo (jeho zakt a pokracovatell) Corpus Hippocraticum,
soucasti je Hippokratova prisaha

« Zaklady moderniho lékarstvi, dliraz na prirodovédné orientovanou medicinu

« Zakladni etické principy

HIPPOCRATES HIRACLIDA F. COVS.
: Ex marmere antiguo.
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/32/Hippocrates_rubens.jpg



Prisaham pri Apollonovi, bohu |ékarstvi, pri Aeskulapovi, Hygieia Panaceii pri vSech bozich a bohynich a dovolavam se
jejich svédectvi, ze podle svych sil a svedomi budu tuto prisahu a tyto zavazky radné zachovavat.

Svého ucitele v tomto umeéni budu ctit stejné jaké své rodice a vdécné mu poskytnu vsechno nutné, ukaze-li se toho
potreba; také jeho potomky budu pokladat za bratry, a budou-li se chtit naucit tomuto uméni, vzdélam je v ném bez
naroku na odménu a jakékoliv zdvazky. Rovnéz umoznim jak svym synlim a détem svého ucitele, tak zakim, ktefi se
slavnostné zavazali Iékarskou prisahou, aby se podileli na vyuce a pfednaskach i na celé védé, jinému vsak nikomu.
Zplsob svého Zivota zasvétim podle svych sil a svédomi prospéchu nemocnych a budu je chranit pred kazdou thonou
a bezpravim. Ani prosbami se neddm pohnout k podani smrticiho lIéku, ani sdm k tomu nedam nikdy podnét. Stejné
tak neposkytnu zadné Zené prostfedek k vyhnani plodu; zachovam vzdy sv(j Zivot i své uméni Cisté a prosté kazdé
viny. Neprovedu fez u Zadného nemocného, ktery trpi kameny, ale odevzdam ho muziim v tomto oboru zkusenym. At
prijdu do kteréhokoliv domu, vejdu tam jen ve snaze pomoci nemocnym, vyhybaje se vSemu podezreni z bezpravi
nebo z jakéhokoliv ublizeni. Stejné tak budu vzdalen touhy po smyslovych prozitcich se Zenami a muzi, jak se
svobodnymi, tak s otroky. Uvidim-li nebo uslySim-li pfi své |ékarské praxi nebo v soukromém zivoté lidi néco, co by
meélo byt utajeno, poml¢im o tom a zachovam to jako tajemstvi.

Budu-li tuto pfisahu zachovavat a radné plnit, necht je mi doprano Zit navidy Stastné, poZivat Ucty u vSech lidi a tésit
se z plodl svého umeéni. JestliZe ji vSak porusim a poskvrnim, staniz se mi pravy opak."

Inspirace pro dalSi napr. Asafova prisaha

https://www.csvv.cz/index.php/sprava-setkavani/zakladni-dokumenty/303-kluby/klub-mudr/903-prisahy-lekaru



Thomas Percival
1740 — 1804

Stézejni dilo Medical Ethics; or, a Code of Institutes and Precepts Adapted to the
Professional Conduct of Physicians and Surgeons (1803)

» Zaklad novodobého etického kodexu vyhlaseného Americkou lékarskou asociaci
(1847)

* Zasluhy v oblasti epidemiologie, verejného zdravi, bezpecnosti a ochrana zdravi pfi
praci v€etné reforem tykajicich se prace déti

e Zdnesniho pohledu se zabyval spise profesni |ékarskou etiketou

e J. W. Willcock : The laws relating to the medical profession : with an account of
the rise and progress of its various orders (1830)

https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Percival#/media/File:Portrait_of_T._Percival_Wellcome_M0014299.jpg https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6502118/ https://wellcomecollection.org/works/n9b2hfmt/items?canvas=1



Clovék jako predmét vyzkumu

S rozvojem mediciny a pozdéji biomedicinského vyzkumu dochazi k experimentim provadénym na lidech

e 18. stoleti: Lady Mary Wortley Montagu a Edward Jenner
* Prevence pravych nestovic, variolace a vakcinace
* Z hlediska bioetiky znacné problematické (pokusy na véznich, pokus na ditéti)

* Lécebné ukony, které nepomahaiji, ale jsou délany v dobré vire
* |écba cholery polévanim varici vodou, pousténi Zilou (The Lancet), elektroSoky, ricinovym olejem...

* Auto-experimenty v 19. stoleti
* Max von Pettenkofer (cholera, teorie miasmatu spor s Robertem Kochem)
e James Young Simpson (objev ucinkt chloroformu)

Johann Christian Gottfried Jorg: Future Pharmacology by Trials of Drugs on Healthy Humans

20. stoleti
Joseph Goldberger (pelagra)

Werner Forssmann

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6753169/



Zaklady experimentalni mediciny a fyziologie

Claude Bernard
1813 -1878

e Prikopnik védecké metody

* Prukopnik vivisekce

,principle of medical and surgical morality was never to perform on a human
subject an experiment whose outcome could only be harmful in some degree,
even though the result could be very interesting scientifically”

,experiments that can only have harmful results are forbidden: those that are
harmless are permitted: those that can do good are obligatory”

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6753169/
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https://issuu.com/conflictgypsy/docs/animallibgraphicguide?e=3660395/2287279



Cesta ke zkaze... Eugenické hnuti

e Aplikace mendelovské genetiky a darwinismu na lidskou populaci za ucelem jejiho ,,zkvalitnéni*
e Pozitivni (rozsifeni Zddanych znak( v populaci ) vs. negativni eugenika (vymyceni znakd nezddoucich)

Francis Galton
1822 - 1911

* Antropolog, statistik, psycholog, cestovatel...
* Vyzkum inteligence, ,Inteligence je dédicna”
* Negativni korelace inteligence a fertility (skvélé rodiny maji malo potomstva...)
e Hereditary Genius: An Inquiry Into Its Laws and Consequences (1869)
* Inquiries into Human Faculty and Its Development (1883), prvni pouziti slova eugenika
* Nature vs. Nurture
e ,Nature is all that a man brings with himself into the world; nurture is every
influence from without that affects him after birth.”

,Much more care is taken to select appropriate varieties of plants and animals for plantation in foreign
settlements, than to select appropriate types of men”



Eugenické hnuti v USA

B

BETTER BABY
CONTEST

INDIANA

STATE FAIR

AUG. 3I fo SEPT. 7

https://dp.la/primary-source-sets/eugenics-movement-in-the-united-states/sources/1626 https://rarehistoricalphotos.com/fittest-family-eugenics-1925/



UNFIT HUMAN TRAITS
SUCH AS FEEBLEMINDEDNESS
EPILERSY, CRIMINALITY,
INSANITY, ALCOHOLISM,
PAUPERISM ano MANY OTHERS,
RUN IN FAMILIES AND ARE
INHERITED IN EXACTLY THE
SAME WAY AS €OLOR IN

GUINEA-PIGS.  IF ALL
MARRIAGES were EUGENIC

WECOULD S BREED 0L T
MOST OF THIS UNFITNESS

IN THREE GENERATIONS.

https://www.sciencephoto.com/media/600294/view/eugenics-posters-at-public-fair-1920s

THE TRIANGLE OF LIFE

HERIT AGE

YOU CcAN IMPROVE YOUR EDUCATION,
AND EVEN CHANGE YOUR ENVIRONMENT;

BUT WHAT You ReALLY ARE was ALL
SETTLED WHEN YOUR PARENTS WERE
BoRN.
SELECTED PARENTS wiLL HAVE
BETTER CHILDREN THIS
IS THE GReaT AiM o EUGENICS




* Negativni eugenika
* Nucené sterilizace (70 000 lidi)
* Segregace
* Imigracni zakony (Immigration Act of 1924)

Nejprve prevazovala sterilizace muzl
Postupna zmeéna narativu sterilizace (mendelismus u komplexnich trajektorii byl védecky neudrzitelny
=> délame to pro jejich dobro)

* Institucionalizace (Eugenics Record Office, Cold Spring Harbor, NY, Charles Davenport, Harry H. Laughlin)

* Legalizace
* 1907 (Indiana, kastarce vézna)
e 1924 Virginia Sterilization law
o sexual sterilization of inmates of State institutions in certain cases”
* 1927 Buckova vs. Bell, Nejvyssi soud Spojenych statl americkych potvrdil Ze sterilizacni zdkon neni protitstavni



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/Kallikak_Family_caricature.png
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BY
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3987907/



Eugenické hnuti v Némecku, teorie rasové hygieny...
Vyzdvihnuti nadrazenosti nordické rasy, antisemitismus

* Institucionalizace (Deutsche Gesellschaft fir Rassenhygiene - Alfred Ploetz; Kaiser Wilhelm Institute of
Anthropology, Human Heredity, and Eugenics - Fritz Lenz, Eugen Fischer, Otmar von Verschuer; Kaiser Wilhelm
Institute of Psychiatry - Ernst Ridin)

 Legalizace (1934, U¥ad pro rasovou politiku, Zakonu o sterilizaci ¢ Norimberské zakony)

* Nucené sterilizace (~400 000 lidi)
* Program Euthanasia (likvidace dusevné nemocnych déti), pozdéji i dospélych Aktion T4 (~250 000) (Karl Brandt)
e Pokusy na lidech

https://encyclopedia.ushmm.org/content/en/article/euthanasia-program



https://www.auschwitz.org/en/



* Experimenty zkoumajici preziti v extrémnich podminkach (podchlazeni, desalinizace, vliv nadmorské vysky)
* Experimenty s novymi léCivy a |é¢ebnymi pristupy (maldrie, Zloutenka, tuberkuldza, tyfus)

* Experimenty ideologické, rasové

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199005173222006



,Neprirozené a stale se zvysSujici mnozstvi slabomyslnych a dusevné chorych spolu s
trvalym snizovanim poctu vSech uspésnych, aktivnich a inteligentnich predstavuje pro
narod i rasu nebezpedi, které nelze podceriovat. Mam za to, Ze pramen, z néhoz je
napajena reka Silenstvi, by mél byt ucpan a zastaven dfiv, nez se rok s rokem sejde.”



Uétovani... a co z néj vzeslo

The doctors' trial (United States of America v. Karl Brandt, et al., 1946-1947), soucéast povale¢nych Norimberskych proces
» 23 obvinénych, 7 rozsudkd smrti

* Norimbersky kodex

https://www.ushmm.org/information/exhibitions/online-exhibitions/special-focus/doctors-trial/nuremberg-code https://collections.ushmm.org/search/catalog/pa1058520 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3121268/



1. Dobrovolny souhlas lidské osoby je absolutné nevyhnutelny.

2. Pokus by mél byt takovy, aby prinesl plodné vysledky pro dobro spolecnosti, nebyl zjistitelny jinymi metodami nebo studijnimi prostredky
a nemél by byt ve své podstaté nahodny a zbytecny.

3. Pokus by mél byt navrZen a zaloZen na vysledcich experiment( na zvifatech a na znalosti pfirozené historie onemocnéni nebo jiného
studovaného problému tak, aby oCekavané vysledky ospravedinovaly provadéni pokusu.

4. Pokus by mél byt provadén tak, aby se zabranilo veskerému zbytecnému télesnému a dusevnimu utrpeni a zranéni.

5. Nemél by byt provadén zadny pokus, pokud lze predpoklddat, Ze dojde ke smrti nebo poranéni. Snad kromé pokusu, kde experimentujici
|ékari slouzi jako pokusné objekty.

6. Stupen rizika, které je treba podstoupit, by nikdy nemél prekrocit miru uréenou humanitarnim vyznamem problému, ktery ma byt
pokusem vyresen.

7. Mély by byt provedeny vhodné ptipravy a zajisténo nalezité vybaveni na ochranu Ucastnik( pokusu proti sebemensi moznosti zranéni,
zdravotniho postizeni nebo smrti.

8. Pokus by mély provadét pouze védecky kvalifikované osoby. Mél by byt vyZzadovan nejvyssi stupen dovednosti a péce pfi vsech fazich
pokusu u vSech ucastnik( pokusu.

9. Béhem pokusu by mél mit ucastnik moznost pokus ukoncit, pokud se dostal do takového télesného nebo dusevniho stavu, kdy mu
pokracovani v pokusu pfijde nemozné.

10.0dpovédny védec musi byt pripraveny ukoncit pokus v kterékoli fazi, ma-li, na zdkladé svych nejlepsich zkusenosti, dlvod véfit, ze by
pokracovani v pokusu mohlo mit za nasledek zranéni, postizeni nebo smrt pokusného objektu.



Meanwhile somewhere else...

 Unit731
* Tuskegee Study of Untreated Syphilis in the Negro Male
e The US Sexually Transmitted Disease Experiments in Guatemala

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4487829/ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3828982/



Regulace biomedicinského vyzkumu

* Helsinska deklarace (1964, Svétova zdravotnicka asociace, WMA)
* Pravidelné aktualizovana

* Belmont Report: Ethical Principles and Guidelines for the Protection of Human Research (1978)

* Respekt k osobam
* respektovani autonomie a svobody na sebeurceni téch, na nichz je vyzkum provadén
* Prinosnost
* prinos a prospésnost vyzkumu
e Spravedinost
» spravedlivé rozdéleni rizik, ktera ucastnici vyzkumu podstupuiji, i prospéchu, ktery dany
vyzkum prinasi.

* Principles of Biomedical Ethics (Tom L. Beauchamp and James F. Childress, 1977)

https://is.muni.cz/el/med/jaro2010/DSETz01/um/Etika_biomedicinskeho_vyzkumu.pdf



Eticka prijatelnost vyzkumu na lidském subjektu

* Naplnéni zakonnych norem
* Informovany souhlas
e Jaky je ucel tohoto projektu?
* Musim se projektu zucastnit?
* Co pro me ucast v projektu znamena?
e Jak budou udaje v projektu utajeny?
e Rizika spojena s vykony ve studii
* Kontakt pro dalsi informace
* Eticka prijatelnost
 Ucta k lidské diistojnosti
* Svoboda jednotlivce
* Respektovani lidskych prav
* Svoboda badani
 Etos odpovédnosti (védce, vyzkumné instituce)
* Princip proporcionality (Pfinos musi prevysovat rizika. Velké riziko musi nést velké prinosy)
* Ochranu lidského zdravi a zivotniho prostredi
* Pravo na informace
e Schvaleni etickou komisi

https://is.muni.cz/el/med/jaro2010/DSETz01/um/Etika_biomedicinskeho_vyzkumu.pdf



Personalizované zdravotnictvi, etické vyzvy

* Precizni medicina je pristup k Iécbé a prevenci nemoci, ktery zohlednuje individudlni variabilitu gen(, prostredi a
zivotniho stylu.

respodns to
normal dose

responds to
lower dose

responds to
higher dose

” responds to

alternative medication

g

* mozna diskriminace ze strany pojistoven a zaméstnavatel(

* mozna diskriminace v pristupu k personalizované péci

* nahodné nalezy pfi genetickém testovani

* nedostatecna ,zdravotni gramotnost” nebo ,,geneticka gramotnost"” pro ziskani informovaného souhlasu
* nedostatek védeckych dlikazl o ucinnosti a snasenlivosti |éCby

* moznost zmeény vztahu mezi pacientem a lékarem zamérenim se na udaje

* rostouci o¢ekavani, Ze pacienti pfispéji svymi udaji, ¢asem, usilim a vlastni péci

https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-021-00682-8



https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29710180/

COMPARE EACH PATIENT AT LEAST TWICE

To find out whether a drug works better for some people, researchers can
compare it to a placebo in those individuals more than once.
(All data here are simulated.)

JUST ONE TEST: 081 :
DOES THE DRUG WORK? ¥
A single comparison to a 061 e \\
placebo that gives results - o= )
such as these suggests only & g 0.4 eggurrssee lfgspggzle
that, overall, the drug works 8 o celSttessene | P
better than the placebo. s o | essssssssss
gg b eszsfisse
s E .
B 0 '
62 people show g
-0.2 1 no reponse :
[ [
Responders Non-responders
TWO TESTS:

DOES THE DRUG WORK BETTER FOR SOME?

Many comparisons can show whether individuals respond in the same
way to a drug each time.

DID A PATIENT RESPOND TO TREATMENT?
=+ Yes, to both comparisons  x Yes, but justin one O No

Comparison 2

-0.5 0 0.5 1 -0.5 0 0.5 1
] <+ Cut-off for 7
1- response
2 ] i
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There is potential for tailored therapy. Futile to try to pinpoint a subset of
responders.
onature

https://www.nature.com/articles/d41586-018-07535-2




Placebo

Pain Score [NRS]

Metamizol i.v.
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Will the placebo group be deprived
of treatment that is usually
available to patients in the same
clinical condition?

Consider the eligibility criteria of the
study to understand the clinical
context of the research participants
and the treatment indicated.

The best treatment does not
represent the “most modern”, “the
gold standard”, “the most effective”
or “what is available”, but what is
recommended for the group of
participants.

Deprived of
treatment

I Yes I

INéol

Is the placebo necessary for the masking
(blinding) of the group(s)?

No

Are the risk, discomfort and harm
caused by the placebo to the
participants in the study
acceptable?

(method of administration, time of
use, age group involved, etc.)

Is the placebo group guaranteed
access to the treatment (or
procedure) being studied if it proves
to be beneficial?

(free access, for as long as necessary)

Even with masking, can the
groups be identified by the
researcher and/or the
research participant?

(EXAMPLES: adverse reaction
characteristics in only one of
the groups, different pills,
different dosage times, non-
masked procedures, etc.)

Very frequent?

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6381056/#B6
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Harmful Use
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Should placebo
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A hypothetical N of 1 trial for pain control

@) Aggregated results
[lLIJ’] l Patients:
Randomized
Study day  intervention Pain rating  Reported function @@@@@@@@@@@W@@@@@
e @ @) | WO
¥ Improved
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m Active drug No
2 D '. improvement
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m Average pain rating
* No after placebo:
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m Average pain rating
No after treatment:
6 D ‘Q improvement
»
Mo significant effects on function

https://knowablemagazine.org/article/health-disease/2020/single-subject-design



Koncept digitalniho dvojcete
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Digital Twin Instances of Same Patient

https://lIsspjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40504-021-00113-x https://www.mdpi.com/2075-4426/11/8/745/htm



Digital

Twin Sensitive, personal content

Better diagonstics shared

Third parties using data gainst

Less invasive treatments patient interests
Patient health
L Poor quality of data

Fewer side-effects, less error

Faster medicine discovery Responsibility and accountaiblity

Patinet-practicioner relaitonship

Societal

disruption

Shorter treatment periods Cost
reduction

Faster clinical trials

L Disrupted self-care

Better logistics and

. L Modeling based on the white,
malinenanes healthy, middle-aged male
Patients have more power Patient Inequality North-south, rich-poor injustice by
over treatment parameters autonomy and injustice access
Patients take ownership of Exluding those who do not use
their body data the technology

Fair and equal treatment of
patients Environmental risks

. Benefit Other risks
Less animal suffering —J

Technology push and lock-in

https://Isspjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40504-021-00113-x



Farmakogenomika

https://link.springer.com/article/10.1007/s40142-013-0017-3

EGFRinhibitor (Gefitinib) *
Mephenytoin 2



Biopredikce a biomarkery kriminalniho chovani?

https://www.researchgate.net/publication/23133475_Brain_anatomy_of_persistent_violent_offenders_More_rather_than_less/figures?lo=1

https://www.gutenberg.org/files/29895/29895-h/29895-h.htm#Page_236  https://www.sciencephoto.com/media/805418/view/skulls-of-criminals-19th-century



