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Toxikologické informacni stredisko

Jedina toxikologicka konzultacni
sluzba v Ceské republice - pfi
Klinice pracovniho lékarstvi VFN

Pomaha lékaram i laikum resit
akutni i chronické otravy
90% dotazy na akutni intoxikace

1962-1988 — konzultace pouze
pro zdravotnické pracovniky

od 1989 — konzultace i pro laiky
od 1996 — dohoda s veterinari

Dotazy na otravy zpusobené:
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Komercnimi pripravky
Chemikaliemi
Rostlinami

Houbami

s Jedovatymi zivocichy




Toxikologické informacni stredisko

* Nepretrzity provoz
* Tel.: 224 91 92 93
224 91 54 02

e E-mail: tis@vfn.cz

e Web: www.tis-cz.cz

Klinika pracovniho Iékarstvi
VFN a 1.LF UK

Praha 2, Na Bojisti 1

128 08




Toxikologické informacni stredisko
WWW.tis-cz.cz

Toxikologické informacni stredisko
Klinika pracovniho Iékafstvi VFN a 1, LF UK

_ QDKAZY ODBORNA VEREINOST » LAICKA VEREINOST » AXTUALTTY » STREDISKO »

VITEJTE NA STRANKACH TOXIKOLOGICKEHO INFORMACNIHO STREDISKA (TIS) | §|

CO DELAT PRI AKUTNI OTRAVE
=) volejte 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02

Ziskate pokyny jak poskytout prvni pomac a jak postupovat daie
Phipravte si:

« pfesne Informace o nehodé

« celé jméno

« rodné éislo

« zdravotni pojistiovnu

o zdravotnici laké ICP (identifikatni Sisio pracovisié)
2adame lékafe, aby sl v za)mu usnaandni a urychienl konzultace. Ize-l to Zjistit. pfedem vypoditall, jakym mnodstvim ku (uéinne |atky ) se pacent

intoxikoval Zaroverd také zkusit canadnout nedo Z)isiit téesnou hmolnost pacienta

|
ANTIDOTA A ANTIINFEKTIVA \ -
V zajmu napinéni zakona & 258/2000 Sb. 0 ochrané velejného zdravi v platném znéni _"';:_.Mw‘_.
Toxikologicke informadni sffedsko Kiinky pracoynibo IEkaistvi Visobecnsd takullni nemacnice . ¥ T s s
zapstuje a spravuje Zasobu vybranych léélv, kiera nejsou na tuzemském trhu registrovand a SABSY V PLUEM SPRKTRY
jsou urdend K 18D 2ivor ohro2uicich otrav a sxavla Z oDiast infekinino iekalstvl Vydés e gy 0
antiinfektiv, velkost doporuiené zasoby a intervall pro jefich aplikaci zajistil vybor Ceské
spolednost infekénino skalstvl LS JEP, Sotmten 734 %4 4%

Prevtyes IO

ZAsoba vybranych antiinfektiv, antisée antidot 3 jinyeh v CR vaSinou neregestrovanych Evych
pfipravkll je pofizovana z kazdoroéniho provozniho phispévku ziizovatele, kterym je Ministerstvo zdravotnictvi pro TIS VEN
Viechny informace vieiné seznamu schvilenych le€iv, aktudini zisobé, formuldiu pro akutni ziskani léku | ndkup 1éku do zisoby a
informaci o refundaci zdravotni pojistovnou i ptisiudné legislativé [Sou 0ostupné v sekci ODBORNA VEREINGST

Doporuéujeme, aby se viechny domacnosti zejmena ty, kde wyriisiajl male déti, vybavily al f jednim balenim aktvniho (Cerného) uhll

L )




Toxikologické databaze
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Bezpecnostni list

identifikace latky nebo smési a vyrobce

Soubor identifika¢nich udajl o
nebezpecné chemické latce nebo i
smési, o vyrobci/dovozci a Uudajl
potrebnych pro ochranu zdravi
Clovéka nebo zivotniho prostredi
Obsahuje 16 kapitol

identifikace nebezpecénosti
(klasifikace, znaceni)

slozeni / informace o slozkach

pokyny pro prvni pomoc

opatreni pro haseni pozaru

O U b~ W

opatreni v pripadé nahodného uniku

~N

zachazeni a skladovani

ODDIL 3: Slozeni/informace o slozkach
3.2 Smési
Chemicka charakteristika
Smés nize uvedenych latek a primési.
Smés obsahuje tyto nebezpecné latky a latky se stanovenymi nejvyssimi pfipustnymi koncentracemi v
pracovnim ovzdusi

00

omezovani expozice / osobni
ochranné prostredky

Obsah v % | Kilasifikace dle nafizeni (ES) c.

Identifikacni &isla oo ies 1272/2008 Pazn,

Nazev latky

fyzikalni a chemické vlastnosti

Index: 017-011-00-1
CAS: 7681-52-9

Chlornan sodny, roztok, obsah aktivniho 5
chloru...%

Met. Corr. 1, H290 1
Skin Corr. 1B, H314

ES: 231-668-3 Eye Dam. 1, H318
Registracni Cislo: Aquatic Acute 1, H400, M=10
01-2115488154-34- Aquatic Chronic 1, H410
XXXX EUH 031

10

stalost a reaktivita

Index: 011-002-00-6 hydroxid sodny 1 Skin Corr. 1A, H314 2
CAS: 1310-73-2 Specificky koncentracni limit:
ES: 215-185-5 Skin Corr. 1B, H314: 2% < C <
Registracni Cislo: 5 %
01-2119457892-27- Skin Corr. 1A, H314: C2 5%
00029 Eye Irrit. 2, H319: 0,5% <C < 2
%
Skin Irrit. 2, H315: 0,5% = C <
2%

11

toxikologické informace

12

ekologické / ekotoxikologické
informace, pokyny pro odstranéni

Poznamky

1 Poznédmka B: Nékteré latky (kyseliny, hydroxidy atd.) jsou uvadény na trh ve vodnych roztocich o rizné
koncentraci, a vyZaduji tedy rozdilnou kiasifikaci a oznaceni, protoze jejich nebezpeénost je pfi riiznych
koncentracich rlizna. V &asti 3 maji zaznamy s pozndmkou B obecné oznaceni tohoto typu: ... % nitric
acid® (... % kyselina dusiéna@"). V tomto pfipadé musi dodavatel uvést na Stitku koncentraci roztoku
vyjadfenou v procentech. Neni-li uvedeno jinak, predpokiada se, Ze koncentrace je uvedena v hmotnostnich
procentech.

2 Latka, pro niz existuji expozi¢ni limity Spoleéenstvi pro pracovni prostfedi.

Plny text vSech kiasifikaci a H-vét je uveden v oddile 16.

13

pokyny pro odstranovani

14

informace pro prepravu

15

informace o predpisech

16

dalsi informace




Bezpecnostni list

ODDIL 9: Fyzikalni a chemické vlastnosti

9.1 Informace o zakladnich fyzikilnich a chemickych vlastnostech

Vzhled

Form kapalne

Barva zluta

Zapach parfémovany
Prahova hodnota zapachu : Nejsou k dispozici.
;i o

Bod tani / bod tuhnuti 1 Nejsou k dispozici.

Pocatecni bod varu a rozmezi
bodu varu

Bod vzplanuti

Rychlost odparovani
Horlavost (pevné latky, plyny)
Hustota

Objemova hustota

Nejsou k dispozici.

Nejsou k dispozici.
Nejsou k dispozici.
Nejsou k dispozici.
Nejsou k dispozici
Nejsou k dispozici
07.10.2016

Verze: 1.0 Datum vyddni/Datum revize:

V Evropé poskytovany dovozcem a vyrobcem

pro latky nebo pripravky, které obsahuji

nebezpecné slozky v mire, ktera prekracuje

legislativné stanoveny limit.

* Databdaze bezpecnostni listli TIS
 Databaze MZ CHLAP
 Google a jiné vyhledavace

Klasifikace chemickych latek:

Seznam standardnich vét o
nebezpecnosti ( tzv. H- véty): napfr.
H304- Pri poziti a vniknuti do dychacich
cest muizZe zpUsobit smrt

H314- ZpUsobuje tézké poleptani kize a
poskozeni oci

H317- Mze vyvolat alergickou kozni
reakci

H318- Zplsobuje vaziné poskozeni oci
H301- Toxicky pfi poziti

H332- Zdravi skodlivy pri vdechovani

Obal pfipravku — POZOR! ETIKETA NEMUSI OBSAHOVAT VSE
BEZPECNOSTNI LIST JE SPOLEHLIVEJSI




Antidota, antiséra a antiinfektiva
Specifické lecebné programy

7 7 )4 V. Ve D- -t I. ' D. .
Zasoba vybranych v CR vetsinou Ll e
Methemoglobinizuji

neregistrovanych antidot, antiinfektiv ¢ atky

a antiser Glykoly,
metylalkohol
ificky 2 s o O fosfat
36 specifickych lé¢ebnych programi Y
Kyanidy
(SLP)
pro neregistrované lécivé pripravky Olovo
Rtut

Presny seznam |lécivych pfipravkd na  Thalium,

v v v ; . . , radioaktivni cesium
TIS véetné mnozstvi, indikaci a
davkovani na www.tis-cz.cz

Soli zeleza

Amanita phalloides

Digoxin reakt. Fab protein

Toluidinova modf; Metylenova
modf

Fomepizol

Obidoxim

Hydroxykobalamin (Cyanokit);
Natriumthiosulfat

DMSA - sukcimer
DMPS - unithiol

Hexacyanoferrat |l (Radiogardase)

Deferoxamin

Silibinin

Konsignacnim sklad ve FN Olomouc na Oddéleni urgentniho prijmu




Dynamika poctu konzultaci TIS v letech 1962-2021

Rok 2021 - 23 554 toxikologickych konzultaci
Rok 2020 - 20 512, narust celkového poctu konzultaci o 14,8 %

24 000

22 000

20000 -

18000 -

16 000

14 00D -

12000 -

10 000

aopn -

G000 -

4 000

2000

]

EB-IZIJ'

2200 ®
1723 1993
449 470 451 EB98
=y . N N |

mmmmmmmmm
F= P F= F=

Poéet konzultaci TIS

?B'H-
69?2
LR B012 &1 5?
4308 4min
1 4080 | I

mmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

23684

21086
20521
19737
18510
17162 gana 7048
15087
14858
12872
177
11418
2861 gran! 0
a1ea 27

mmmmmmmmmmmmmmmmm
FFFFFFFFFFFFFFFFF

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN




Dospéli, déti a zvirata v dotazech TIS v roce 2021

® Neuvedeno
® Zvifata 1,5% 1,6%

4 N
iy

B Dospéli
38,6%

i Déti do 15 let 58,3%
Konzultované pripady




Divky, chlapci, zeny a muzi v dotazech TIS v roce 2021

Déti v konzultacich TIS

Dospéli v konzultacich TIS

Dité
o Dospély/a

Divka 48,6% Muz 41,6%

Chlapec | 7ena58,4%
51,4%




Nejcastejsi dotazy v roce 2021

Léky 8 932 38 %
Cistici a obchodni pfipravky 6179 26 %
Rostliny a houby 3618 15 %




Intoxikace léky v dotazech TIS v roce 2021

Potraviny 2% Jiné + neznameé + kombinace 2%
Zivocichové 1%
Houby 2%

Noxy 2021

Rostliny 14%

Navyk. latky jiné 2%

Léky 38%

Alkoholy 1%

Plyny a jiné chemikalie 1% \

kovy2% [ ——

Dezinfekce 3%

Obchodni pripravky jiné 8%

Kosmetika 3%

Rozpoustédia, barvy, lepidla 4% Cistici saponaty 8%

Pesticidy 3%

Cistici prostredky
Glykoly 1% Korozivni litky 3%  drazdivé 5%




Leky

Nejnebezpecnéjsi léky
 Léky pusobici na ¢innost srdce, krevni obéh a krevni tlak

(betablokatory, blokatory kalciovych kanalli, digoxin)

Tricyklicka antidepresiva

Karbamazepin

Theofyllinové preparaty

Peroralni antidiabetika

Podcenované: zelezité preparaty k lécbé chudokrevnosti

Malo nebezpecné léky
Homeopatika, vitaminy, kortikosteroidy, hormonalni
antikoncepce, antibiotika, antacida




Priciny lékovych intoxikaci u deti a dospeélych

Malé déti- nahody a lécebné omyly

* Nedodrzeni davkovani vzhledem
k véku a hmotnosti ditéte

* Podani jedné lécebné davky vice
cleny domacnosti

* Pouziti nevhodnych lékul (Torecan)

e Zaména ruznych léku ditéte
(Kanavit, Vigantol)

« Zameéna tekutych lIéku za jiné latky

(lampovy olej, étericky olej, atd.)

Starsi deti a dospeli -
sebevrazdy
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Priciny lékovych intoxikaci vétsich déti a mladistvych
Sebevrazedné pokusy deti do 15 let v dotazech TIS

Celkem 341 279 239 448

450
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- 46 a7 30 51

0

2018 2019 2020 2021
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Priciny lékovych intoxikaci vetsich déti a mladistvych
Sebevrazedné pokusy mladistvych 15-18 let v dotazech TIS

Celkem 454 447 356 530
0 421
400
- 343 347
300 280
250
200
150
111 100 109

100 76

0

2018 2019 2020 2021
B Chlapci m Divky




Pocty konzultaci v jednotlivych mesicich roku
2021 u deti do 15 let

Navrat déeti do skol od 1 55

12. dubna 2021 51 .
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Pocty konzultaci v jednotlivych meésicich roku
2021 u mladistvych 15-18 let

Navrat vsech stredoskolaku o 65
do skol 24.5.2021
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Pocty konzultaci v jednotlivych meésicich roku
2020 u déti do 15 let

VlIada Ceské republiky vyhlasila od
pondéli 16. brezna 2020 karanténu.....
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Pocty konzultaci v jednotlivych meésicich roku
2020 u mladistvych 15-18 let
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Sebevrazedné pokusy v dotazech TIS

Pocty sebevrazednych pokusi v dotazech TIS v poslednich 4 letech ‘ 1

mmw-mﬁ

Pocet (Z/M) Pocet (Z/M) Pocet (Z/M) Pocet (Z/M)

341 (295/46) 279 (232/47)  239(209/30) 448 (397/51)

454 (343/111) 447 (347/100) 356 (280/76) 530 (421/109)

ol EE: M 1915 (1130/785) 1999 (1189/810) 1656 (1015/641) 1822 (1090/732)




Priciny sebevrazednych pokusu v dotazech TIS

u deti do 15 let

Sebevrazdy déeti do 15 let

Ostatni
Alkohol
Cistici prostfedky se saponaty
Cistici prostfedky se Ziravinami
Dezinfekce

e

CRE

Rostliny

Léky 96 %

Paracetamol

Nesteroidni antirevmatika
Antidepresiva
Benzodiazepiny
Antipsychotika, neuroleptika




Paracetamol

Pro snadnou dostupnost laiky velmi podcenovany lék

Ma analgeticky a antipyreticky ucinek

Firemni pripravky: Paralen, Panadol, Ataralgin, Coldrex, Doreta,
Ultracod, Valetol atd.

PARALEN . PARALEN 500
LEN®  ZA2h) 500
Toxicka davka od 200 mg/kg == GRIP 5 e

o e Gy e
: T2 0 Museey bt o]
e — ™
- - Voo

nebo od 10 g celkové =
" ] :

Toxické priznaky
Casné - nevolnost, zvraceni, bolesti bficha

Pozdni - (u tézkych pfipadu) - za 2-3 dny bolest v pravem
odzebri, znovu nevolnost, zvraceni, zloutenka, jaterni selhani,

edvinné selhani -
. _ l PARACETAMOL
Vysetreni hladiny paracetamolu ve 4. hod. APOTEY e

Lécba — antidotum N-acetylcystein

holestl racethy

—

70W VLT,

""4—'

ApoTRs



Ibuprofen

Ma analgeticky, protizanétlivy a antipyreticky ucinek.

Firemni pripravky: Brufen, Ibuprofen, Ibalgin, Ibumax, Modafen,
Nurofen, Panafen atd.

Y

Do davky 200 mg/kg Zadné toxické pfiznaky nebo jen zazivaci ...

APO-IBUPROFEN

obtize =
Zavazné priznaky az po poziti davek vyssich nez 400 mg/kg — -

Toxické priznaky

Mirné - zaZivaci obtiZe, zvraceni, prujem, unava, ospalost, bolesti
hlavy, zavraté.

Zavazné - krvaceni do zazivaciho traktu, bezvédomi, edém
mozku, poruchy zraku, tachykardie, hypotenze, renalni selhani

Lécba-symptomaticka



Léky

Prvni pomoc
Zavolat na TIS 224919293 nebo 224915402
mmm) zjistit, zda davka léku je TOXICKA

* Vyvolat zvraceni — hned po poziti, pacient spolupracuje

* Nevyvolavat - somnolentni pacient, krece

* Podat aktivni uhli
U tezké intoxikace vysoké davky AU

e Aktivni uhli nevaze zelezo a I|th|um




Léeky

Vyvolani zvraceni

* Mechanické podrazdénim hltanu

e Vypitim 1-2 dl vlazné vody se lzickou tekutého mydla
* Vypiti slané vody je u déti kontraindikované

* Obecné
* ma vyznam po poziti davky toxické az letalni
e po poziti [éku vétSinou ano, po poziti chemikalii spiSe ne

 Efekt zvraceni po poziti tablet:
 VétSinou do 1 hod. po poziti
* U kapalin vyznam do 15 minut




Léeky

Do zdravotnického zarizeni patri pacient j
* Vzdy po snédeni toxické davky léku . J '
©

* Pacient s priznaky otravy
| kdyz snédena davka nebyla toxicka a poziti je nahodné

(omylem, zdménou apod.)

* Pacient, ktery snédl léky se suicidalnim umyslem

| kdyz davka nedosahla toxické




Cistici prostiedky

Cistici prostfedky se saponaty,
Potraviny 2% Jiné + neznameé + kombinace 2%

drazdivé a korozivni 16% Zivotichové 1%
\‘ - Noxy 2021

Houby 2%
Plyny a jiné chemikalie 1% \
Kovy 2% »——
Dezinfekce 3% —

Obchodni pripravky jiné 8%

Rostliny 14%

Navyk. latky jiné 2%

Kosmetika 3%

Rozpoustédia, barvy, lepidla 4% Cistici saponaty 8%

Pesticidy 3% Lo g "
Cistici prostfedky

Glykoly 1% Korozivni latky 3%  drazdiveé 5%




Louhy a kyseliny

LOUHY
ZIRAVY EFEKT obvykle pH nad 11,5 7,

* kolikvaéni nekrézy

* Castéji postihuiji jicen
* Pomalejsi, protrahovany efekt

Cisti¢e odpadt (NaOH)

« Cisti¢e sporaka a grila (Grill Reiniger)

Odstranovace barev (NaOH)

Prasek do mycky nadobi




Louhy a kyseliny

KYSELINY

ZIRAVY UCINEK obvykle pH 0-2
koagulacni nekrézy

castéji postihuji zaludek

anorganickeé kyseliny — horsi nasledky

Odstranovace vodniho kamene (Silux WC gel,
Pulirapid extra)

Kyselina do autobaterii — sirova

Cisti¢ odpadt (Stura facile — kyselina sirova do
50%)

Odvapnovace konvic (Kronstar, Dekalko, dalsi)




Louhy a kyseliny

PRVNI POMOC

b st

Okamzité mléko nebo vodu — dospély max. 200 ml- —— ST
velké mnoZstvi mUze vyvolat zvraceni a aspiraci

NE ZVRACENI (opétné pogkozeni jicnu- citlivéjsi)

NE neutralizace! Znak: korozivita/Ziravost
NE aktivni uhli — zadny efekt, obtizna endoskopie

NE jidlo

Ad ORL- endoskopie

| pfi normalnim nalezu v dutiné ustni je ORL
vysetreni je zpravidla nezbytné

Korozivni esofagitida



Saponatové pripravky

PRVNI POMOC

Detergenty, tenzidy

mydla, sSampadny, pény do koupele, kapsle do
pracky, gely a prasky na prani, prostredky na myti
nadobi, podlahy...

Nizka toxicita

Tvorba pény-riziko aspirace

Nevyvolavat zvraceni
Piti jen po douscich
Podat pripravek s dimetikonem nebo
simetikonem (SAB SIMPLEX susp,
Lefax susp).

Nepodavat aktivni uhli— nema vyznam

ELSEVE

COLOR
ACTIVE GEL




Rostliny a houby

Rostliny a houby 16 %

Potraviny 2% Jiné + neznameé + kombinace 2%

Zivocichové 1%

Houby 2%

Noxy 2021

Rostliny 14%

Navyk. latky jiné 2%
Leky 38%
Alkoholy 1%

Plyny a jine chemikalie 1% \

Dezinfekce 3%

Kovy 2% ;——

Obchodni pripravky jiné 8%

Kosmetika 3%

Rozpoustédia, barvy, lepidla 4% Cistici saponaty 8%

Pesticidy 3% T .
Cistici prostfedky

Glykoly 1% Korozivni litky 3%  drazdivé 5%




Rostliny a houby

Rostliny
Déti
* Hlavné nahodné poziti (pokojové i
venkovni rostliny - bobule, listy, kvéty)

www.tis-cz.cz

Dospéli
Toxlkologické informaéni stfedisko

° Za'ména za jedlé rostliny (medvédl' Kiinika pracovndho Iékatstvi VEN a 1. LE UK
¢esnek — ocun, konvalinka)
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https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&rdid=org.plantnet
https://plantnet.org/en/

Rostliny a houby

Prvni pomoc

* Vyvolat zvraceni- pokud se jedna o toxickou
davku

* Podat aktivni uhli
u déti do 3 let rozdrcené ve stavé, ¢aji

* U rostlin, které obsahuji krystaly stavelanu
vapenatého a po poziti zpusobuji otoky rti a

sliznice v dutiné ustni (Diefenbachie,

Zamioculcas, Anthrurie),
Podat chladny napoj, zmrzlinu,
nepodavat zaroven aktivni uhli.

* Pri potizich ihned zajistit Iékarskou pomoc




TIS Cerveny (taxus baccata)

Ve vsech castech rostliny, kromé Cervené duziny,

obsahuje derivaty taxanu: diterpeny taxany a alkaloidy

taxiny

Poziti plodti
* do 3 bobuli jen zvyseny privod tekutin

* do 5 plodl podat davku aktivniho uhli, tekutiny, observace

doma po dobu 3 hodin.

e 5-10 plodi: vyvolat zvraceni, podat aktivni uhli, obse
po dobu 3 hodin

* vice nez 10 plodu: vyplach Zaludku, vysoka davka aktivniho

uhli, observace v nemocnici
Poziti jehlici
* Taxin B — kardiotoxicky ucinek =) 73vazné arytmie

 ECMO (veno-arterialni extrakorporalni membranova
oxygenace)- metoda volby

* DigiFab- ovci antitoxinové fragmenty u Zivot
ohrozujicich arytmii

rvace

e
@ Milan.KanneR=,

& INTERVENTION CRITERIA




Rulik zlomocny

e Atropa Belladonna

e Celed: Lilkovité

* obsahuje alkaloidy atropin a skopolamin
Toxicka davka

* 1 plod pro déti a 2-3 plody pro dospélé

Priznaky

* Mirné az stredni: sucho v Ustech, nevolnost, zvraceni, zCervenani kuze,
rozSirené zornice, zrychlena srdecni akce, zvyseny TK, zvysena teplota,
neklid

e Zavazné: utlum CNS, zmény na EKG, krece, kdma

* Kontaminace oci: i minimalni mnozstvi stavy nebo kvétniho pylu sy
jednostranna vyrazna a dlouho pretrvavajici mydriaza

Terapie: physostigmin (Anticholium)



Houby - muchomtirka zelena

Muchomurka zelena (Amanita phaloides)
* Hlavnimi toxiny A. phalloides jsou amatoxiny,
v malém mnozstvi i falotoxiny
* Smrtelné mnozZstvi toxinu je obsazeno v 1 vétsi nebo 2-3

mensich plodnicich

1. Bezpriznakové obdobi: 6 - 24 hodin, nejcastéji 7-13 hod., kratsi
latence vSak moznost otravy m. zelenou nevylucuje

2. Gastrointestinalni faze: nevolnost, bolesti bricha, zvraceni, koliky
brisni, prdjem vodnaty nebo i s pfimési krve, dehydratace z prlijmu a
zvraceni: pokles TK, tachykardie

3. Hepatorenalni faze - po 2 - 4 dnech pfiznaky jaterniho a ledvinového
poskozeni

Lécba

* vyplach zaludku, opakované vysoké davky AU, projimadlo s PEG
* Legalon SIL (silibinin), N-ACC

* Transplantace jater



Organicka rozpoustéedla-derivaty ropy

DERIVATY ROPY -

e alifatické a aromatické uhlovodiky

* Benzin, nafta, petrolej, lampové a
mineralni oleje, lestéenky

PRVNIi POMOC

* Nevyvolavat zvraceni- riziko aspiracni pneumonie
Riziko aspirace i bez zvraceni- nizké povrchové napéti
Po latenci primérné 12 - 24 hod. priznaky chemické pneumonie
Pri pfiznacich RTG plic a Sirokospektra ATB rm " dpomacovae

* Nepodavat mléko a tucnou stravu

* AU nevaze derivaty nafty, ale mozno podat
1-2 tablety jako prevenci nevolnosti




Organicka rozpoustedla-derivaty ropy

Lampoveé oleje

* Lampové oleje pouzivaji chrlici ohné

* Prijmy po ¢astém po polknuti malych mnozstvi
rozpoustédla

* Nebezpecna aspiracni pneumonie

(vdechnuti kapaliny do plic)



Organicka rozpoustédla - glykoly

« ETYLENGLYKOL (EG)

 Nemrznouci kapalina do chladi¢t aut (Fridex), brzdova kapalina
* Biotransformace:

alkohol dehydrogenazou (ADH) na glykolaldehyd
aldehyd dehydrogendazou (AIDH) na kyselinu glykolovou
a oxalovou =) tézka metabolicka acidoza

* Klinické priznaky

o
W
0
i
o
a

- opilost, zazivaci obtize, zvySena osmolalita séra

- za 4 —12 hod tézka metabolicka acidoza, hypokalcémie, krece,
selhani ledvin, oxalatové krystaly v moci, edém mozku, kdbma, smrt

- pfi preziti pozvolna normalizace renalnich funkci




Organicka rozpoustéedla - metanol

* Metanol je nejjednodussi alkohol H-C-OH
e Zastaraly nazev drevny

lih nebo drevity lih
* Vyuziti vchemickém pramyslu o
jako rozpoustédlo, prisada do

nemrznoucich smési, denaturacni
cinidlo, pfisada do pohonnych

latek...
* Vysoce toxicky, bezbarvy, citit po
lihu

* Nelze rozeznat od etanolu, snad
jen v Cisté podobg, Cisty etanol
nelze pit, Cisty metanol chutna
jako vodka.

* Levnéjsi nez alkohol (neni zatizen
spotrebni dani)




Hromadné otravy metanolem

&-@g

* Metanol v lihovinach jako levna nahrada etanolu

V4 v, Vv Vé v s . ', o | L
* 21. stoleti - ve svete vice nez 100 hromadnych & ‘-g;‘f-,-“ i

otrav metanolem, pocet obéti vyssi nez 10 000 —
* Letalita 30-40%
Hromadna otrava v CR 2012-2015
* 138 pripadu intoxikace

108 hospitalizovanych pacientt
12

e 84 pacientl otravu prezilo 10

e 24 zemrelo v nemocnhici

* 30 zemrelo mimo nemochici

O N & O
1

e 15 tisic litru zavadného alkoholu v obéhu

20-30 31-40 41-50 51-60 >60




Toxicita metanolu

Metanol je oxidovan v jatrech enzymem alkohol dehydrogenazou (ADH)

mmm) formaldehyd a aldehyd dehydrogenazou (ALDH) mmmm) kyselinu
mravenci. Preména formaldehydu na kyselinu mravenci je velmi rychl3,
formadehyd se nekumuluje.

Kyselina mravenci je dale oxidovana ‘ oxid uhlicity a vodu. Rychlost
oxidace kyseliny mravenci zavisi na zasobé tetrahydrofolatu (THF) v jatrech

OH
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Kyseliny mravenci zpusobuje inhibici cytochrom c oxidazy, hypoxii

bunék a poskozeni ocni sitnice, zrakového nervu a bazalnich ganglii mozku




Metanol

Kyseliny mravenci zplsobuje
inhibici cytochrom c oxidazy,
hypoxii bunék a poskozeni ocni
sitnice, zrakového nervu a
bazalnich ganglii mozku

Priznaky

1. Opilost, zazivaci obtize

m CR (2012)

2. Za 6-30 hod: tezka metabolicka acidoza, poruchy zraku, slepota,

krece, bolesti bricha (zanét sliznice), bezvédomi, smrt




Metanol, etylenglykol - |écba

1. Podani antidota - vyssi afinita k ADH
zablokuje tvorbu toxickych metabolit(
* Etanol
100x vyssi afinita k ADH
per os nebo 10% i.v.
Prvni pomoc 100-200 ml 40% alkoholu (dospély)
udrzovat hladinu na 1-1,5 promile
* Fomepizol (4-methylpyrazol)
10 000 vyssi afinita k ADH
Neprobiha preména, nezménény EG se vylucuje mo
2. Hemodialyza e
odstrani malé molekuly a koriguje metabolickou acidoz e
3. Podplirna péce

)¢
-




Etanol

Rizika

deprese CNS, zvraceni - aspirace

porucha glukoneogeneze - hypoglykémie
vazodilatace — prochlazeni

Biotransformace
alkohol dehydrogenazou na acetaldehyd,
aldehyd dehydrogenazou na kys. octovou, CO,, H,0

Fixni rychlosti asi 0,1-0,2 g/kg hmotnosti/hod (=7-14 g/hod)
5-10 % se vyluCuje nezménéno moci, plicemi, potem

Toxicita - individudlni variabilita: letalni davka 3-13 g/kg (8
litrQ piva, 3,5 litrd vina, 1 litr destilatu)




Etanol

Klinicky obraz
1 promile = 1g/l krve

1 promile - euforie, lehka nekoordinovanost
. porucha glukoneogeneze

e 2 promile - {, Usudku, ataxie

2-3 promile —respir. deprese, agresivita

3-5 promile - kéma, respir. zastava, aspirace,
J teplota | krevni tlak { akce srdecni

Dif. dg.: vyloucit: uraz hlavy, jiné otravy, meningitis, podchlazeni




Etanol

TERAPIE

e vyplach zaludku — nema vyznam — rychlé vstrebani
* ne aktivni uhli- nevaze alkoholy

e Hlavné symptomaticka péce i
e glukdza, thiamin (zvl. u chron. alkoholiku) ®

* hemodialyza — vzacné je potreba - nad 4-6 promile

DEZINFEKCE S ALKOHOLEM

* Anti-covid dezinfekce (80% alkohol, peroxid vodiku a glycerol)

* Dezinfekcni gel na ruce (60-70% etanol)

LIH NA PUPIK 60% (TD 60% etanolu je 0,66 ml/kg)



SUPERWARFARINOVE RODENTICIDY ‘

 derivaty kumarinu (brodifakum, difenakum, bromadioion)
* Poziti casta — deéti, vzacneé suicidia
 Toxicita je nizka, jen 0,03 % ucinné latky, LD je asi v 1-15 kg

* Patogeneze: inhibice tvorby koagulacnich faktoru, zavislych na
vitaminu K (ILVII,IX,X)

e Ucinek po 10 hodinach, vrchol za 24-60 hodin

* Terapie:

vetSinou staci aktivni uhlii u déti po poziti

celé hromadky nastrahy

Ul sl
@ B
® '
HAII M “ n - - >~ 3
o, e

.4 s b s . et
el o s
Hei - 2
4 ‘\f T b

< -
= 7
= e
s e
o =
~ e ";:- g
s

pro suicidalni pokusy antidotum - K1 vitamin
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Netoxickeé latky v domacnosti

Hracky

Skolni potteby -pastelky, razitkovaci barvy, tuzky, vodové barvy,
temperové barvy, inkousty, fixy, voskovky, lepidlo na papir, modelina

Vterinové lepidlo
Silikagel GRE " J l}
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Hlinikova folie

Krémy na boty

Guma

Voskové svicky

Skrtatko zapalkové krabicky
Krida



Olovo

Vstrebava se nejlépe inhalaci (40%),

méné ze zazivaciho traktu (8%), ale u déti az z 50 %

V krvi 99% je vazano v erytrocytech, 1 % v plazmeé

uklada se v ledvinach, jatrech, svalech, mozku (zejména déti)

Nejvéetsi depo v kostech (p‘r’esv90 %), Pb%* v kostni matrix nahrazuje
Ca?* mmmmmm) DLOUHY POLOCAS ELIMINACE

Volné olovo v organismu inhibuje enzymy, které se podileji na syntéze
hemu (hemoglobinu)

Anémie (namahova dusnost, Unava, apatie, bledost)
Saturninské koliky (bolesti bricha)

Sedy lem na dasnich

Poskozeni CNS (u déti) bolest hlavy, zmatenost, kdma, krece

Lécba: chelatotvorné antidotum Succicaptal




Rtut

Vdechovani vysokych koncentraci par rtuti
Akutni priznaky

* Podrazdeni a zanét dychacich cest, edém plic, nejde o otravu — bez
znamek systémove intoxikace

Chronicka otrava rtuti

Patogeneze

Hg se v téle oxiduje pomoci katalazy na toxickou formu Hg 2+ s

vazba na SH skupiny bunéénych enzymu, Hg2+ snadno prestupuje do CNS
Priznaky

* 1. GINGIVITIS zanét dasni

2. TREMOR tres (ukladani Hg v bazalnich gangliich a mozecku)

3. ERETHISMUS nervozita, vzteklost, zména povahy, inverze spanku

4. polyneuropatie 5. poskozeni ledvin

Terapie: chelatotvorné antidotum

DMPS = unithiol - dimerkaptopropan sulfonat (Dimaval)
e Laborator: Hg v modi, krvi




Rtutovy teplomér

Efektivné uklizena a spravné zlikvidovana rtut nepredstavuje
riziko pro zdravi clovéka

e Kulicky rtuti sesbirat pomoci lepici pasky do uzaviratelné
nadobky

* Mistnost, kde doslo k rozliti rtuti, ddkladné vétrat otevienym
oknem, alespon po 24 hodin

* Nevysavat kontaminované misto vysavacem

* K uklidu nepouzivat domaci Cistici prostredky, které obsahuiji
chlor

e Uzavrenou rtut zlikvidovat ve sbérném dvore

| 11 |
T i )
y—— | 35 ciyd

Neni t<,)X|ck,e M T
Kovova rtut per os R —

Obsah bezrtutového teploméru (galium, indium, cin)



Zmije obecna

Vipera berus (Gt

Priznaky

Lokalni

Dveé ranky v misté ustknuti, bolest, krvaceni, zdurenim
mistnich lymfatickych uzlin

Otok- maximum véetsinou do 48 hodin, vyjimecneé zasahuje
celou koncetinu (hlavné u déti)

Celkové (za 30 minut az 2 hodiny)

nevolnost, zvraceni, poceni, zvysena teplota a zizen, bolesti
bricha a prdjmem.

Zavazné: pokles krevniho tlaku az selhavani obéhového
systému s projevy Soku ztratou védomi (vzacné)



Zmije obecna

PRVNI POMOC

Zajistit télesny klid, zklidnit psychicky, analgetika (ne salicylaty pro jejich
antikoagulacni pusobenl)

Imobilizace postizené koncetiny dlahou a pruznym obinadlem

Nezaskrcovat koncetinu (riziko poskozeni tkani az nekrozy), nerozfezavat a
nevysavat ranu, ani jiné zakroky zhorsujici poskozeni tkané.

Dezinfekce rany, pokryti sterilnim mulem.
Na otok prikladat chladné obklady, ne led.

Vidy hospitalizace v dosahu ARO, zejména u déti, nejméné 24 h i u pacienta
bez priznaku - riziko pozdéjsiho zhorgenil

TERAPIE

Symptomaticka

Specifické antisérum- na TIS ViperaTab — ovCi hypoalergenni antisérum,
podani indikuje vedouci |ékar Toxinologického centra




Exoticti hadi

Hadi antiséra

Antivipmyn Tri
* Chrestysi
e Krovinari,
* Ploskolebci

Snake Venom Antiserum
e Kobry
* Zmije retizkova
e Zmije pavi

Kobra indicka







