Ledviny

Uvod:

V tomto experimentu zjistite, jak ledviny hospodafi s tekutinami. Jedna se o samotnou vodu, izoosmoticky roztok soli, speciaini
hyperosmoticky roztok monosacharida.

Cil cviceni
Ukolem dneniho cviéeni je:

+ Popsat, jak ledviny zviadnou zatiZeni vodou

«  Zjistit rozdily mezi vodou a izoosmotickym
roztokem soli

+ Vyhodnotit vzorky vyloucené tekutiny po
izoosmotickém a hyperosmotickém zatiZeni

+ Popsat vztah mezi osmolaritou moci a jeji
specifickou hmotnosti a jak je osmolarita ovlivnéna
zménami pratokd modi

Claude Bernard (1813 - 1867) - jako
prvni popsal viiv stalosti vnitiniho prostiedi.

Carl Ludwig (1816 - 1895) - prikopnik renaini
fyziologie.
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Potreby:

Refraktometr, pohar na sbér moci, pipeta na pfeneseni moci
do refraktometru, testovaci prouzky, odmérna nadoba a
papirové ubrousky.

Refraktometr RUR2-ATC

1. Opticky hranol 2 .. ,
2. Prisvithé vitko Pohar na sbér mogi Testovaci prouzky
i 3. Kalibrani &roub
== 4. Gumova rukoj
‘ 5. Okular s dostfenim

Pipeta

Odmérna nadoba modi

1. Naneseni kapicky mo¢i na hranol refraktometru
2. Zaklapnuti hranolu prihlednym vickem.

3. Odecteni méfené hodnoty ze stupnice.

4. Vycisténi hranolu (provadéjte opatrné, aby se
neposkrabal hranol).
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Postup prace:

Toto laboratorni cvi¢eni zahrnuje odebirani vzork( moéi v riznych ¢asovych intervalech, méfeni jejich objemu a specifickou hmotnosti jako indikatoru osmolarity.
Cviceni obsahuje Ctyfi rizné protokoly, kaZdé z nich vyZaduje jednoho dobrovoinika.

Pfiprava dobrovoinika
Stanoveni diurézy zavisi na pomérné rychiém vstiebavani vody, takZe je ddleZité nezainat Upiné prazdnym nebo prepinénym Zaludkem. Staci snist lenkeé jidlo a
dodrZet bé&Zny pitny reZim 3 aZ 4 hodiny pfed zacatkem experimentu. Vyvarujte se piti tekutin, které obsanuiji kofein (kava, €aj, kola) nejméné 3 hodiny pfed

experimentem.

(L) Nezapomerite si zaznamenat ¢as posledniho moéeni pred zacatkem experimentu.



Méieni refraktometrem

1. Pfiprava na méfeni (pfi manipulaci chrante pristroj pred otfesy).
Nasmérujte prihledné vicko refraktometru proti svétiu, podivejte se do okularu a pro zlep3eni Eitelnosti obraz pfipadné doostfete.
Uvidite kruhowy prostor s méfici stupnici.
2. Kalibrace refraktometru.
Zvednéte prihledné vicko, na opticky hranol kdpnéte 1 aZ 2 kapky kalibracniho roztoku (destilované vody), vicko pfiklopte zpét a lehce jej stladte tak,
aby se roztok dokonale rozprostfel po plo3e optick&ého hranolu (bez vzduchovych bublin a suchych mist).
Pfi pohledu do okuldru by horni ¢ast prizoru méla byt modra, spodni bild a jejich hranice by méla prochézet kalibraéni hodnotou 1,3300 (na stupnici Rl vievo).
Pokud tomu tak neni, otacejte kalibratnim Sroubem, dokud nedosahnete kyZeného stavu.
3. Méfeni.
Zvednéte prihledné vicko, pfibalenym hadfikem otistéte opticky hranol, poté na néj kapnéte 1 aZ 2 kapky testované kapaliny (modi), vicko pfiklopte zpét
a lehce jej stlacte tak, aby se kapalina dokonale rozprostfela po plo&e optického hranolu (bez vzduchowvych bublin a suchych mist).
Naméfenou hodnotu bude reprezentovat prisecik modro-bilé hranice na méfici stupnici vpravo (specificka hmotnost).
4. Oc¢isténi po méfeni
Otistéte hranol i prahledné vicko vinkym hadfikem a opatrné vioZte pfistroj do pouzdra.
K navihéeni pouZijte sprej Desident CaviCide.

Obecné postupy béhem experimentl pro véechny dobrovolniky

1. Zaznamenejte ¢as odbéru modi a zméfte jeho objem. Pro méfeni specifické hmotnosti stadi odloZit mensi mnoZstvi.
2. Ihned po odbé&ru prvnino vzorku vypijte pfipraveny roztok (kromé kontroly). Jakmile jste tento roztok vypili, uZ nic jinéno nepijte.
3. Pokratujte v odebirani modi pfiblizné kaZdych 20 minut a pokaZdé zaznamenejte £as, kdy je mo€ovy m&chyT vyprazdnén.
4. Casové intervaly mé&feni musi byt zaznamenany velice pfesné.
Upozorméni

A\ Pokud mate problémy s onemocnénim ledvin nebo kardiovaskularniho systému, &i jakykoli jiny zdravotni problém nebo uZivate néjake Ieky, tak se jako
dobrovolnik nemiiZete zdEastnit experimentu.

a Mot je potencialné infekéni t€lni tekutina. Proto jsou studenti povinni dodrZovat Cistot na odb&mych mistech i pracovistich a pracovat v rukavicich.
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Experimentdlni protokoly:
Experiment obsahuje &tyfi rizné protokoly.
Protokol 1: Kontrola - behem pokusu nebyla podavana tekutina.

1. Béhem experimentu nepifte nic a kazdych 20 minut odeberte vzorek modi.
2. Zméfte objem a specifickou hmotnost vadi moéi odebrané na toalseté.
3. Do tabulky zadejte objem a specifickou hmotnost vzorku.

Protokol 2: Fyziologicka vodni diuréza.
1. Vypijte 800 ml roztoku 2 a poté kaZdych 20 minut odeberte vzorek moéi.

2. Zméfte objem a specifickou hmotnost vasi moci odebrané na toaleté.
3. Do tabulky zadejte objem a specifickou hmotnost vzorku.

Protokol 3: Prijem izoosmotického roztoku chloridu sodného

1. Vypijte 800 ml roztoku 2 a poté kaZdych 20 minut odeberte vzorek modéi.
2. Zméfte objem a specifickou hmotnost vasi moéi odebrané na toaleté.
3. Do tabulky zadejte objem a specifickou hmotnost vzorku.

Protokol 4: Piijem hyperosmotického roztoku glukozy.

1. Vypijte 800 ml roztoku 4 a poté kaZdych 20 minut odeberte vzorek modi..
2. Zméfte objem a specifickou hmotnost vasi modi odebrané na toalete.
3. Do tabulky zadejte objem a specifickou hmotnost vzorku.



