Indexy télesnych rozmérti

« Z naméfenych absolutnich rozméru Ize vypocitat relativni rozméry a indexy, které
vyjadfuji vzajemny pomér dvou rozméru, zpravidla udany v procentech.

» PFiklady nékterych indexu:
Index vysky vsedé a télesné vysky : (vyska vsedé M23/vyska M1) * 100

s nasledujicim rozdelenim podle Brugsche: M V4

« brachykormicky (s kratkym trupem) x-51,0 X-525

* metriokormicky (se stfedné dlouhym trupem) 51,1 -52,0 52,6 - 53,0
« makrokormicky (s dlouhym trupem) 52,1 - X 53,1 -X

(Délka horni konéetiny M45a/vyska M1) * 100

* brachybrachion (kratké horni koncetiny) X -44,0 X -43,5
« metriobrachion (stfedné dlouhé h. koncetiny) 44,1 - 44,5 43,6 - 44,0
« makrobrachion (dlouhé horni koncetiny) 446 - x 44,1 - X

« M45a = projektivni mira ziskana odpoctem M11 od M8 (tedy vySka nadpazku — vySka hrotu stfedniho
prstu)



Indexy télesnych rozmérti

(Délka dolni koncetiny M13/vyska M1) * 100 M

« brachyskel (kratké dolni konCetiny) X - 53,5

* metrioskel (stfredné dlouhé d. koncetiny) 53,6 - 54,0
« makroskel (dlouhé dolni koncetiny) 54,1 - X
(Sitka biakromialni M35/vyska M1) * 100 M

* s Uzkymi rameny x-22,0

* se stfredné Sirokymi rameny 22,1 -23,0
» se Sirokymi rameny 23,1 -X
(Sirka bispinalni M41/vyska M1) * 100 M

» stenopyelicky (s uzkou panvi) x-16,5

* metriopyelicky (se stfedné Sir. panvi) 16,6 - 17,5

» eurypyelicky (se Sirokou panvi) 17,6 - X

Z
X -54,0
54,1-54,5
94,6 - X

Z
X-21,5
21,6 - 22,5
22,6 - X

Z

x-17,5
17,6 - 18,5
18,6 - x



Indexy télesnych rozmérti

(Obvod hrudniku M61/vyska M1) * 100

e s Uzkym hrudnikem x-51,0
» se stfedné Sirokym hrudnikem 51,1 -56,0
« se Sirokym hrudnikem 56,1 - x

Index délky trupu podle Manouviera
(délka dolni koncetiny M53/4 : vyska vsedé M23) * 100

* hyperbrachyskel X-74,9
* brachyskel 75,0 - 79,9
» subbrachyskel 80,0 - 84,9
* mesatiskel 85,0 - 89,9
» submakroskel 90,0 - 94,9
* makroskel 95,0 - 99,9
* hypermakroskel 100,0 - x

+ M53/4 = délka dolni konCetiny subischialni, tedy rozdil mezi télesnou vyskou a vysSkou vsedé



Index hlavovych rozmér

DélkosSirkovy index hlavy (index cephalicus)
(nejvétsi Sirka hlavy M3 : nejvétsi délka hlavy M1) * 100

« zakladni klasifikace lidi podle tvaru hlavy:

« dolichocefal (dlouhohlavy) X -75,0
« mesocefal (stfedni délka hlavy) 75,1 -80,0
« brachycefal (kratkohlavy) 80,1 - x

« rozdéleni podle starSich autort doplnéné Sallerem:

w

M y4
» hyperdolichocefal X -70,9 X-71,9
« dolichocefal 71,0 -75,9 72,0-76,9
* mesocefal 76,0 - 80,9 77,0-81,9
* brachycefal 81,0-85,4 82,0 - 86,4
* hyperbrachycefal 85,5-90,9 86,5-91,9

« ultrabrachycefal 91,0 - x 92,0 - X



Indexy vyjadrujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou

Quetelet-Boucharduv index (hmotnost na 1 cm): B
 (hmotnost téla * 10)/vySka téla i ek
 hmotnost v kg, vySka téla v cm

j Index Q

Kauptyv index (index télesné stavby):
« (hmotnost téla * 1000)/vySka téla?
 hmotnost v kg, vySka téla v cm

* - vyjadfuje ploSnou hustotu, kterou zaujima hmotnost
lidského téla ve Ctverci o strané rovné télesné vysce

l Index G




Indexy vyjadrujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou

Rohrertv index (index télesné plnosti):

* (W -hmotnost téla v kg , H — télesna vysSka v cm) : ﬁﬁ(
4
W
R=—x10° |
H TT T 1T I/ 7 s

- méfri prostorovou hustotu, s niz vyplfiuje hmotnost téla krychli o hrané rovné télesné
vysce

Pignet-Vervaekuv index: [(hmotnost téla+obvod hrudniku OTHM) * 100]/vySka téla

* rozdéleni: astenicky x-70,0

. Stihly 70,1 -83,0

N stfedni 83.1-930 * hmotnost téla v kg, OTHM v cm, VY§ka
. silny 93,1 - 104,0 tela v em

. hyperstenicky 104,1 - x



Indexy vyjadrujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou
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Indexy vyjadrujici vzajemny vztah mezi télesnou vyskou a vahou

Informace ziskané pomoci téchto indexu nejsou vzdy shodné, coz z matematického
hlediska podrobné analyzoval Hirata (1964), pfedevsim s ohledem na prubéh
ontogenetického vyvoje.

Z vyvoje jednotlivych indext vyplyva, ze Rohrertiv index nejlépe reprezentuje
ontogenetické zmény — tedy stfidani obdobi plnosti a vytahlosti. Queteletiiv a Kauptv
index tyto zmény neodrazi, jejich prabéh pouze probiha ve shodé s pfiristky vysky a
hmotnosti. Totéz plati o BMI, jehoz matematicka forma je shodna s Kaupovym indexem.
Indexy se pouzivaji pro hodnoceni individualniho ontogenetického vyvoje. Pri
vyzkumu velkého vzorku populace Ize sledovat vyvoj hodnot télesnych rozméri a
index( v ¢ase a porovnavat tyto hodnoty s hodnotami jinych vzorku populaci.

Hodnoceni optimalni telesné hmotnosti

Hodnoceni télesné hmotnosti je stale diskutovanou otazkou. Pfimy vztah mezi télesnou
vySkou a hmotnosti Ize studovat pomoci fady indexu (jiz zminény Quetelet-Bouchardlv
index, KaupUlv index, Rohrertv index atd.). V jinych indexech se do vztahu vysky a
hmotnosti pfipojuje jesté dalsi rozmér, obvykle obvod hrudniku (napf. Pignet-Vearvekiv
index). Tyto indexy vSak neposkytuji jemnou diferenciaci vzhledem k proporcionalité
sledovaného jedince.

Francouzsky antropolog Broca vytvofil jednoduchy vzorec — index optimalni hmotnosti
(tél. hmotnost = tél. vyska — 100), s tim Ze optimalni hmotnost Zen je asi 0 10% nizSi nez
ziskané Cislo a pocCinajici obezita se pohybuje od 10 do 20% vysSe. V souCasné dobé se
nejCastéji pouziva tzv. BMI index.



Hodnoceni optimalni hmotnosti

Index télesné hmotnosti — BMI (body mass index): hmotnost/télesna vysSka v m?

+ kategorie BMI podle WHO: M Z

. norma 20,0-24)9 19,0 - 23,9
. obezita mirného stupné 25,0-29,9 24,0 - 28,9
. obezita stfedniho stupné 30,0-39,9 29,0 - 38,9
. obezita tézkého stupné > 40,0 > 39,0

. Pouze orientacni udaj — nefika nic o télesném slozZeni, tedy jakou mérou se na hmotnosti podili svalova sloZka a jakou
slozka tukova.

Index WHR: obvod pasu/obvod boku

*  Vyjadfuje vztah mezi obvodem pasu (méfi se v misté pupku) a boku (v jejich nejSir§im
misté) a je ukazatelem distribuce podkozniho tuku. U muzl se za rizikovou hodnotu
povazuje 0,95, u zen 0,85.

Hodnoceni typu distribuce tuku dle indexu WHR

. S . Ly fr Centralni -
Spise periferni Viyrovnana Spise centralni rizikova
Zeny <0,75 0,75-0,80 0,81-0,85 > 0,85
Muzi <0,85 0,85-0,90 0,91-0,95 > 0,95

. WHR udava, zda je télesny tuk ulozen ve zvySené mife v bfidni oblasti — tedy zda vySetfovana osoba ma postavu spise
typu jablko nebo spide typu hruska. Tuk uloZeny v oblasti bficha je rizikovy jak pro muze, tak pro Zeny. Pokud hodnota
prekroCi pasmo normy, je vySetfovana osoba ve zvySené mife ohroZzena metabolickymi komplikacemi a kardiovaskularnimi
chorobami.



