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Zakladni milniky

1) Oddéleni prvniho lidského predka, vyvoj bipedie

2) Adaptace na shanéni potravy a rozsifovani jidelnicku

5) Homo — zména télesného typu a zvétSeni mozku
— prvni lovci a sbéraci

6) Sifeni a kultura
7) Zemédélska revoluce

8) Primyslova revoluce



Hominoidea '
g

Mozné varianty Gort

o spolecny predek blize vlastnostem ’ b
Simpanze a gorily (Lieberman 2014)

o spise gibboni nebo podobny malym
opicim a pohybuijici se na vrcholku
stromu (White et al. 2009)

« Striding terrestrial biped
» Postcanine megadontia
* Pan-African

* Wide niche

* Partially arboreal
* Facultative biped

* Feminized canine
* Woodland omnivore

* Palmigrade
arborealist
* Dimorphic
canines
¢ Forest
frugivore/
omnivore

* Enlarged brain

» Dentognathic reduction
» Technology-reliant

» Old World range

rozhodné znaky primatt — pohyblivy trup a oL AT A0
ramena, volna rotace pazi Rert i

Bipedie
o pohyb po pevném podkladu pfi dominantnim
(nebo vylucném) pouziti panevnich koncetin

o musela se vyvinout po oddéleni spol. predka

o charakteristicky znak hominind (dkfindout.com)



Pocatky bipedie

Ardipithecus ramidus, Sahelanthropus tchadensis, Orrorin tugenensis (7,2—4,4 mil. let BP)
o par miliont po oddéleni spole¢ného predka s Simpanzi

o velikost mozkovny (ST a AR 300-670 cm?3) srovnatelna se Simpanzi (282—500 cm?3)

o vyska postavy 100-124 cm (OT, AR; Lovejoy et al. 2009, Nakatsukasa et al. 2007)

o vyrazny nadocnicovy val, relativné velké predni zuby, vycnivajici Celisti

morfologii lebky spiSe podobni

lidoopUm a opicim (Guy et al. 2005) T2 LN
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Bipedie — co je potreba®?

Postkranidlni skelet nese radu znaku, které ukazuji na habitualni bipedii, ale nevyhranénou

o kratka, rozsirena a lateralné smeérujici kycelni kost

Dovoluje upnuti malého hyzdového svalu kontrolujiciho stranovy naklon téla. U Simpanzu
sméruje dozadu, takze se tento sval podili jen na extensi = musi byt proto pfi vzpfimeném
postoji tézistém vice nad koncetinou.

(Lovejoy 2009)

gluteus
minimus

7

Homo sapiens Q Au. afarensis Ar. ramidus P. troglodytes



Bipedie — co je potreba®?

o veétsi hlavice femuru, kratsi krcek a drsnatiny

vyrovnavani stranovych sil (OT; Richmond & Jungers 2008) — podobné australopitekim

P. troglodytes
wide ilium & longer femoral neck = shorter femoral neck = _ P. paniscus ]
higher gluteal moment arm, higher weaker gluteal moment arm, lower 0 - %
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Q - (Richmond & Jungers 2008)
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Bipedie — co je potreba®?
o esovité zakriveni patere

Snad:
AR — o prodlouzeni lumbalniho useku sveédci tvar
panve

ST (Toumai) — foramen magnum posunut ventralné —
krk byl napojen vice zespodu, ne zezadu jako u Simp.
(Zollikofer et al. 2005)

Focramen mégnum Forarmen migoum
Créneo chimpancé Créneo Australopithecus

Foramen mégnum
Créneo hombre modemo




Bipedie — co je potreba®?

cccccccccc

o zpevnéna nozni klenba se schopnosti hyperextenze

phalanx

¢lovék — zpevnéna klenba zakladem uderové chuze
(White 2012)

AR — mozna hyperextenze a - B \E
mozna také castecné zpevneni

nohy (Haile-Selassie et al. 2012;
Lovejoy et al. 2009). O ST a OT
stale malo informaci.
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Bipedie — co je potreba?

Nejde o zasadni prestavby, ale o jemné zmeény a posuny selekci

napf. narust poctu obratl( — vétsSina Simpanzl ma Ctyri L, ale
pét i tfi je norma v ramci variability (Pilbeam et al. 2004)

Celkové

o velké mnozstvi znakl ukazuje na bipedii
(alespon prilezitostnou), rozhodné ale ne
na nas zplUsob chize (naslapovani na
vnéjsi stranu chodidla)

o fada jinych znak( ukazuje na ponechani si
schopnosti Splhat

(Lovejoy et al. 2009)



Bipedie — na co je potreba?

Adaptace na co?

Pravdépodobné prizplsobeni se ménicimu se podnebi
pred 5-10 miliony let

ochlazovani klimatu = zmensovani LT e e
pralesu a rozSifovani lest a parkovych = et LI e T
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Bipedie — na co je potreba?

o bipedie je energeticky méné narocna (pfi
prekonavani stejné vzdalenosti spotrebuji Simpanz
az 4x vice energie; Sockol 2007)

o bipedie by byla nevyhodna, pokud stravi 35-40 %

c¢asu na stromech

hodilo se

=

Cost of Transport (mlO; kg” m™)

o lepsi dostupnost potravy — s podporou si pro potravu

stoupaji orangutani i Simpanzi (Thorpe et al. 2007;

Hunt 1992)

o moznost prendset potravu (Carvalho et al. 2012)
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(Didier Descouens)

Bipedie — co pravdepodobné ne?

O hastroje se objevuji az mnohem pozdéji
o rozhled — nedéla potize ani pribuznym druhiim
o plavani?

| prechodna faze musela prinaset néjaky uzitek!
. | Ss— sy | §, iy’ - ; ;PWW%W




Bipedie — co se muselo obétovat (evolucni jizvy)?

o mensi rychlost (nemuze cvalat) nejrychlejsi atleti ca 37 km/hod

o horsi rovnovaha pri béhu

o horsi Splh

N
‘ A 6’/‘,»@ N | /

v téchto ohledech neni bipedie konkurenceschopna

Jsou takeé schopni az dvojnasobného
svalového vykonu (pfi zlomkové vaze)

snadno az dvojnasobek



Australopitéeci
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Australopitéci

o vzprimeny a relativné moderni postkranial (Haile-Selassie et
al. 2010)

o vyrazny velikostni dimorfismus — samice @ 1,1 m vysoké
(28-35 kg), samci @ 1,4 metru (40-50 kg)

o mozkovna srovnatelna s lidoopy a spise primitivni oblicejova
cast

o ,,0d krku dolu“ pokrodilejsi

sites Ethiopia Chad Kenya Tanzania South Africa
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A: Normal

eight (mm)

Australopiteci - dalsi vyvoj smerem k bipedi

o alespon néekteri uz efektivni, vrozena a moderni
bipedie (Raichlen et al. 2008; 2010)

A. afarensis — Laetoli (3,6 milion( let BP)

jini (A. sediba) se stale s velkou afinitou ke
stromUm (DeSilva et al. 2013; Churchil et
al. 2013)



Australopitéci - moderni chlze

Znaky moderni chuze — uderovy krok

o morfologické zmény dovoluji chodit s napnutou dolni koncetinou

i

o masivni patni kost tlumici udery (A. afarensis) — mozny

doklad uderového kroku (u A. sediba asi ne; Zipfel et
al. 2011)

e =
Q ? o (&

dolni koncetina kmita jako kyvadlo s
promeénlivou osou otaceni —
minimalni zatizeni sval( a vétsi
efektivita
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N L.._,-uh-__,_--,-r}
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(Latimer & Lovejoy 1989) c¢cm?



Australopitéci - moderni chlze

o silny a kratky palec, v linii s ostatnimi prsty (Latimer &
Lovejoy 1990) — mozné zkoumat napfriklad na zakladé
podoby kloubnich ploch tarzalnich kosti

o kolodiafizalni uhel kosti stehenni posunujici kolena blize
stredni roviné — snizuje silu potrebnou k vyvazovani
trupu pri prenaseni vahy

(Latimer & Lovejoy 1990)

o ruce maji zakladni lidsky charakter, ale
detaily kloubU, zakfiveni prstnich ¢lanku a

o stabilnéjsi ale méné flexibilni kolenni kloub jejich tloustka jesté ukazuji znaky typické pro

o bedernilorddza (Williams et al. 2013) pohyb v korunach stromda




Australopitéci - moderni chlze

o bipednimu tvoru meéni plod vyrazné tézisté

v

celého teéla — jedinym resenim je zaklonéni
trupu anebo vétsi zapojeni sval

\ 4

o zvysené zatiZzeni bedernich obratl(
o vice tlaku na jejich vzajemny posun

o bolest zad ]

Male Female
Dorsal Ventral Dorsal

pillar pillar pillar

Ventral
pillar

(Whitcome et al. 2007)

Adaptaci je vétsi zakfiveni bederni
patere a relativné vétsi plochy obratlt u
zen (Whitcome et al. 2007 + Williams et
al. 2016)
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(Marshall et al. 2009)
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Australopitéci — zpracovani fall-back food
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Fig. 1. Figs are fallback foods for gibbons at GPNP. This fig-
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Australopitéeci - zpracovani fall-back food

o velké zuby (i tzv. gracilni méli molary o 50 % veétsi nez
Simpanzi)

o relativneé tlusta sklovina

o ploché zvykaci plochy (také témeér dvojnasobné oproti
§ i m p ° ) ::‘?: = Mesiodistal 13:“ N Mesw|nslal
obsah zvykaci plochy prvni stolicky je u 2o o
¢lovéka 120 mm?2, u tzv. robustnich e A B
. o v 2 P S R S S PR SRS &
australopitekt byl az 200 mm? (bez P A S el
korekce na velikost téla; Wood et al.1988) T v,
20.0 I Y@ﬁ‘ .:
o masivni ¢elisti a vyztuzeny Cw] e
7vykaci aparat (Lieberman ol
2011), velké zvykaci svaly — v s I N B
Vé Vé v \;\"(“0@)@ & (\é‘i@(‘é@. & 0"@3@“’6 5 & ("Q\P ‘@p(&\eé & & {‘:\39\) 60 *
extrémni podobé u tzv. ST F I qtﬁo:fjiw%yw &’

robustnich oL, 5 . ) o
Prumerné rozméry zubu u ranych homininu

(Lieberman et al. 2011)




Australopitéci - rozriznovani

DalSi vysusovani krajiny a zména zdroju

S

adaptace na zpracovani velkého mnozstvi biologické i kulturni adaptace smérujici k rozsireni
tuhé a tézko stravitelné stravy — tzv. jidelnicku — vice masa, uprava potravy,
robustni australopitékové (paranthropové) spoluprace pri jejim ziskavani

J\

Australopithecus bosei,
Australopithecus aethiopicus,
LARGE BACKWARD Australopithecus robustus

EXTENDING -
ZYGOMATIC ARCH ICRANIAL CAPACITY: Robust Forms
410-530 ml

SMALL INCISORS AND VIEW
CANINES

Robust Australopithecines

VERY LARGE MOLARS

LATERAL VIEW



Homo ergaster, antecessor a erectus

o snad prvni s modernimi rozméry (40-80 kg,
122-185 cm; Antdén 2003; Lordkipanidze et
al. 2007)

o a proporcemi — uzky a vysoky pas,
jednoznacné moderni noha, Siroka ramena,
soudkovity hrudnik

o prodlouzeni nohou o 10-20 % — zefektivnéni
chize (Pontzer et al. 2010; Steudel-Nembers
2006)

o moderni noha (Dingwall et al. 2013)

o od krku vysSe smés znaku — vysoky a hluboky
oblicej, vyrazny nadocnicovy val, moderni
chrup, mozkovna (750-1225 cm3)



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHzOyV-cjSAhWC1xQKHXsRD3oQjRwIBw&url=http://throughthesandglass.typepad.com/through_the_sandglass/2009/03/on-the-sands-of-time-the-footprints-of-ileret.html&psig=AFQjCNE-GFCAKNZk1KMF6wD672XR-LJiFA&ust=1489132543687407

Homo e./e. — dalsi rozSifovani jidelnicku a teriroria

o sbeér stale vice nez 70 % jidelnicku

na zakladé analogii mize nachodit az 9—15 kilometrd (Kaplan et al.
2000; Marlowe 2010)

o rostliny maji predvidatelna nalezisté

v , . rve , vV A 0.09 Posterior Model (mean, SD) ° °
o Casto ale male energeticky vyzivné a tézce 5 () | a(ntercept)=-063 009 Lo
. , R 0.1 B (slope) = 24 5 Pan
stravitelné 8 (90%) ] R'= 019 005 5 9, _ » troglodytes
3 g (]
. . g 04 s ' k.
Podle odhadu potrebovala zena H. erectus 3000—4500 B T e =" . ' M P
.7 v Ve o s « 0 S -CY;,
kalorii denné (recentni L&S z rostlinnych zdroji 1700—- 3 . ;..
Vs v o 7 = i
4000 kalorii; Kaplan et al. 2000) = c¢asto v energetickém 2 08 " .
w /0 o
minusu, ktery je potreba kryt z jinych zdroju 2 .
-1.14
(min) Homo sapiens
Simpanzi — divoké fiky, hrozny, palmové plody — *
témeér polovinu aktivniho ¢asu zZvykaji (Organ et al. 0.93 TN o 08 e Ry o
. , s v (min) v s (median) \vV7/0 (max)
2011), druhou polovinu travi tézce zpracovatelnou Log,, Mass (g)
stravu (Wrangham 1977) Strepsirrhini (lemurs and relatives) ® Hominoidea (apes)
® Platyrrhini (New World monkeys) ® Cercopithecidae (Old World monkeys)



Homo e./e. — dalsi rozSifovani jidelnicku a teritoria - maso

O nasobneé vice energie nez rostlinna potrava, esencialni aminokyseliny

o prvni zarezy 2,6 mil. let BP, dukazy lovu pakoné a kudu 2 mil. let BP (Braun 2010)

2

G (Semaw et al. 20035
(Braun 2010)

o otazkou je, jak moc, u soucasnych v priméru tretina energie (Kelly 1995)

o nebezpecdi spojené s lovem klade vétsi naroky na kooperaci — prvni délba prace?,
kooperace ve vétsich skupinach, regule pro déleni kofisti



Homo erectus — dalsi rozsirovani jidelnicku a teritoria - maso

Mozné souvisejici adaptace
efektivnéjsi termoregulace

dalSi rozvoj bipedie - béh

4

o moznost hledat potravu a lovit i pres poledne

mensi nebezpedi od predatoru

o vytrvalostni lov persistence hunting a locomotor-respiratory
integration (Bramble & Jenkins 1993)

O

Kompenzuje nedokonalost zbrani — prvni musely byt
pouzity z malé vzdalenosti — ale pretrvavaiu
soucasnych LS (Liebenberg 2006)

o obsahnuti vétsiho teritoria

o zameérnost lovu je vSak stale otazkou!




& New World Monkeys
W Old World Monkeys

Homo e./e. — dalsi rozSifovani jidelnicku a

(Schwartz &
Rosenblum 1981)

Hairs cm?
otal Surface Area

teritoria - maso

=
Ztrata srsti a efektivnéjsi zbavovani se tepla 3
.é

o lidoopi a opice starého sveta maji zlazy po , 20| om0

celém téle (5—-10 milion(; Schwartz &

Rosenblum 1981) e .
o schopno vylougit vice ne? 1 | potu za B e e I T ong oo 3. ) 4 o

hodinu (531 kcal) | '
o pocet chlupt je stejny jako SimpanzQ, ale -

jsou jemne;jsi | L
o projektujici nos (H. habilisi H. erectus; | j %

Fraciscus & Trinkhaus 1988) | | J g“‘
o prinos samotného vzpfimeného postoje { "

(Wheeler 1991) e 5

500 1800

Body surface area (%) Denni doba

(Wheeler 1991) (Svoboda 2017)



Dalsi rozsirovani jidelnicku — béh

RANKING

®

Clovék vynika schopnosti vytrvalostniho béhu — pfi maratonu 4

2 hodiny rychlosti pres 20 km/h
(na ukor rychlosti — 37 km/h po ca dvacet sekund; lvi
napriklad dvojnasobek rychlosti po ca 4 minuty)

o schopnost svall, Slach a klenby ukladat pohybovou
energii dopadu a uvolnit ji pfi odrazu

o samotna Achillova slacha uklada asi 35 % této energie

a) 20 = ) 6= (max disp., max load)
15 sfrrseeeesennsncsnsansnsansnensansnsansassasass /
\ estimated arch : 5 -
strain energy
10+ —
=
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> -
> ©
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c 5+ g 34
s ‘» -
s 0 (optimized
‘© o control point)
— o 2 -
—
Lz IS
(o]
(&)
1 =
ankle compressive load estimated arch
computed from inverse dynamics strain energy
ll ] | | LI L 1 X 1 o 1 " 1
1 2 3 4 567 0 4 8 12
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Dalsi rozsirovani jidelnicku — beh N
y _; ) - ) PF;: Pa
o posilena stabilizace hlavy — postupné zvétsovani - o e .

polokruhovych kanalkd kvili lepsi stabilizaci hlavy.
Ty jsou zpravidla vetsi u zvirat, ktera béhaji, u
Simpanzl ne (Spoor et al. 1994)
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I

o ligamentum nuchae a redukované svalové spojeni
hlavy a trupu prostrednictvim svall — poprveé u 2 | 2+ 28 'Lafa Tas & 4 dn s
. 0g,, body mass
Homo (Lieberman 2011) 10 @

. , ‘v (Spoor et al. 1994)
o rozvoj velkého hyzdového svalu

.2) | Semispinalis capitis
v _ Atlantoclavicularis

Nuchal ligament
Trapezius

Figure 9.2. Major neck extensors in human (left, bottom) and chimpanzee (right). In
humans, the head is much less connected by muscles to the thorax and the shoulder girdle,
with no insertion of the thomboid on the occipital, no atlantoclavicularis, and a much
reduced trapezius and semispinalis. Humans also have a nuchal ligament, which interdigitates
with the cleidocranial portion of the trapezius (CCT). Together, the nuchal ligament and
CCT link the shoulder girdle with the occiput in humans. Adapted from Bramble and
Licberman (2004).



Dalsi rozsirovani jidelnicku — béh

o relativni zkraceni prst nohy

o nezavisly a pasivni pohyb hlavy a kycli pomahajici
vyrovnat uhlovy moment vznikajici pri vymeéne nohy ve
vzduchu (Pontzer et al. 2009)

o vetsi podil pomalych svalovych vliaken (lytkovy sval
¢lovéka ca 60 %, u lidoopl 15—-20 %; Dahmane et al.
2015)

o zesileni diafyz (kumulativni mikrotraumata) a zvétseni
velikosti kloubnich ploch —to samé pro chrupavky
(Jungers 1988)

contraction time
at 50% of supramaximal response (mMs)
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percentage of type 1 muscle fibres (deep site)

(Dahmane et al. 2015)



Dalsi rozSirovani jidelnicku — nastroje

o schopnost pouzivat neni jedinecna

O UZ po vice nez 2,6 milionu let, v soucasnosti v kazdé

kulture

o precizni uchop diky silnému palci, relativné kratkym
prstim a jinak tvarovanym kloublm (Marzke &
Marzke 2000)

Adductor pollicis
(oblique head)

Adductor poliicis

Flexor pollicis
longus

Fig. 6. Contrasts between: () a firm precision cradle grip of a stone
core; (b) a 3-jaw chuck precision pinch grip of a hammerstone; (¢)
a delicate precision grip by the tips of the thumb and fingers and (d)
a spherical power grip. The delicate precision grip would not resist
displacement of the core by a hammerstone during the removal of
flakes. The spherical power grip encloses the stone, exposing the
fingers to damage by the hammerstone. The firm precision cradle
and 3-jaw chuck grips resist displacement of the core, but allow

(M arz ke & M arz ke 2000) , | exposure of the working edge of the core for safe flake removal.



a End of stride Maximum external rotation Release

Dalsi rozSirovani jidelnicku — nastroje

o télesna stavba umoznujici presny a silny
hod (vs. mrsténi)

o spojeno s nakrocenim, vytocenim trupu,
pokréenim v lokti (rameno je v prvni fazi za

Torso rotation

télem) vysledny hod je pak vysledkem [][] __Shoulder external rotation Shoulder internal rotation | |
v . . . OO0 shoulder extension Shoulder flexion il
souctu sil v trupu, pasu, rameni, lokti a 0l Eibow fiexion Tili Eibow extenaion

[T
[ Wrist extension | 1] [N
(Roach et al. 2013)

zapésti (Roach et al. 2013)

o sila hodu je pak v uzkém vztahu k hodnoté ¢
torze humeru mire dosazitelné rotace v
ramennim kloubu (Roach et al. 2012)

articular margins of
the h meral head at
the anatomical neck

(Roach etal.2012)

(Modified after Hernigou et al. 2002)



Dalsi rozSirovani jidelnicku — redukce travici

soustavy na ukor mozku

Kombinace vysoce energetické stravy a jejiho
zpracovani (zprvu mechanické; Zink et al. 2014)

4

o mnozny trade-off u prvnich Homo ve prospéch mozku (Aiello
& Wheeler 1995)

o oba organy maji podobné energetické naroky, u zvirat
podobnych rozméru je mozek pétinovy a trav. ustroji
dvojnasobné (Chivers & Hladik 1980)

o procC mozek?? - planovani a kooperace — intuice, dedukce
vciténi, schopnost predvidat a argumentovat (Liebenberg
2001)

Time Spent Feeding (Log,,(%/100-%))

0.09 Posterior Model (mean, SD)

.
(max) a (intercept) =-0.63  0.09 ® e ¢
0.1 | B(slope) = 0.24 0.06 e 2 . Pan
(90%) | R"= 0.19 0.05 . ° . e troglodytes
° .
-0.27 °
(751//,“) : '.‘ ..
-0.41 x wer
(median) " ™
-0.56 . . . ” .
(25%) - 5g w
"
o
-0.83 - u
(10%) " o
o
-1.14
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®
.0.93 026 015 08 11 1.61 21
(min) (10%)  (25%) (median) (75%)  (90%) (max)
Log,, Mass (g)

AUEPS 1 IS dna reiauves
® Platyrrhini (New World monkeys)

5= Abadan.ner

©® Hominoidea (apes)
® Cercopithecidae (Old World monkeys)




Archaické formy homo

H. ergaster/antecessor/erectus byl ziejmé prvnim

druhem, ktery se z Afriky rozsiril do zbytku dostupného
svéta — nemuselo jit o zamérnou migraci

ca 600 tis. let BP populace casto klasifikované do

riznych druht (viz paleoantropologie)

o H. heidelbergensis (Sima de los Huesos) — mozek 1
100-1 400 cm3, vétsi oblicejova ¢ast (Arsuaga 1997;
Rightmire 1998)

o H. neanderthalensis

o Vv Africe se postupné vyviji moderni HSS

Figure 3. Facial and lateral views
of the Broken Hill cranium. Bro-
ken Hill is one of the most com-
plete Middle Pleistocene speci-
mens, here attributed to Homo
heidelbergensis. Along with in-
creased brain volume, the cra-
nium exhibits features of the na-
sal region, palate, occiput and
base that distinguish it from Homo
erectus.

2\

Ce{rano Dmanisi
o' \ "
Termnifine PN .@ bo) Zhoukoudian \}
Thomas .‘\ e~ Lantian
Quarries Salé Jianshi \ ! o>
and \ .
Sidi .
Abderrahman omo . @
Nariokotome \ () Hexian
Melka o
‘ Kunturé Q% Yuanmou
Olduvai Koobi Fora 29
Gorge <~ o \ a9

Swartkrans ﬁ g

Modjokerto

Figure 1. A map showing the principal localities that have yielded fossil remains of Homo
erectus. Ceprano in ltaly is the first site to demonstrate that the species reached Europe,
probably before the onset of the Middle Pleistocene.

Figure 2. A tree illustrating the evolution and geographic distribution of Homo in the Pleis-
tocene. Homo erectusis assumed to have originated in Africa and then spread quickly to Asia
and probably to Europe. Homo heidelbergensis s distributed from Africa into Eurasia during the
Middle Pleistocene. Whether this species reached the Far East is still a question. European
Homo heidelbergensis gave rise to the Neanderthals, while an African branch of Homo
heidelbergensis is ancestral to modern humans. Four speciation events (S) are depicted.



zdvojnasobi pocet kalorii, koncentrace
které miZe télo z potravy hygienicky dopad prodlouzeni trvanlivosti

ziskat

detoxikace

+ tvrzeni nastroju, vyroba dehtu, Stépeni industrie, topeni, keramika

uzavreny kruh, ale vyplati se — vyssi naroky pokryje (s nadbytkem 1 000—25 000 kalorii; Pontzer 2012)



Archaické formy homo — tepelna Uprava potravy

Stupné:
o pochopeni a predvidani umoznujici ptisobeni v blizkosti
ohné (i u Simpanzl — ohriové tance; Pruetz a LaDuke
2009)
o schopnost regulovat
o schopnost rozdélat

Morfologické zmeény (zmenSovani zubl) pred ca 1,9
mil. let

o snad podminka opusténi Afriky

o v materialu ale doklady chybi




Archaicke formy homo — tepelna Uprava potravy

Kdy poprvé neni jisté

o stara nalezisté jsou v JA (Berna et al. 2012) a pak v Izraeli
— 790 000 BP (Gesher Benot Ya'aqov; Alperson-Afil a
Goren-Inbar 2010)

o pravidelné se ale objevuji az od ca 400 000, tedy s
archaickymi formami Homo (Karkanas et al. 2007)

O pouzivan pro rtzné ucely, ohnisté jako logicky stred
loveckého udoli az ve strednim a zejména mladém
paleolitu

(Alperson-Afil a Goren-Inbar 2010)



HSS a kulturni revoluce

o koreny v Africe, 300 tis.— 200 tis. BP, od 100 tis. BP
zaCina pronikat na dalsi kontinenty (Scally & Durbin
2012)

o puvodné velmi mald populace, snad méné nez 3 000
lidi (Laval et al. 2010)

-> jsme geneticky velmi homogenni— 86% variability mUzete
najit v kterékoliv vybrané populaci (Jorde et al. 2000). U jinych
druh( je to 40%

Fosilni nalezy

195 000 BP (Omo 1, Etiopie; McDougall et al. 2005, pred
150 000 BP vyhradné z Afriky; )

mozna ale starsi nalezy z Maroka a Eurasie

m Ethiopa
Eritrea

Sudan

r? ; Gulf of Aden

Ethiopia

Addis Ababs = Somalia

7
GO

]
’ Indian Ocean

Uganda “‘ Kenya

LICENCE / BLOCK FIELD / DISCOVERY
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- 01 e (Condensate




rounded

- skull —

HSS a kulturni revoluce

O meéni se uz predevsim mozkovna, je
zakulacenéjsi, vyssi a kryje oblicejovou cast
(Lieberman et al. 2002)

o mensi, kratsi dutina nosni a Ustni, mensi licni

vertical
forehead

~ small . |
browridge

small, \
-4~ retracted =
face

kosti me o
chin
o bradovy hrbol —vyznam nejasny (Lieberman
2011) Early modern human (Homo sapiens)

Ostatni rozdily jsou minimalni

o relativné predozadné vétsi porodni kanal

o méné svall v oblasti ramen B |

o vice zakrivena patetr... P N R B~ large orbits

o rozdily v masivnosti dlouhych kosti Ize pficist iy A
rozdildm ve velikost

e .’ » ,: *» 3
sku" p & 4\ ~

big,
projecting
face




HSS a kulturni revoluce

Expanze podnitila vyvoj Siroké skaly znalosti, nastroju a spolecenského usporadani

tropicti lovci a sbéraci

¥

- 20° C nékolik mésica v roce, nedostatek
vegetace, jiné sloZeni potravy

-,




HSS a kulturni revoluce — puvod lidské inteligence

tzv. kognitivni nika

o model preziti charakterizovany manipulaci s prostredim na zakladé kauzalit a
spolecenské spoluprace

O nejen samotna schopnost poznavat a vynalézat, ale také prebirat informace
jak vertikalne, tak horizontalnée

o clovek vytvari utok v realném case, zatimco korist se brani v evolucnim Case

+ schopnost metaforické abstrakce — moznost pouzit tyto schopnosti také na
abstraktni predmety a tyto kombinovat je



HSS a kulturni revoluce — kognitivni nika a spolecné znaky

Vyrobneé a konstrukcne slozité nastroje

Spoluprace mezi nepribuznymi jedinci

o vymeéna zbozi, sluzeb a loajality

o spoluprace na vychové déti, sbéru, lovu a obrané

o zahrnuje i nepribuzné jedince

o vyzaduje rozpoznani jedincl, zapamatovani si jejich ¢innosti a jejich zhodnoceni ve vztahu
k reciprocité

o emoce, které podniti akci

Jazyk

o otevreny

vrozeny

schopny prenosu informace v ¢ase a prostoru
diskrétni

®
®
®
o dvojznacny — moznost kombinovat puvodné maly pocet fonému



HSS a kulturni revoluce — kognitivni nika a spolecné znaky

o vyuziti v podstateé vSech pozemskych prostredich a obrovské
raznorodosti zdroju

o a zpeéetny vliv na télo

patogeny
nastroje

geografické podminky




HSS a kulturni revoluce — vzajemny vliv kultury a téla

jidlo — laktoza (ovlivnila také populace skotu)

vysledek relativné rychlé selekce —
nezavisle v Africe, na Strednim
vychodé a v Evropé (Tishkoff et al.
2007)

Lactose intolerance
frequencies

[ o-20%
[0 20-40%
B s0-60%
Bl s0-80%
Bl s0-100%
@ 2012 Encyclopadia Britannica, Inc. ~ >

Scale by latitude

1] 1,000 2,000 mi
1,610 3,220 km

Prodlouzené deéetstvi, investice do udrzovani téla...
o je potreba ovladnout spoustu technickych a spolecenskych znalosti

Kulturni rozrtiznéni
o odlisovani se oddélenych populaci



HSS a kulturni revoluce — vzajemny vliv kultury a téla

Co pozorovani vlivu kultury na télo komplikuje

o od pocatku zemeédéelstvi probeéhlo ca 600 generaci, selekce vyhodné mutace musi byt relativné
silna

moderni Clovéek existuje ca 200 000 let a presto jsou populace z vétsi ¢asti shodné
o rychlé zmény podminek — pusobici faktory se generaci od generace prudce méni

o variabilita je vysledkem uskutecnovani genetického potencialu za aktualnich podminek

vyrustate-li na mékké, zpracované stravé, bude vas oblicej relativné mensi
(Lieberman et al. 2004)

dospivate-li v teplém prostredi, vytvori se vam vice funkcnich potnich zlaz

dalsi adepti — mensi zuby, vice kazu, tenci kosti, ¢asto ploché nohy
(Sachithanandam & Joseph 1995)



HSS a kultura

o schopnost inovace a horizontalniho prenosu myslenek (Mcbrearty & Brooks 2000)

o ovliviuje vSechny oblasti — oblékani, nastroje, jidlo, uméni, socialni struktury, mésta, obrovské
mnozstvi jazyku

o mnohem rychlejsi evoluce nez ta biologicka (napfr. Richerson & Boyd 2008) — zakladni jednotky
jsou tzv. memy (ideje, navyky, vira), od gen( se lisi v nékolika zdsadnich aspektech

— casto vznikaji védomeé, v mysli
— rychla zpétna vazba

— jsou predavany horizontalné a predavaji se ziskané vlastnosti

o po dlouhou dobu drobné odlisSnosti — populace moderniho i archaického ¢loveka zily v malych
hustotach, lovily zvér, pouzivaly ohen, naznaky symbolického uméni

o zpocatku postupné, omezené naznaky, od 60 000 — 50 000 kulturni revoluce
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rast rychle;ji? rast déle?
oboje (Leigh 2004)
Simp. pri narozeni 130 cm3 -> trojnasobek ve trech letech

Brain mass increases during

brain-mass growth for each s

Age (Years)

the postnatal period in both species.

pecies durmg the first postnatal year.

Prenatal brain growth in humans and chimpanzees

Fig. 6. Brain-mass growth data for humans (Homo sapiens) and chimpanzees (Pan froglodytes).
nes represent best-fit loess
regressions through data. M, males; F, females; U, sex unidentified by Vrba [1998]. The inset shows

¢lovék 330 cm?3 -> ¢tyfndsobek v sedmi (DeSilva & Lesnik g” == warco
Q. ' @ Marchand
3 20 7 5 (1902) human
2006) g % . -f\\‘\ - - (ngc;;;man -
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; x chimpanzee
&
g

0.15

(DeSilva & Lesnik 2006)

0.55
Percentage of brain growth achieved at birth
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/vetsovani mozku

)o tlak na vétsi energeticky prijem a zasoby

2 % hmotnosti, ale az 25 % bazalniho metabolismu (az
420 kalorii) — dnes jeden koblih, kdysi 6 mrkvi... (a je to
napt. pri dvou détech az o 450 kalorii vice nez kdyby Slo
o Simpanze)

o problémy s porodem (Rosenberg & Trevathan
2005)

o udrzba a ochrana takto velkého organu

zvirata velky mozek spise nemaji
Prijmy energie byly relativné vysoké
Prinosy byly znacné

Midplane

Qutlet

Figure & Comparisons of the mechonisms of birh in Pon, Australopithecus afarensis and modan
Homo. This diagram shows the "midwife's-aye” view of a necnalal head passing through the birth
el In each drowing, the moternol Dehd and fetal hedd ane Shone i inbeior vide, with the
sacrum at the bottom of the picture and the pulbic symphysis al the fop. This view cormesponds fo
Thie dreneing in T iower fight hand cormer of each box in Figune 3. Redown Trom Togue and
Loy

o schopnost Zivota ve spolecnosti - u primatu koreluje velikost mozku s velikosti skupiny

o schopnost najit zdroje potravy v meénici se krajiné



HSS a kulturni revoluce — biologicky zaklad

o ve velikosti mozku k prelomu nedoslo

korelace u lidi mezi velikosti mozku a inteligenci je stejné velmi nizka 0,3-0,4

o spise drobné zmeény struktury ménici kognitivni schopnosti —zmény
velikosti konkrétnich oblasti taky mohly mit za nasledek zakulaceni

Parietal development

- zvétsSeni spankovych lalokd Derived

structural pattern
Connectivity and

HTH
“ ,,J: compact wiring
T Convolution

Visuospatial integration
[
|

el L

- relativni zvétSeni temennich lalokd e
(Bruner 2004) B ot
! |f> Dorsal bending ‘
[ 1 Il 7] (won:i:mur::l:. etc.)

. . s . ’ /7 ’ I
interpretace senzorickych informaci — mentalni mapa Pesronh  [E 4
structural pattern L D
v 4 v Vé . . Parietal flattening
svéta, napriklad porozumeéni manipulaci nebo abstrakce o S |
Fig. 7. Structural hypotheses on two encephalisation trajectories. Endocranial capacity increases independently in modern humans
H . (top) and Neandertals (bottom). The first process is based upon a neomorphic structural change related to a parietal hypertrophy. The
( m ate m atl ka ) C u I h a m & Va |yea r 2 006) second is largely based upon the quantitative development of an archaic pattern. The distortion grids show the warp from the mean

archaic shape (here represented by the Salé endocast) to the mean modern and Neandertal configurations (x 1.6).

- dalsSi zmény tézko porovnatelné — Sirsi neokortex, s vice spoji, které se navic
delSi dobu vytvareji (Miller et al. 2012)



HSS a kulturni revoluce — proc uspel?

(vice k hypotézam Stringer & Stringer 2013) dfivejsi odstaveni déti

'

vySSi mira spoluprace 9§
. B

™, A

| U? \ N S

vyuziti vétsiho mnozstvi zdrojl

jemné rozdily v porodnosti

vetsi socialni skupiny

nemuselo jit o vyrazné odlisSnosti, staci malé rozdily v mortalité

pokud by mortalita u neandrtalct byla jen o 1% vyssi,
staCilo by podle propoctu k jejich vyhynuti ca 30 generaci



HSS a kulturni revoluce z pohledu genetiky

FOXP2

o Vv ramci zdravych jedincd monomorfni — pfi mutaci
poruchy reci, gramatiky a orofacialni motorické
kontroly — od primatd odlisny ve dvou mutacich

ASPN
o mutace zpUsobuje mikrocefalii

HS a HN z pohled genetiky
o RPTN —repetin — exprimuje se v epidermis, vztah k
bunécné membrané keratinocytu

o TRPMI — melastatin — pomaha udrzovat zbarveni
kGze

o DYRK 1A —v oblasti spojené s vyvojem Downova
syndromu

o CADPS2 — v oblasti spojené s autismem

o RUNX 2 — dysostosis cleidocranialis



HSS a cilené péstovani a chov

o nezavisle na sob& minimalné v sedmi centrech — JZ Asie, Cina, Stiedni Amerika,
Andy, Jihovychod Spojenych statd, Subsaharska Afrika, Nova Guinea

Dl o W5 Y

2 T

ST

1 £
L ETNG Y T

R T
Erg % .
Sl |
-n- — o . 2 B
(Tassili-n-Ajjer, Algeria - uz 10000 BP) (www.lewishistoricalsociety.com) 8 3
tlak na vétsi mnozstvi . S M
o - rust populace o
zdroju — intenzifikace iz B
vyroby ‘ ' 3,:3

populacni stres | ¢
a zmeéna prostredi teosinta

(Casto nenavratna) (Ditlevsen et al. 2006)



neoliticky balicek

brousena mdustrle (archeo3D com) tkan| keramika
(http: //www Iynngrayross co.uk/) (wikipedia.cz)

BCOSHRETA T e chov zvifat cilené péstovani ol Sl L
budovani stalych sidel (Catal Huyuk) culturnich rostlin Haldove - usedI| Iovcu S Dirati



HSS a cilené péstovani a chov

Proc se rozsifilo? sl
o lovec sbérac ca 3 000—6 000 kalorii za den (Marlowe 2005) g oo | -
o domacnost neolitickeho farmare 12 800 kalorii za den — dost £ 10000000 | me——
v . v . S 8,000,000 1
pro Sesticlennou rodinu S 6,000,000 1 °
= 4,000,000 +
2,000,000 . & . o 2
04 v v v v v
Posun v live-h istory 50,000 40,000 30,2)00 20,2)00 1o,<;oo (‘)
v vr vevs .., vs o Time (years ago)
o moznost drivéjsSiho odstavu déti (v 1-2 letech), prirtstek AU |
0 9,000,000,000 1 O
0,03 % za rok _ £,000000000 1 o
o ) d ®
—> rust populace 2x za 2000 let, 32 x za 10 000 let - Pnnsnsoll .
- & 5000000000 -
(Bocquet-Appel 2011) | "
S 3,000,000000 °
o v 4 ; v v v Vs Vs es 2,000,000,000 1 °
prumeérna zdrava lovkyné-sbéracka 6—7 déti, 3 se dozivaji ecanadalll o °
v . _ Vd v ’ 7 v/ o o _ o e - -
dospélosti -> extrémné nizky pfirGstek ca 0,015 %/rok (Panter 5, SN IO (W SO,

Brick et al. 2001; zdvojnasobeni populace béhem 5 000 let a
zCtyrnasobeni za 10 000 let)

o déti jsou také v zemeéedélstvi vyhodou



HSS a cilené péstovani a chov

ProC se nemuselo rozsirit?
o monotdnnéjsi strava s mensim obsahem vitaminU, mineralu a také zivocisnych bilkovin(Eaton et al.
1997)

pellarga struma krivice anémie beriberi kurdéje

Common early manisfestations

Emaciation

/msdnﬁoxnln e e
Ny fmees & feat f ] s
']

ve d
- Fatigue
- Dizziness
- Fainting

Eyes

- Yellowing

Skin Blood vessels

- Paleness - Low blood pressure

- Coldness

- Yellowing Heart

. - Palpitations
Respiratory - Rapid heart rate
- Shortness of breath - Chest pain

- Angina
Muscular - Heart attack

- Weakness

Spleen

- Enlargement

C Intestinal

- Changed stool color

nedostatek nedostatek nedostatek nedostatek nedostatek nedostatek
thiaminu (B1) niacinu (B3) zeleza vit. C vit. D jodu


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwih_5ySvsnSAhWKXBoKHREODKUQjRwIBw&url=https://kookanuts.wordpress.com/tag/beriberi/&psig=AFQjCNHILMtzMLun9SBCNfXogD1rXNVGwQ&ust=1489150973115457

HSS a cilené péstovani a chov

ProC se nemuselo rozsirit?
o vétsi ohrozeni silnymi vypadky potravy —u
farmaru télesna vaha vyrazné osciluje, staci

pak jeden cyklus neurody a zasoby se tézce
doplniuji

Lovci a sbéra¢i mohou misto toho
prejit na jinou potravu

o potreba déle skladovat
potraviny — ohrozeni toxiny

{
5
g
1 4
§
¥
i
'
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HSS a cilené péstovani a chov

ProC se nemuselo rozsirit?
o teézSi a déle trvajici prace
L&S 5-6 hodin denné pro zajisténi obzivy
PAL dnesni ¢lovek 1,6, Lovec sbérac 1,8-1,9, zemédélec 1,9-2,1

Hlavni posun je v détské praci — u L&S 1-2 hodiny (ale i vice; Kramer 2011), u zemédélc
6 hodin

o vétsi hustota na sidliStich — oproti L&S (1
osoba na km?) az padesatinasobek

o se Spatnou hygienou

o Vv tésnejsim kontaktu se zviraty

¥

encefalitidy (prenasené i mlékem), vzteklina (i u LS), tuberkuldza (dobytek
rezervoarem), leptospirdza, lepra, syfilis, mor, nestovice , chripka.
Predtim, hlavné parazité — vsi, roupy, nakazy z kontaminovaného jidla




Industrializace

o technologicka, ekonomicka, védecka a spolecenska
zmena, ktera v rozmezi pouhych nékolika generaci (na
zapadé 1750-1850) radikalné zménila zivotni prostredi

#
L

g

Y

o prechod od zemédélské k primyslové ekonomice —
vyuziti fosilnich paliv pro vyrobu energie pro stroje
umoznujici masivni vyrobu a transport zbozi

o prvni tovarny v pozdnim 18. stoleti v Anglii (v soucasné dobé stale
probiha v nékterych ¢astech Afriky, Asie, Jizni Ameriky a v Indii)



Industrializace

Zmény denniho rozvrhu a organizace spolecnosti

Where Do Employees Work Longer Than 9 To 5?

% of employees working more than 50 hours per week on average in selected countries’

Turkey N, 13..3%
Mexico ' | EEEEEE 2559

delSi Cas straveny praci — obzivou

zpocCatku 12 a vice hodin, dnes na zapadé L |
: i iy japan o | I 2%
polovina, v rozvijejicich se ekonomikach pustralia G I 13.7%
ale stale devadesatihodinovy pracovni e
, United States 2= NG 11.4%
tyden razil (3 N 10.7% I _
. . France 11 NG s.7%
(http://www.globallabourrights.org/repo o o 5o
rts?id=0034) Germany W [ 5.6%
Russia mmm | 0.2%

* Latest available year .
Source: OECD F()I'bes statlsta 5


http://www.globallabourrights.org/reports?id=0034
http://www.globallabourrights.org/reports?id=0034

Industrializace

1859, Zivnostensky rad

— zakaz prace do 10 let

— 10-13 let maximalné 10 hodin denné
— 14-16 let maximalné 12 hodin dénné
— ale jen pro vétsi provozy

1885, zivnhostensky rad
—do 14 let 8 hodin
—do 16 let 11 hodin

Lewis Hine




Industrializace
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Lewis Hine







Industrializace

Zmeény pracovniho energetického vydeje

o zprvu relativni zhorseni — hornik 3 400 kalorii na praci (15 koblih)
o pozdéji ale velka ¢ast prace srovnatelna s narocnosti chlize (3 koblihy)

o dnes drtiva vétSina obyvatel pouze sedi a piSe na klavesnici (v USA pracuje ,,u pasu“ 11
% lidi)

Energetické tGspory ve volném ¢&ase T Mocam
o v s v . . 1200 W Walking
o prumérny American ujde 0,5 km za den a ujede
51 km v auté (Bassett et al. 2008) 1
800 4 848

o 3 % lidi si dobrovolné zvoli schody misto
eskalatoru (Kerr et al. 2001)

600

400 4

200 4

Kilometers Traveled per Capita per Year

04

USA UK FRA  AUS ITA SWE GER BEL DEN  NET

Figure 4 — Walking and cycling distances in selected European countries and the United States expressed in kilometers traveled per person per
year in 2000. Source: European Commission’s Directorate-General for Energy and Transport,® the Danish Ministry of Transport, and United States
Department of Transportation.*®



Industrializace

Energetické uspory ve volném case

o minimalizace energetického vydeje spojeného se
starosti o domacnost (Archer et al. 2013)

Screen-based Media Use and
Household Management Leisure-time FPhysical Activity (LTPA)
(HM-hrshweek)

I 201
35+
| % "
20 Employment 1 . 16.0 15.7 e 16.5
tatus 15 o~ :
= 1 o5 ww
o i - =~ Employed v | 14.2
é‘ o L2 3o A 1 1 MNon-Employed E 13.0 Secreen-baced
i — All Women Ui J Media Use
- | = /
E 1l i 1D—
il <
o 1 8.3 Decade-to-Decade
< - * p<0.06
g i | * p<0.001
157
il I 51
Decagg;tglclijsecade . . LTPA
1 **p=0.001 4 "
il 22} t2 b 50h 2.4} [23
I 11"
5 o i l : : J I + 2003-2005
1960s 1970s 1980s 1990s 2006+ 2010++ 20032008 1960s 19705 19?2:5 ;Ugf'gs 2005+ 2010+ 0062010
1866-2010 US Women 19-64 years

Us Women 19-64 years



Industrializace

Zmény casového rozvrhu — kratsi spanek

o soucasnost —v priméru 6,1 hodin denné
(0 2—3 hodiny méné nez v roce 1900;
Lauderdale 2006), bez zdrimnuti si

O nespavost spojend se stresem?

Béhem spdanku télo pulzné produkuje rtstovy
hormon, pri aktivité produkce ustupuje a
naopak stoupd kortizol (Spiegel et al. 1999) =
aktivita a uvolnovani cukru do krevniho retézce
— potlaceni opravy bunék, vyssi riziko
nékterych onemocnéni. Pri spanku také stoupa
hladina leptinu — potlacujiciho hlad (Taheri et
al. 2004)

Hours

Minutes

60 1
50 1
40 1
30
20 1
10

1

1

2

2

Time in bed

3 4 5
Income level

Sleep latency

3 4 5
Income level

6

6

7

7

Hours

%

100 -
80 A1
60 1
40
20+

Sleep duration

1 2 3 4 5 6 7
Income level

Sleep efficiency

1 2 3 4 5 6 T
Income level

(Lauderdale 2006)



Industrializace

Zména jidelnicku
o vetsi nez behem zemédelské revoluce
— nejvice v prubéhu a po 2. svétové Added sugar consumption =

97 grams per day @&fif]

valce increased by 30%
7 v 7 s . 7 329 calories &
o postupné zvySovani energetické over three decades e 1t o
bohatosti

1 *
in U.S. ¥ @
341 calories &
()

85 grams per day
in 2004

2171 calories &
10 grams per day
in 1977

Vé ’

o jednou z prvnich aktivit bylo zakladani
cukrovych plantazi (Abbot 2010)

o ve vysledku stoji cukr pétinu toho, co
stal pred 100 lety — snime ho 45 kg za
rok

o 300 calories &
< 15 grams per day
‘g\'b*’?' in 2010

AVERAGE CALORIES PER DAY

228 calories &
57 grams per day
in 1977

1980s 1990s
" .
Z";'%Lﬁdfee:::drmfs' m‘d;g;; . ;é"ltgke e Recommended daily value of added sugar variable by total caloric intake
Poster abstract presentation at: (msicanfieaths i)
The Obesity Society Annual Meeting at ObesityWeek™ 2014; American women: American men: American children:
November 2-7, 2014; Boston, MA. www.obesityweek.com. no more than no more than no more than

100 calories per day 150 calories per day 130-170 calories per day




Incidence nadoru tlustého stfeva a koneé&niku u obou pohlavi v mezinarodnim srovnani.

ASR(W] - pocet nové diagnostikovanych nadort na 100 000 osob
. . vékové standardizovany na svétovy vékovy standard.
Industrializace
ASR(W) ASR(W)

Zména jidelnicku

=
3
]
8
8
-3
-8
-8
-5
8

o zpracovani jidla — pridany problém

preference jidla s nizkym obsahem viakniny (Birch
1999) a rozmeélnéného jidla (jablko vs. ty€inka)

Eemd Hora |
Esfcnsko |

Polsko
Rumunsko

nizsi energetické naroky na zpracovani potravy - S
Bélorusko |

rychlejsi stépeni jednoduchych cukr s

B Coska rapublika il B Ceska republika

W evropské zemé Bosna a Hercsm:oa ] W sousedni zemé
ostatnl zemé svéla Albdnia | ostatnl evropské zemé
Pofadi Ceské republiky: 6. . Potadi Ceské republiky: 5.
&4 7 Vé
ryc hle jSi na stu o krevniho cukru Zaroj: Ferlay, J., Soerjomataram, 1., Ervk, M., Dikshit, R , Eser, S, Mathers, C., Rebelo, M., Parkin, D.M., Forman, D., Bray, F:
GLOBOCAN 2012 v1.0, Cancer Incidence and Mortality Werldwide: IARC CancerBase MNo. 11 [enline]. International Agency for
Research on Cancer, Lyon (France) 2013, Available from: http:iglob 1iarc.fr,

prehnana sekrece inzulinu

\

hlad

1
g
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Industrializace “1

LékaFska péce a hygiena :;":3
o zpoc&atku zhordeni podminek e
H
pred 1900 umiralo ve méstech vyrazné vice lidi e
nez na venkové (Szretter & Mooney 1998) - 4 SueterMooney
30 —&— Woods (1985)
29 | —k— England and Wales
28 (national average)
27 4 T T T T
it = % 2 & 3 8 258 2 8 %
1796 — ocCkovani Date
1 — 1Z Figure 1. Estimales of expeclation of life at birth in provincial cities above
351688(;)a5te r;g alfe 21n1 168b 100,000 inhabitants in England and Wales, 1801-1901
° prOtI akteriaini lecba (Szretter & Mooney 1998)
1928 penicilin
1928
anestezie

vyroba mydla — dostupné az od 19. stoleti, ale fidce vyuzivané
(doktorum kolem 1840 vyslovné doporucovano pred operaci)

industrializace zdravi — nejvétsi naklady ne na preziti, ale na Iécbu



Industrializace

Pozitivni energeticka rovnovaha a zlepsovani zivotnich
podminek

o skokové navyseni poctu obyvatelstva

\ 4

pred zacatkem PR 1 miliarda lidi, ted 7 miliard
vyssi stredni délka doziti

prudké snizeni détské umrtnosti — mezi lety 1850
a 2000 36xz21,7% na 0,6 % (Floud 2011)

4

o demograficka revoluce
o pokles hrubé miry porodnosti a
umrtnosti

Table 4.15 England and Wales: relative mortalities (the figures in the
zero row refer to deaths under one year per 1,000 births)

YEAR 1845 1855 1865 1875 1885 1885 1905 1915 1925
o100 11 101 a8 93 101

10100

20 (100

30100

AGE

40 (100

50 (100

60 (100

70 (100

OVER
75

100 99 99 101 a7 97 90 89 a7

Source: Kermack, McKendrick, and McKinlay 1934, p. 699 (reprinted in Intermational
Journal of Epidemiology, Vol. 30, p. 678).



| N d ust ri 3 | iZ ace Appendix B Mean heights of men by birth cohorts, 1856-60

Period Austria Belgium Denmark
Pozitivni energeticka rovnovaha a zlepsovani 1856-60 165.73 168.48
1861=65 165.94 166.83 168.12
zivotnich podml'nek 1866-70 166.77 167.09 168.14
1871=75 167.15 167.37 168.34
A { & 1876=80 167.40 168.09 168.54
o sekularni trend ve vysce postavy [576-80 o740 R s
1586=90 167.97 167.81 169.34
X T ‘ ) PP 15891-95 169.55 167.34 169.34
o zmeny v morfologii ruznych casti 18961900 loa e o8 18 o6 as
kosterni soustavy 1901-05 171.06 168.34 169.71
1906=10 171.01 168.55 170.07
1911=15 169.51 169.03 170.66
1916=20 169.55 171.69
1921=25 170.36 172.96
1926=30 171.17 173.36
1931=35 173.08 174.02
1936=40 173.06 173.38 174.23
1941-45 174.46 173.38 176.58
1946=50 174.80 174.39 176.84
1951=55 175.50 175.40 177.97
1956=60 176.20 176.50 178.90
1961=65 178.40 176.40 180,20
1966=70 177.70 178.60 180.90
1971=75 177.90 178.40 181.20
1976=30 178.80 178.70 181.40

(Hatton & Bray 2010)



Industrializace — néco za néco

Uspéchy jsou vynahrazeny epidemii obezity a tzv. mismatched diseases

28
o prilis malo stimull, nové stimuly, rychlé zmény stimul( °
—zmena geografického pasma v casovém horizontu -
. -
hodin o
/7 o/ 7 ’ 7 ’ % . .
o dlouha selekce na pojidani potravy s nizkym 2 ® o
, S % © o
obsahem cukru a vysokym obsahem vlakniny g =
>
(ovoce, hlizy...) a soucasny nadbytek potravy, ve 5 . &
které je pomeér presné opacny -
23 1 [+]
2 T T T T T
1900 1925 1950 1975 2000
(Lieberman 2014) Year

FIGURE 20. Changes in the body mass index (BMI) of American men between the ages
of forty and fifty-nine since 1900 (some values are extrapolated). Modified from R
Floud et al. (2011). The Changing Body: Health, Nutrition, and Human Development in
the Western World Since 1700. Cambridge: Cambridge University Press.



Industrializace — néco za néco

Jak identifikovat mismatched diseases?

v

Dobry kandidatem jsou ta onemocnéni, ktera jsou

vzacnad u lovcl a sbéracl a naopak ¢im dal castéjsi
v zapadni spolecnosti

Ale malo testovano — malo kontrolovanych studii a
témer uz neexistuji srovnavaci populace

o za 40 let se pocet umrti na infekce snizil o 17
% a doba doziti se zvysila o 11 let, zaroven se
ale zvysil pocet umrti na neinfecni
onemocnéni

Za kazdy rok navic z délky Zivota je jen 10 mésicu

zdravych (Salomon et al. 2012)

“extension in moridity”

Acid reflux/chronic heartburn
Acne

Alzheimer's disease
Anxiety

Apnea

Asthma

Athlete’s foot

Attention deficit hyperactivity disorder
Bunions

Cancers (only certain ones)
Carpal tunnel syndrome
Cavities

Chronic fatigue syndrome
Cirrhosis

Constipation (chronic)
Coronary heart disease
Crohn’s disease
Depression

Diabetes (type 2)

Diaper rash

Eating disorders
Emphysema
Endometriosis

Fatty liver syndrome
Fibromyalgia

Flat feet

Glaucoma

Gout

Hammer toes

Hemorrhoids

High blood pressure (hypertension)
lodine deficiency (goiter/cretinism)
Impacted wisdom teeth
Insomnia (chronic)

Irritable bowel syndrome
Lactose intolerance

Lower back pain

Malocclusion

Metabolic syndrome

Multiple sclerosis

Myopia

Obsessive-compulsive disorder
Osteoporosis

Plantar fasciitis

Polycystic ovarian syndrome
Preeclampsia

Rickets

Scurvy

Stomach ulcers



Industrializace — dozivame se vice nemoci?

Ne tak l’lplné FIGURE 4 Modal ages of adult death

o lidé nepochybné trpi nemocemi, 0.040
které nejsou nutné — vymyceni el
infekcnich onemocnéni prece United States 2002
nemuze logicky souviset napr. s vetsi 0.030 [~

Acculturated hunter-gatherers

obezitou a narldstem S
kardiovaskularnich chorob

o nesmi nas také mast kratka stredni
délka zivota u L&S » 0.015 |-

0.020 |- Sweden 1751-59
Hunter-gatheyers

fix)

0.010

)

0.005 Forager-horticulturalists .

o mezilety 1970 a 2010 se pocet

rakoviny prsu témer zdvojnasobil, 0.000 l 1 . L ! 1 !

Ve V. v . v 15 25 35 45 55 65 75 85 95
pfitom se doba zivota zménila o pét R
|et NOTE: Frequency distribution of ages at death f{x) for individuals over age 15 shows strong peaks for hunter-

gatherers, forager-horticulturalists, acculturated hunter-gatherers, Sweden 1751=79, and the United States
2002 (both sexes). All curves except for Sweden and the United States are smoothed using Siler estimates.



Industrializace — kulturni adaptace?

Krivice
o snadna prevence, napf. pridavani vitaminu
C do zpracované stravy Vysoky krevni tlak
o prevalence 1 miliarda lidi —R
@ o spojovan s mrtvici, infarktem, nemocemi
ledvin a dalsSimi onemocnénimi
o zpUsoben obezitou, vysokym prijmem soli,
Zubni kaz malou mirou fyzické aktivity, konzumaci
O pfirozena obrana neni, musel by se zménit alkoholu (Dickinson et al. 2006)

jidelnicek. Vyskyt kulminoval v 19. a 20.
stoleti, dnes 2,5 miliardy lidi, kulturné
vyresilo jen oSetreni

Prevalence (both sexes) Male prevalence Fernale prevalence

Total Proportion of Total Praportion of Total Proportion of
(thousands) population (%) (thousands) population (%) (thousands) population (%)

Dental caries of permanent teeth 2431636 35-29% 1194051 34-37% 1237585 36-23%
Tension-type headache 1431067 20-77% 655937 1B-B8% 775131 22.69%
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