Reflexe a zasady reflektivniho psani

Na minulé hodiné jste méli moznost zazit ukazky reflektivniho psani a také si poprvé vyzkouset vas
prvni zapis. Pokud jste vsak z néjakych dlivodu chybéli nebo byste znovu stali o uceleny prehled zasad
reflektivniho psani, budiz vam tento dokument priivodcem.

Co je reflexe

Reflexe je proces vytvareni ¢i revidovani vyznamu o rtizné hloubce, ktera zahrnuje celou osobu
reflektujiciho a interakce s jeho prostfedim a lidmi. Uff. Definici reflexe existuje cela rada a
predchazejici véta byla dokonce syntézou hned tfi z nich. Pfestoze se reflexe v pedagogickém
prostredi v posledni dobé stava naduzivanym a v mnoha pfipadech tak vyprazdnénym pojmem, jeji
prinos v praxi je nedocenitelny. Reflexe ndm slouzi k tomu, abychom se mohli ohlédnout za udalostmi
a jejimi podstatnymi aspekty a casto si tak zvédomit nova spojeni, které jsme pred tim nevidéli. Jako
vasi lektofi proto véfime, Ze na vasich ucitelskych praxich mdze byt reflexe skvélym spojencem pravé
pfi hledani klicovych podnétl pro vase uceni. Reflektivnich nastroju existuje cela rada a kromé
spolecnych reflektivnich sezenich na hodinach jsme vas proto vybavili reflektivnim denikem, ktery je
vzdy k dispozici pro vase myslenky i tehdy, kdyz sdileni ve skupiné neni mozné.

Zasady reflektivniho psani

Pro predstaveni denikl jsme na Reflexi praxe vyuzili cvi€eni V parku od Jennifer Moon, které je volné
dostupné z autorcinych stranek (viz citované zdroje). Tento dokument jsme na hodiné spolecné Cetli ve
skupinkach a ve 4 zaznamech z téze udalosti, jsme pozorovali, jak vypada postupny pfechod od
popisného k reflektivnimu textu. Vasim ukolem béhem cviceni bylo identifikovat ¢asti textu, které
subjektivné povazujete za reflektivni a na zavér cvi¢eni jsme postupné pojmenovali systémové posuny
v zdznamech zardmované jako kvality reflektivniho textu:

e Od popisu po reflektivni zaznam

e Od zadnych otéazek pres otazky po odpovedi na otazky

e Identifikace a postupné efektivnéjsi zachazeni s vlivem emoci

e V ,odstupu od udalosti”

oV sebetazani, zpochybnovani vlastnich myslenek

e Vrozpoznani dulezitosti predchozi zkusenosti

e V brani v Uvahu nazori ostatnich lidi smérem k metakognici — prezkoumavani vlastnich
reflektivnich procesu

Pokud procitate jednotlivé zaznamy z vySe uvedeného cviceni, jisté si povSimnete, Ze zatimco v prvnim
zaznamu se autorka soustredi primarné na fakticky popis udalosti v dalsSich rozsah tohoto popisu
vyrazné zmensuje a prostor zapliuje svymi Uvahami a otdzkami. To stejné plati i pro vase denikové
zadznamy. Pojdte dat tolik prostoru pro popis situace, kolik jen vy sami potrebujete k jejimu
vybaveni. Denik mé slouzit hlavné vam, proto neni potreba psat roméany o skolnich situacich tak, aby je
pochopil kdokoliv, kdo si zaznam otevre.

Jak jste se mohli dozvédét vyse v textu, reflexe nezahrnuje pouhé ohlédnuti, ale také dalsi vytvareni a
revidovani vyznam(. Pojd’te prostor v zapisu vyuzit k zamysleni. Pokud se napriklad zaci na naslechu
u provazejiciho ucitele chovali odpojené, zkuste se zamyslet nad tim, co mohlo byt pficinnou tohoto
chovani a zda-li toto chovani néjak ucitel mohl ovlivnit. Nebojte se klast sami sobé otazky, predkladat
uvahy, ¢i vase tvahy zpochybnovat. Je mozné, Ze objevite otazky, na které si budete i sami odpovidat
a nékdy zlistanou nezodpovézené nebo podlozené jen moznymi hypotézami a dojmy.



Pro mnohé z véas se jedna o prvni prilezitost(i), ve které ucite ve tfidé a pro nékteré z vas tato zkusenost
obnasi velky vystup z komfortni zény. Na praxi mozna odvedete povedené hodiny, ze kterych budete
nadseni, ale jiné, z riznych ddvod(, nemusi jit podle planu. Vase nervozita, radost, ¢i zklamani maji
vliv na vase vnimani hodiny a jsou nedilnou soucasti procesu uceni, tudiz by se mély objevit i ve
vasi reflexi. Nejsou to pouze vase pocity, které maji vliv na proces uceni. Ve tfidé jsou pfitomni také
Zaci i provazejici ucitel, ktefi do procesu vstupuji a pfinaseji s sebou dalsi ¢iny i emoce, které ovliviuji
vas vysledny dojem z hodiny. Pojdte postupné sledovat a reflektovat vlastni prozivani i prozivani
ostatnich, ktefi se Ucastni vyuky.

Zaznamy v deniku maji tu vyhodu, ze vdm umoziuji nahlédnout do podstatnych aspektl udalosti
v minulosti, které by jinak byly zapomenuty. Diky témto zaznamim tak muzete erpat z vasich
predchazejicich zaznamenanych zkusSenosti a zlepSovat se jako pedagog na zdkladé rozpoznani
dullezitosti téchto zkuSenosti. Prestoze jsou vase praxe kratké a kazda zkusenost se miize ze zacatku zdat
jedinecnd, vézte, Ze reflektivni denik neni pouze nastrojem pro vasi skolni praxi, ale mize vas provazet
celou pedagogickou kariérou. Proto se k zaznamim mdzete navracet a cerpat z nich i mnohem pozdéji.

V neposledni fadé je potreba fici, Ze naSe reflektivni praxe je jen tak dobra, jak je nase schopnost
pokladat si zasadni otazky tykajici se reflektované zkusenosti. Sdileni vasi zkuSenosti s provazejicim
ucitelem, spoluzaky ¢i kolegy vam muzZe pfinést necekané vhledy, které ovlivni smér vaseho
dalSiho uvazovani a kvalitu reflexe. Nevahejte ve svych zaznamech zapojit také nazory a pohledy
dalSich osob, jejichz neztcastnéna pozorovani a vhledy mohou napomoci vasemu uceni a rozvoji.

Pfejeme vam mnoho zdaru na vasi praxi a radostnych momentd uceni. Pokud byste stali o nazorné

pfiklady toho, jak mlze vypadat vas denikovy zaznam, mizete nahlédnout do dokumentu Ukdzky
(nejen) dobré praxe pFi psani reflektivniho deniku.
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