Ukazky (nejen) dobré praxe pri psani reflektivniho deniku

Mili studenti,

jako lektofi vasi Reflexe praxe stojime o to, abyste se pfi psani fidili zasadami reflektivniho psani viz dokument
Reflexe a zasady reflektivniho psani. Pro prakti¢téjsi uchopeni zapisu zaroven dodavame i ukazku
autentického zdznamu v deniku, ve kterém mUzete pozorovat prvky pokrocilé i zacinajici reflektivni praxe. Na
nasledujicich strankach najdete 2 zapisy téze studentky: prvni pochazi z naslechu na hodiné u provazejiciho
ucitele a nasledujici reflektuje z jeji vlastni vystup na praxi. Vzhledem k tomu, Ze psani reflektivnich zapist je
velmi individualni disciplina, byli bychom velmi neradi, abyste tuto ukazku vnimali jako vzor, ale spise
demonstraci zapracovani vybranych zasad reflektivniho psani, inspiraci pro mozné strukturovani textu a
podnétné body na premysleni pfi psani vasich vlastnich zapisu.

Vézte vsak, ze rozsah zapisu, jeho zaméreni, hloubka a smér reflexe vasi situace jisté povede i k odlisné podobé
vaseho zapisu. Jednim z pfikladd mohou byt Gvodni otazky pro vase reflektivni zapisy:

Otazky u reflektivniho deniku:

1) Jaka pro mé hodina byla?

2) Jaka byla hodina pro zaky?
3) Co se mi povedlo?

4) Co muzu pristé udélat jinak?

Odpovédi na tyto otazky strukturuji i reflektivni zaznam studentky v ukazce nize. Zamérem téchto otazek je
poskytnout vam podnéty pro premysleni a upoutani pozornosti k vasemu prozivani, i prozivani zakd. Nicméné
tyto otazky nejsou témi jedinymi, které si miizete po odvedené hodiné klast. Dalsi zpravidla pfinosné otazky jsou
takové, které zkoumaji priciny nastalych vyukovych situaci nebo které se zamysleji nad moznymi strategiemi. Zde
jsou takové priklady: ,Proc si zaci u mého provazejiciho ucitele nedélali poznamky?” nebo ,Jak jsem mohla ve své
hodiné zapojit skupinku zaka, ktefi latce jiz velmi dobre rozuméli a v hodiné nedavali pozor?”. Nechte se proto
pfi svych zapisech spise vést podstatnymi aspekty vami reflektovanych situaci a nenechte se svazovat strukturou
tam, kde to podle vas neni smysluplné a pfinosné.



Ukazka reflektivniho zapisu z naslechu za pouziti reflektivniho deniku
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Poznamka 1: Jedna se o prvni naslech studentky u daného provazejiciho ucitele a zaroven prvni naslech v ramci
praxi. Je tedy zfejmé zaméreni pozornosti na zkoumani terénu a vlastni pfichdzeni na smysl a pfinosnost tohoto
kontaktu s praxi. Hloubka reflexe ndm tu jesté chybi. O to zajimavéjsi je sledovat vyvoj nebo porovnavat s

pozdéjsimi texty.

Poznamka 2: V tomto misté je identifikovan vliv emoci, které zaci v hodiné prozivaji. Navic se studentka snazi jit do
jejich hloubky, respektive odhalovat mozné pficiny jejich vzniku. Propojuje tak téma emoci s didaktikou a pouzitymi
vyukovymi metodami.

Poznamka 3: Kladeni otazek a hledani odpovédi na né je v této casti reflektivniho zapisu vyuzito pro potreby
zvédomovani vyznamu pouzitych didaktickych nastrojd. Na druhou stranu pfi hledani odpovédi studentka hodnoti
pouze prinosy a zapomina kriticky hodnotit také slabiny (rizika) pozorovaného postupu provazejiciho ucitele.

Poznamka 4: Zde se vyloZené nabizi prostor pro pohled provazejiciho ucitele, ktery popisovanou hodinu ved|. Ma
za takto zvolenym postupem néjaké premysleni, nebo je to pouze nadhoda? Vychazi z néjaké své predchozi
zkusenosti Ci osvédcené praxe? Chybi nam tu pohled dalsi osoby. Spoluprace mezi studentkou a provazejicim
ucitelem je na samém zacatku, pripadné neni dobre nastaven rezim jejich spoluprace, ktery by umoznoval toto

prodiskutovat.



Ukazka reflektivniho zapisu z vlastni vyuky za pouziti reflektivniho deniku
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Pozndmka 1: Vidime, ze studentka jiz pfi reflektivnim
psani nepostupuje striktné podle navodnych otazek.
Naopak si upravuje jejich poradi a pridava vlastni
“"kategorie”, aby denik mohl slouzit ji a jejim potfebam.

Poznamka 2: Je patrné celkové zaméreni deniku do
budoucna. Tedy na zakladé prozité zkuSenosti (a misty
také formulovani jejich podstatnych aspekt(l) navrhnout
otazky a néapady, jak pfisté postupovat jinak, s lepSim
vysledkem.

Poznamka 3: Vzhledem k tomu, Ze se jedna o reflexi prvni voth _eelou W o slouch
hodiny vlastni vyuky, pIni tento reflektivni zapis i Ucel 'k\qd%_ﬁ_]ﬁm@“w

“terapeuticky”. Umozniuje tak studentce srovnat si  yyu(ua \d,L

myslenky, zorientovat se ve svych dojmech, vypsat se ze

svych emoci a v zasadé si naformulovat svoji vyukovou “zakladnu”. Tuto zakladnu mUze nadale ménit, posouvat a tyto
posuny védomé reflektovat. Nasledné srovnani zapist (a identifikovanych prozitkG) umoznuje i studentce samotné
sledovat jeji vyvoj.

Poznamka 4: V zapise se zde objevuje vyznamné zaméreni na chovani zak( a identifikovani jejich emoci. Studentka
v odvedené hodiné zkousi hledat propojeni mezi zakovskym prozivanim hodiny a svym zvolenym didaktickym
postupem. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o reflexi jejiho prvniho vystupu, vidime, ze pfi popisu chovani student(
zachycuje spiSe povrchni pozorovani a mozna propojeni. V reflexi zatim tim chybi hlubsi kritické zkoumani nabizejici vice
alternativ vysvétleni a také zpochybriovani a ndpady na ovéfeni domnének v budoucnu.

Poznamka 5: V tomto misté se objevuje zajimava ukazka sebereflexe zalozené na identifikovani viastnich didaktickych
prani a predstav a formulovani kyzeného vysledku. Tyto predstavy jsou zaroven spojené s védomim vlastni neznalosti
avSak obsahuji vyzvu tuto neznalost zacelovat a pfiblizovat se tak k vysnénému vysledku (koordinace vykladu, zapisu a
interakci s zaky). Toto je vyznamny prvek, protoze zde studentka objevila prostor pro vlastni kompetenéni posun a
zaroven i zformulovala zamér jeho realizace. Tento reflektivni prvek napovida, ze studentka je na cesté k postupnému
pfijimani zodpovédnosti za vlastni pokrok a uceni.



