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Ergometrie

Studijni materialy byly vytvoreny za podpory projektu MUNI/FR/1474/2018



Ergometrie

> zatézové vysetfeni — snimani EKG a dal$ich parametr(l v zavislosti na zvySujicim
se stupni zateze na ergometru

» kromé EKG lze snimat:
* spotreba 02, vydej CO2, krevni tlak, krevni vzorky (hlavné laktat)

Typy ergometru
*» Rotoped — zatéz hlavné dolni poloviny tela
** Veslarsky trenazér — zatez horni poloviny tela
“* Rumpalovy ergometr — rotoped pro ruce, u para/kvadruplegie
% Schudky
s Bézici pas

Uplatnéni
» sportovni medicina

» rehabilitacni medicina
> kardiologie M



Zakladni protokoly ergometrie

> rampovy [W] rampovy kontinualni rast stupriovy
»kontinualni rust ]

» stupnovity : /

» Jjednostupnovy |

> stupniovy s prestavkami o

(W] jednostupiovy stupfovy s pfestavkami kombinovany

» kombinovany
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Metabolismus srdecniho svalu

» naroény na prokrveni, husta kapilarizace
*» prokrvuje se predevsim na zacCatku diastoly, protoze v systole je sval v kontrakci a cévy jsou

uzaviene. To plati predevsim pro levou komoru, ktera vyviji vysSi tlak — je zranitelnéjsi.

» srdce je jako domaci prasatko, zpracuje, co se mu dava
** 60 % volné mastné kyseliny, triglyceridy (60 — 90 % acetyl CoA z beta oxidace)

s 35 % sacharidy
s 5% ketolatky (hladovéni nebo neléCeny diabetes)
+*» za normalnich okolnosti (mimo ischemii a max vykon) metabolizuje laktat

» vysoka spotieba kysliku

s fyziologicky jen oxidativni fosforylace — maximalizace tvorby ATP, vysoké mnozstvi mitochondrii

2 staCi mala ischemie pro naruSeni metabolismu

0‘0

Patologicky za anaerobnich podminek (ischémie) se pyruvat redukuje na laktat — anaerobni
glykolyza - ztrata kontraktilni funkce, arytmie, smrt bunék. Uvolnéni troponinu z cytoplazmy myocytu

— marker infarktu myokardu
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Srdecni frekvence a zatez, W170

> se zvySujici se zatézi roste srdeéni frekvence (SF) linearné az k dosazeni
maximalni hodnoty

» maximalni srdecni frekvence - zavisla na véeku
*» odhad max. srdecni frekvence = 220-veék (jsou i jiné vzorce)
* limitem je délka refrakterni faze akCniho potencialu kardiomyocytu a také prilisné zkraceni
diastoly, kdy se zkracuje Cas pro plneni komor krvi a prokrveni myokardu

veék Do 30 31- 40 41 - 50 51 -60 61—-70
Maximalni srdec¢ni frekvence 195 185 182 170 162

> klidova srdeéni frekvence — zavisla na trénovanosti
% u trénovanych jedincu klesa tfeba az na 50 tept/min v klidu

» index W170: pracovni kapacita pfi srde¢ni frekvenci 170 tepd/min
» max u netrénovaného 180 tepli/min, u trénovaného az 220 tepu/min
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Srdecni frekvence [tepy/ min]

Srdecni frekvence a zatez, W170
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Do frekvence 180/min je vzestup srdecni
frekvence pfi kontinualnim nardstu zatéze

LINEARNI

W, ., : Index zjist'ujici pracovni kapacitu pfi
srdecni frekvenci 170 tep/min. Je vySSi u
trénovaného jedince.

W170 >

Vykon [W] nebo [W/kg]
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