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Rychlost pulzove viny

1  Fyziologicky ustav, Lékarska fakulta Masarykovy univerzity



Definice pulzové viny

» pulzova vina vznika behem srdecni revoluce, kdy dochazi za systoly k vypuzeni
krve z levé komory do velkého obehu. Arterialni system se s timto rychle
vypuzenym objemem vyrovnava svou poddajnosti (compliance), tedy schopnosti
kratkodobého zvétSeni prurezu artérie. Pulzova vina je v podstaté tlakova vina,

» Jednotlivy pulz bezprostredné po systole prochazi v podobe tlakove viny celym
arterialnim systemem velkou rychlosti, neporovnatelne vetsi nez je vlastni rychlost
toku okyslicené krve,

» rychlost sireni pulzove viny (PWV) je méritelna, pohybuje se v rozmezi od 4 m/s v
aorte,

» vlastni rychlost proudici krve je podstatne nizSi, udava se kolem 80-100 cm/s v
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Krivka pulzove viny
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Dopredna vina L

Aortalni pulzova vina Periferni pulzova vina

¢ pulzova vina je slozena ze dvou komponent, dopfedné slozky a zpétné slozky. Dopfedna slozka
smeéruje od srdce k periferii. Na periferii se vina odrazi (od bifurkaci tepen) a stava se z ni zpétna
vina. Ta se spojuje s dopfednou vinou nasledujiciho tepu a vytvari tak vyslednou pulzovou vinu.

+*» jiné Casove intervaly setkani vin vytvari rozdilné tvary centralni a periferni pulzové kfivky. Protoze 1
rychlost pulzové viny narlista smérem k periferii, je i amplituda periferni pulzové viny vySssi. Il
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Rychlost pulzove viny

» rychlost centralni pulzové viny je 6-8 m/s

» centralni pulzova vina se sklada z anakrotickeé casti,
katakrotické ¢asti a dikrotické incisury. Anakrotickou cast
reprezentuje prudky vzestup kfivky. Katakroticka ¢ast je
znazornéna klesajici kfivkou po nastupu maxima. Dikroticka
incisura prerusuje katakrotickou krivku a je znamkou uzaveru
aortalni chlopné (nasleduje mala dikroticka vina smérem
vzhuru jiz patfi k diastole). \J
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Dikroticka
incisura

Anakroticka

zvysujicim vékem incisura postupné mizi

» rychlost periferni pulzové je 10-20 m/s (v zavislosti na misté méreni)

» periferni pulzova vina se sklada ze tfi vin; dopadajici viny generované proudénim krve a dvou
odrazenych vin, jednou z oblasti rukou a druhou ze spodni Casti tela.

» tvar periferni krfivky zavisi na misté, ze kterého je mérena. Nejmensi bude z a. radialis (nejCastejSi
meéreni), nejvyssSi bude z dorsalis pedis. Dalsi moznosti je a. brachialis nebo a. femoralis.
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Faktory ovlivnujici rychlost pulzove viny

Ovlivnitelné:
[ koureni
d obezita
O fyzicka aktivita

Onemocneéni:

O Diabetes mellitus
O hypertenze
 dyslipidemie

Neovlivnitelné:

O vek
O pohlavi
O geneticka zatéz




Zmeéna pulzové viny vlivem véku — vyssi véek

Vzruastajici vék
< duvody zvysené rychlosti a vymizeni typickych rysu pulzové viny: { /\ /\/& A

Arterialni rigidita: A
’ 4 4 . o .y ’ ’ Y ..:.—/\, / ~ / \\ II.'f/-\
*» rychly navrat tlakove viny je zpusoben arterialni tuhosti zvysuijici FN AN W
rychlost pulzoveé viny. "t

Zmény v tunica media:
O Hyperplazie. Elasticka vlakna ztraceji své usporfadani jakov /N /\\ /\ /\\
rané etape lidskeho zivota a vykazuji znamky zeslabeni,
rozStépeni, roztfepeni a fragmentace. 1 / /\
U Nahrazeni elastinoveé slozky kolagenni, ktera je mnohem \ /\/\
mene pruzna |
Narust krevniho tlaku:

% se vzrustajicim vékem dochazi k progresivhimu narustu tlaku v
druhé systole doprovazeném vymizenim druhé diastolicke tlakove 0

viny. I
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Zmena pulzoveé viny vlivem véku — detsky véek
Détsky vék

*»*- divody zvySené rychlosti a vymizeni typickych rysd - /\ /\ A/\

pulzove viny

vek okolo 24 let

Delka cevniho systemu IS N /\_\ /f/\\
¢ kratky system zkracuje dobu navratu zpéetné viny a pulzova vina | |
je relativné velmi pomala. Vysledkem je sumace vin, ktery ,stir@“ -« /\
vrchol prvni systoly a postsystolické minimum /\
NN\ N
Doba ejekce o

“* relativne dlouha doba ejekce krve z levé komory navzdory | / / \
malému télu a relativné rychlému srdec¢nimu pulzu zpusobuje / [ / \
\
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zmeny sumace krivek | 7{




Zmena pulzove viny viivem veku

Mlady clovek: Vysoka arterialni
compliance — nizsi rychlost pulzové
viny — odrazena vina se setka s
doprednou vinou na zacatku diastoly  opiedns vina /«\
— nizsi vysledna pulzova amplituda

odrazena vina

vysledna vina

Starsi clovek: Snizena arterialni
compliance — zvysena rychlost
pulzove viny — odrazena vina se 2

setka s doprednou vinou uz na konci <=
systoly — vysSsi vysledna pulzova
amplituda
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Metody mereni pulzove viny

Primé
[ katetrizace

Neprimé
O ultrazvuk
O sfygmografie
O bioimpedance
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Sfygmografické mereni pulzove viny

O zlatym standardem v klinické praxi je meéreni
karotido-femoralniho indexu pomoci postupného Af\ B /L
meéreni (sfygmograficky snimané tlakove krivky) _ N
na a. carotis a a. femoralis a kontinualniho Ii g o, g

zaznamu EKG.
O tato metoda je dobre reprodukovatelna (rozdily A/L/L MJ\/L

mezi dvéma vysSetfujicimi jsou do 5 %) a jeji
vyhodou je fakt, ze je studovan urcCity arterialni A
segment jako celek.

dpPri hodnoceni je tfeba vzit v uvahu aktualni
krevni tlak, ktery je funkéni determinantou tepenné PWV=d/ (T2-T1)
tuhosti: vysoky krevni tlak zvysuje rigiditu tepny.
Nejvétéi VyZnam ma sledovani rych|osti na aorté’ Cas od R kmitu po zacatek VzeStUpné casti tlakOV),/Ch

kdy tento parametr charakterizuje naraznikovou krivek nam urcuje tranzitni Cas. Dalsi komponentou je
funkci centralniho redisté vzdalenost mezi obema merenymi misty. Rychlost se

pak vypocita z poméru téchto dvou veli¢in v metrech
za sekundu.
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Proudeni krve v zilach



Zilni navrat a mechanismy zilniho navratu

» Zilni navrat je navrat krve do pravého srdce

Mechanismy:

4 Zilni chlopné a svalova pumpa

Q podtlak v hrudniku pfi nadechu (a pretlak v brisni f
dutiné) Proximal — &L ||

Q saci sila systoly — systola komor zméni tvar pravé i}
siné (vtahnuti trojcipé chlopné do komory), sin zvétsi
svUj objem a nasaje krev Distal

0 sila zezadu (vis a tergo): tlak, co zbyl ze sttedniho "
krevniho tlaku (z energie udélené kontinualité
proudéni krve v okamziku vypuzeni systolického
objemu srdecCniho do krevniho fecisté)




