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—_— )
—_— L1]|

—

‘0

\|Il\|

-}
&

.
o\

H;m.".,r

=

=)




Krivka arterialniho krevniho tlaku v prubéhu
tepoveého cyklu

» krevni tlak (TK): tlak krve na sténu cévy
> stredni TK (stTK) : prumérna hodnota krevniho tlaku v pribéhu jednoho

tepoveho cyklu

(stTK je dopocitavana veli€ina, nejedna se o aritmeticky prumér hodnot systolického (STK) a
diastolického (DTK) tlaku, protoze €as trvani systoly a diastoly v prubéhu srdecniho cyklu se [iSi)
PTK =STK - DTK; stTK = DTK + 1/3 PTK (pulzni krevni tlak)

STK
Definice:

> STK (systolicky TK) Dikroticka

nejvyssi krevni tl’ak v prubéhu tepového cyklu pT
> DTK 59’|astoI|Fky TK) o , StTK pulzovy

nejnizsi krevni tlak v prubehu tepového cyklu krevni
Pozor: hodnoty STK a DTK se liSi v jednotlivych DTK wtlak
Castech srdce a cevniho systému < —>

delka tepoveho cykiu MUN T
ME D



Krevni tlak

Krevni tlak je funkci srdeCniho vydeje a periferniho odporu
 STK e zavisly predevsim na srdecnim vydeji

 DTK je zavisly predevsim na celkove periferni rezistenci

Arterialni _ Srde¢ni vydej o Celkova periferni
krevni tlak — (SV) rezistence

(TK) T~ (TPR)

Srdecni frekvence " Systolicky objem
(SF) (SO)
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Regulace krevniho tlaku

AL N 4
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system (RAAS)

» Dlouhodoba — hormonalni regulace objemu cirkulujicich tekutin
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Zmeny krevniho tlaku
Kratkodobe vlivy

»mnozstvi krve - vliv na systolicky objem/srdecCni vydej (krvaceni, dehydratace)

»vnejSi tlak na cévy — intratorakalni a intraabdominalni tlak (kaslani, defekace, porod, umeéla
ventilace)

»Poloha — ortostaticka/klinostaticka reakce (redistribuce krve v dusledku gravitace)

»CNS — emoce, stres, psychicka zatéz,...

»fyzicka zatéz — charakter zvySeni krevniho tlaku zavisi na intenzite, délce a typu zateze

»>teplo (vazodilatace - pokles TPR), chlad (vazokonstrikce - narlist TPR)

»alkohol, Iékys,...

Dlouhodobé vlivy
> vliv véku (nejrychlejSi rust do ukonceni puberty, v dospélosti lehky rust predevsim STK)
» vliv pohlavi (muzi mivaji vyssi TK)
» Vrozené dispozice
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Vysoky krevni tlak jako civilizac¢ni problém?
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https://www.bbc.com/news/science-
environment-56676124
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cevni recisté

Kardiovaskularni systém Zirafy je jednim z nejdokonalejSich v ptirodé.

V tomto systému koluje 70 az 100 litra krve, které srdce pumpuje

s priutokem az 60 litri za minutu. Krevni tlak Zirafy se méni podle ¢innosti
ziraf. KdyZ Zirafa lezi kles4 jeji krevni tlak na 150/105 mm rtutového
sloupce, pfi pfijimani potravy se hodnoty pohybuji od 140/90 mm Hg do
230/120 mm Hg. Nejvétsiho krevni tlaku dosahuje zirafa pii svém pohybu
atoaz 270/125 mm Hg.

Tepny koncetin a krku, jeZ vedou okyslicenou krev, jsou silnosténné a velmi elastické. Tato
elasticita tepen brani extrémnimu rozsiteni, ma za kol vytlacit krev vzhiiru. Navic jsou ve
sténé zmnozZena svalova vlakna, kterych je nejvice v posledni tretin€ délky krénich tepen.
V samotném mozku se nachéazi rozvétveni cév, které pomaha k rovnomérné distribuci krve
v mozku a zabrani tak prudkému zvySeni tlaku.

Naopak zily krku a konéetin vedouci odkysli¢enou krev zpét k srdci jsou tenkosténné a
schopné se velmi rozsifit. Vedle toho jsou vybaveny chlopnémi.Pti sklonéni hlavy brani
chlopné krénich zil nahlému ptitoku krve do mozku. V horni ¢asti kréni Zily dojde pfi
sklonéni hlavy k rozsiteni jejiho priifezu z 0,12 cm2 na 3,16 cm2.

Zdroj: https://fyzmatik.pise.cz/287-krevni-obeh-zirafy.html
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Metody mereni arterialniho krevniho tIaku

v praktiku: Auskultacni
Palpacni (tonometr a
(tonometr) fonendoskop)

Q\ ‘l

Oscilometricka /

dalsi moznosti:
24-hodinové méreni krevniho tlaku

Fotopletysmograficka (volume-clamp metoda, Penazova)



Zakladni princip: Laminarni / turbulentni proudeéni

https://www.pond5.com/stock-footage/item/73991969-air-flow- . - T
around-sports-car-wind-tunnel /"’\ /—5
https://www.pond5.com/stock-footage/item/73991970-air-flow-

around-pickup-truck-wind-tunnel

Reynoldsovo cislo Re: , o laminarni proudéni Re < 2000
pravdepodobnost vzniku turbulentniho proudeni turbulentni proudéni Re > 3000

v: rychlost toku krve
S: plocha prlifezu cévy (r.r?)
p: hustota kapaliny
n: viskozita kapaliny
(nizSi u anémie)

a. brachialis

_v-S-p

Re 7 laminarni proudéni - turbulentni proudéni

situace tésneé za zuzenim arterie:
S, <S,av,®¥ v, —» Re; < Re, — turbulentni proudéni
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Princip mereni TK

Korotkoviv fenomén

STK stTK DTK

(Auskultacni metoda)

Tlak v manzete —

DTK [ EEas
Tlakoveé oscilace v manzeté m

(Oscilometricka metoda)

Kontinualné mereny TK

Pritok krve arterii
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meérena

metoda vyhody nevyhody hodnota
auskultacni « presnégjsi odhad STK/DTK « subjektivni, naroCna na zkuSenosta STKa DTK
« jednoducha, nevyzaduje el. hluCnost prostredi
napajeni « STK/DTK z rzného srdeéniho cyklu
oscilometricka <« presnéjsi odhad stTK « DTK/STK je dopocitan (zavislost na stTK, nekdy
« automaticka, rychla modelu pro vypocet, vliv tvaru také STK
« |ze provadét laikem, levna pulzoveé krivky) (dle typu
(domaci méreni) « STK/DTK z rtzného srdec¢niho cyklu pfistroje)
* neni mozné pouzit u arytmie
24 — hodinovy <« zaznam TK v prubéhu celého * rusivy vliv nafukujici se manzety hodnoty
krevni tlak dne (hlavné béhem spanku) mérené
 vylouceni hypertenze bilého « STK/DTK z rtzného srde¢niho cyklu kazdych 15
plaste — 60 min
fotopletysmo- ¢ kontinualni zaznam TK « obvykle méreni z prstu, nutnost kontinualni
graficka  moznost vypoCtu STKa DTK tep  dopoditani brachialnino TK zaznam TK
(Penazova) po tepu (analyza variability TK) < drahy pfistroj
MUNTI

MED



Diagnostika hypertenze

, DTK mozné komplikace

krevni tlak STK [mmH(g] [mMmHg]
= optimalni <120 <80
E’ normalni 120 — 129 80 — 84
S vy$dinormalni  130-139  85-—90
o 1. stupné 140 — 159 90 - 99 bez organovych zmén
'q&') 2. stupne 160 — 179 100 — 109 hypertrofie L komory, proteinurie, angiopatie,...
= morfologické a funkéni zmény nékterych organd,
a 3. stupné > 180 > 110 retinopatie, srdecni, renalni nedostatecnost, ischemie
= CNS, krvaceni do CNS,...

» izolovana systolicka hypertenze STK> 140 a DTK <90
» vySSi normalni tlak - doporucCuje se kazdorocCni sledovani
» domaci méreni pro vylouCeni hypertenze bilého plasté

Hypertenze je diagnostikovana: pramérny TK ze 4 — 5 prohlidek je > 140/90; TK
zjisténé béhem domaciho méreni opakované > 135/80; 24 — hodinové méreni
ukazalo primérné TK > 130/80
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24-hodinovy tlakoveé mereni krevniho tlaku

Pokles krevniho tlaku o 10 az 15% v nocCnich hodinach

[mmHg] srde¢ni frekvence

krevni tlak o STK [bpm]

DTK
140 © . .
o srdecni frekvence
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