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Postup pri odbéru moci

» Zpusoby odbéru modi:
» Prvni ranni moc
» Nejvhodnéjsi pro vétsinu vysetreni
» Je koncentrovanéjsi a kyselejsi
» Pred vymocenim je potreba dikladné omyt a osusit zevni Usti uretry
» Pouziva se stredni proud moci, jez neobsahuje tolik epitelii a bakterii
» Druha ranni moc
» Slozeni ovlivnéno prijmem potravy, tekutin a pohybem
» Vhodna pro kvantitativni stanoveni, napr. koncentrace kreatininu v moci
» Nahodny vzorek moci
» V Gvahu u akutnich stavu

» Analyza zatizena radou chyb




Priklady odbérovych zkumavek
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Sbér moci za casove obdobi

» Kvantitativni analyza, sbér v urcitém casovém intervalu
» Kratkodoby sbér (1-3 h), dlouhodoby sbér (12-24 h), nocni (cca 8 h)
» Sbér muze byt zahajen kdykoliv

» Pred zahajenim vyprazdnit mocovy méchyr (tato porce se jesté
nesbira)




Sbér moci: preanalyticke chyby

» S délkou vysetreni roste riziko zatizeni chybou
» Chybny sbér moci za sledované obdobi
» Neni nasbirana veskera moc, nebo je sbirana moc za delsi casové obdobi
» Nevhodné uchovani moci

» Uchovani v pokojové teploté misto chladnickové, dochazi k pomnozeni
bakterii, pokud neni moznost vysetrit mo¢ do 2 h po odbéru, je potreba
uskladnit moc v lednici

» Nepresné zméreni celkového mnozstvi nasbirané moci za sledované
obdobi

» Chybné odliti vzorku z takto nasbirané moci

» Veskera nasbirana moc se sléva do jedné nadoby a musi byt dostatecné
promichana pro zajisteni prumernosti vzorku




Referencni meze nékterych analytu v moci

Jednotka

Draslik mmol/24 h
Sodik mmol/24 h
Chloridy mmol/24 h
Vapnik mmol/24 h
Bilkovina mg/24 h
Kreatinin mmol/24 h
Kyselina mocova mmol/24 h
Mocovina mmol/24 h
Osmolalita mosm/kg H,0

*dospéla populace, laborator OKB, FN u svaté Anny v Brné

25-125
40-220
110-250
2,5-8,0
0-150
Muzi: 9-19
Zeny: 6-13
1,2-5,9
170-580
50-1200




Fyzikalni vysetreni moci - pH

» Po glomerularni filtraci je pH primarni moci stejné jako v plazme Y tubulech
dochazi k acidifikaci \ et

Fyziologické pH moce: 5,0-6,5
Ovlivnéno slozenim potravy

» Acidurie a ketourie svédci pro hladovéni
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» Kombinace ketourie a glykosurie svédci pro dekompenzovany DM

» Alkalicka mo¢ muze svédcit pro infekci ledvin ¢i mocovych cest

» Premnozeni bakterii pri nevhodném skladovani mize zpUsobit téz alk
jako dusledek Cinnosti ureazy produkované bakteriemi
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Fyzikalni vysetreni moci - osmolalita

» Je determinovana mnozstvim osmoticky aktivnich Castic vyloucenych do moce
» Zavisi na zfed'ovaci a koncentracni schopnosti ledvin

» Na rozdil od hustoty moce, ktera je spis zavisla na hmotnych molekulach jako
je napriklad bilkovina, osmolalita spise zavisla na pocetnych malych
osmoticky aktivnich molekulach jako je GLC, Na*, Urea

» Fyziologické rozmezi pro moc: 300 - 900 mmol/kg

» Muize byt izoosmolarni (stejné jako krev)/hypoosmolarni
(<290mmol/kg)/hyperosmolarni (vice nez krev)




Chemickeé vysetreni moci - proteinurie

» Mikroalbuminurie
» Ztraty malych mnozstvi albuminu, u pacientl s hypertenzi nebo DM
» Prerenalni proteinurie

» Z ,pretékani“, prilis mnoho bilkovin v krvi, nefron je vSak neposkozen, napr.
Bence-Jonesova bilkovina u mnohocetného myelomu, Hb z nadmérné hemolyzy etc.

» Glomerularni proteinurie

» Z poskozeni glomerularni membrany, selektivni (poskozeni elektrostatické funkce
glomerulu, ztrata prealbuminu, albuminu, laktoferinu) vs neselektivni (strukturalni
zména, ztraty velkého spektra bilkovin)




Chemickeé vysetreni moci - proteinurie

» Tubularni proteinurie

» Porucha tubularni resorpce protein, v moci je charakteristicka pritomnost beta,-
mikroglobulinu, alfa, - mikroglobulinu, retinol-binding proteinu

» Smisené proteinurie
» Byva kombinaci vyse uvedenych, je projevem zaniku vétsiny nefrond
» Postrenalni proteinurie

» Vznika pri patologickych procesech ve vyvodném systému ledvin, moc obsahuje
proteiny, které v ni nejsou pritomny ani pri vyrazné poskozeném glomerulu

» *Glykozurie
» Vznika pri glykémii 10 mmol/l a vyssi, kdy nestihd tubuldrni resorpce GLC




Chemicke vysetreni moci - komplikace
pri vysetrovani

» Pokud se v jiz odebrané moci pomnozi bakterie z divodu dlouhého stani,
zpusobi svoji ¢innosti zménu pH ve smyslu alkalizace, coz mize zpusobit
arteficialni vznik krystall

» V hypotonické moci se mohou pripadné erytrocyty rozpadnout, uvolnit svij
obsah a ovlivnit vysetfovani, navic budou chybét pro prikaz hematurie

» V hypertonické moci se bunky svrasti a mohou byt hire hodnotitelné




Vysetreni mocoveho sedimentu

» Normalni mocovy sediment zcela ojedinéle obsahuje ery, leu, epitelie a
amorfni soli

» Vysetreni dle Hamburgera (manualni pocitani krvinek v Biirckerové komdarce)
je jiz obsolentni

» nahrazeno automatickym analyzatorem, ktery prirazuje arbitrarni jednotky
poctum elementu v 1 pl modi. Viz tabulka na nasledujicim snimku.




Provedeni vysetreni mocoveho
sedimentu

1.

10 ml modci
do

centrifugacni
zkumavky

Ve

2.

centrifugace
10 min
1500 ot

3.

staZzeni
supernatantu

4.

kapka sedimentu na podlozni sklicko,
piekryti krycim sklickem
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Vysetreni mocoveho sedimentu

| Oarb.j. | darb.j. | 2arb.j._| 3arb.j. | 4arb.j

Erytrocyty 0-10 11-50 51-100 101-500 >500
Leukocyty 0-14 15-50 51-100 101-250 >250
Valce 0 1-4 5-10 11-20 >20
Epitelie 0-15 16-50 51-100 101-200 >200

*dospéla populace, laborator OKB, FN u svaté Anny v Brné




Vysetreni mocoveho sedimentu

» Hematurie
» Mikroskopicka, prukaz ery az mikroskopem
Makroskopicka, zabarveni moce do Cervena, viditelné okem

Hemoglobinurie, pritomnost Hb bez ery

vV v Vv

Renalni hematurie, poskozeni glomerult takového rozméru, Ze prochazi i ery, které
jsou deformované

» Hematurie z mocovych cest, uvolnéni ery z nadord, zanétlivych lozisek etc., ery
nedeformovany

» Leukocyturie

» Dusledek bakterialni infekce, makroskopicky zhnisana moc¢ = pyurie




Makroskopicka hematurie
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a1/HematuriaTrauma.JPG/300px-
HematuriaTrauma.JPG




Pyurie

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/29/Pyuria2011.JPG/220px-Pyuria2011.JPG




Vysetreni mocoveho sedimentu

» Epitelie

» Renalni tubularni bb v modi.: poskozeni tubult

» Prechodny epitel: z povrchovych vrstev se mize v moci vyskytovat i fyziologicky,
jinak znamka infekce, bunky z hlubsich vrstev se vyskytuji pri urolitiaze Ci
karcinomu

» Dlazdicové epitelie: kontaminace z pochvy ¢i mocové trubice, nemaji dg. vyznam
» Nadorové bb.: odrazi postizeni ledvin, vyvodného systému Ci prostaty

» Valce v moci: jadrem uroprotein s vysrazenym albuminem, dale se mohou pridat
ery nebo leu, existuji i tukove valce, jejich pritomnost odrazi poskozeni ledvin




Renalni tubularni epitelie v moci

https://sekk.cz/atlas/pict/cells/epi_ren_02.jpg



Dlazdicove epitelie v moci

> https://sekk.cz/atlas/pict/cells/sq_epi_03.jpg
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Leukocyty a erytrocyty v mocovem
sedimentu
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Vysetreni mocoveho sedimentu

» Krystaly
» Je potreba vysetrovat ihned po odbéru moci
Vyznamné u pacient( s urolitiazou
Nalez krystal( oxalatu vapenatého svédci pro otravu ethylenglykolem
Nalez sestibokych krystalt cystinu svédci pro cystinurii

Krystaly fosforecnanu amono-horec¢natého poukazuje na struvitové konkrementy

vV v v v Vv

Krystaly leucinu a tyrozinu svédci pro tezké poskozeni jater




Krystaly cystinu
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Krystaly kyseliny mocove
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Obrovske oxalatove krystaly
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Mikrobiologicke vysetreni moci

» Vzorek se ziskava ze stredniho proudu moci, je potreba omyt zevni Usti uretry
» Normou je nalez bakterii do 105/ml, vzhledu tycinek ¢i koku

» Veétsi mnozstvi bakterii se mGze vyskytnout i arteficialné pri Spatném
skladovani moci, kde se bakterie pomnozi

» Trichomonady maji kruhovity nebo ovalny tvar s biciky, jsou typické pro
probihajici zanét pochvy

» Kvasinky jsou o néco mensi nez ery, nachazime je ve skupinkach, casto
retizkovati, vyskytuji se u diabetikl nebo po imunosupresivni lécbé




Trichomonady v moci
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Kvasinky v moci
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Konec

» Zdroje:

SPINAR, Jindfich a Ondfej LUDKA. Propedeutika a vysetrovaci
metody vnitrnich nemoci / Jindrich Spinar, Ondrej Ludka a
kolektiv. 2013. ISBN 9788024743561.




