Zadani pro pripravu lekce osobnostné
socialni vychovy

1. Vymezeni tématu a vékové skupiny

e Téma lekce: (nazev tématu a jeho popis - 3 véty)
e Vékova skupina: (napt. 6. tfida ZS, 1. roénik SS)
e Vhodnost tématu pro danou skupinu

o Kognitivni/Znalostni troven: Co jsou Zaci schopni v této oblasti pochopit a
reflektovat? Jaké znalosti by méli mit?

o Afektivni/Postojova uroven: Jaké emocionalni a socialni dovednosti jsou
pro né v této fazi vyvoje adekvatni? Jaké hodnoty chceme v daném tématu
rozvijet/reflektovat?

o Psychomotoricka/Dovednostni Uroven: Jaké praktické dovednosti mohou
procvi¢ovat (napf. komunikace, prace s emocemi, neverbalni projev)?

2. Cile lekce

Stanovte si jeden az dva konkrétni a adekvatni cile pro lekci:

e Znalostni cil (napf. ,Zaci chapou vyznam aktivniho naslouchani a jeho vliv na
mezilidské vztahy.®)

e Dovednosti (napt. ,Z4aci si pouzivaji aktivniho naslouchani v kratkych dialogovych
cvicenich.)

3. Popis aktivit a potfrebné materialy
Podrobny popis kazdé aktivity v€etné:

Nazev aktivity

Zamér aktivity - jak je propojena s cilem

Postup (jak se aktivita realizuje, kdo co déla, Casovy rozsah)
Materialy (co je potfeba pfipravit — pracovni listy, videa, pomucky apod.)

Priklad zapisu aktivity:

Nazev: Aktivni naslouchani v praxi

Proé?: Z4ci si pouzivaji aktivni naslouchani a vnimaji ho jako dlleZitou sougast
komunikace.

Postup:



Pfedvedeni aktivniho naslouchani lektory (jeden sdili co se délo v praci na poradé,
druhy aktivné naslouchd). Zaci maji za Ukol pozorovat a identifikovat prvky aktivniho i
pasivniho naslouchani.

2. Kratka reflexe: jak to na né plsobilo; ptame se na prvky aktivniho/pasivniho
naslouchani a piSeme na tabuli do dvou sloupct (- vymezime rozdil)
3. Zaci se rozdéli do dvojic. Jeden hovofi o daném tématu (napk. oblibena &innost),
druhy aktivné nasloucha. Materialy: Pfipravené seznamy témat k rozhovoru.
4. Poté sirole vymeéni a nasleduje reflexe ve dvojicich.
4. Reflexe

Zpusob, jakym bude vedena reflexe lekce:

Na jaké cile mifti reflexe?

Konkrétni otazky pro zaky (napf. ,Jak jste se citili v roli naslouchajiciho?“ ,Co bylo
Pouzité reflexni techniky (napf. kolo zpétné vazby, psani kratkych odpovédi,
hlasovani, sdileni v malych skupinach)

Priklad nastavené reflexe po aktivité:

Pro¢€: Zak chape dulezZitost aktivniho naslouchani a pojmenovava, které techniky aktivniho
naslouchani mu funguiji.

Otazky do reflexe:

1) Jak obtizné pro vas bylo zkouSet techniky aktivniho naslouchani? (Skéla v prostoru).

2) Co bylo to, co se vam dafilo? (M{iZou psat na lepik a nalepit postupné na tabuli).

3) Méli jste s né¢im potize? Co to bylo? (Volné sdileni).

4) Kdyz byste se chtéli stat supernaslouchaci, co byste ted udélali jako dalsi krok? V jakych
situacich byste trénovali?

5. Harmonogram lekce

Cas Cinnost Cil Forma Materialy
0-5 Uvod a Motivace zaku, propojeni | Kratka aktivita, -
min naladéni s tématem brainstorming
5-20 Hlavni Procviceni dovednosti Prace ve dvojicich Seznam
min aktivita 1 Reflexe témat




20-35 | Hlavni Prohloubeni dovednosti Skupinova prace -
min aktivita 2 Reflexe

35-45 | Zakond&eni Uvédomeéni si zkuSenosti | Diskuze v kruhu Reflexni
min hodiny otazky
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