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JEDEME DO AFRIKY

« Reka Kongo - (Konzskd pdnev) = druhy nejvétsi
tropicky prales

« Stabilni teplota 25 °C
« Vihkost 80 -100 %
« Srazky > 2000 mm/rok

« Demokratickd republika Kongo

Yangambi / D.R. of the Congo
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PRED CESTOU

Ockovani povinna a silné doporucéena:

Zlutd zimnice — 1 davka min 10 dni pred cestou, vydrzi 10 let
Hepatitida A — doporuceno - zdkladni 1 ddvka, booster do 18 mésicU, pak ochrana az 20 let

Dalsi rizika:
Cholera — ockovdani neni povinné, hlavni je prevence (nepit kontaminovanou vodu (fzn. ani z

kohoutku), jist pouze tepelné upravené jidlo, ovoce a zeleninu jen viastnoru¢né loupané

Brisni tyfus — 1 ddvka ockovdni, doporucend pro pobyt mimo rekreacni oblasti

Vzteklina — doporuceno ockovani pri prdci se zviraty — 3 davky béhem mésice min. 2 tydny pred
cestou

Hepatitida B — pro osoby v blizkém kontaktu s mistnimi

Meningokokovd meningitida — pro pracovni nebo dlouhodobé pobyty — 1 ddvka min. 2 tydny pred
cestou

Tetanus — zkontrolovat stav ockovani a pripadné jej obnovit

Maldarie - riziko v celé zemi (i mésta a hory) — zvazit profylaxi, pripadné mit s sebou léky pro pripad
nakazeni, ochrana proti bodnuti (spdt pod siti, pouzivat repelenty, dlouhé rukavy)

Strevni problémy - dbdt na hydrataci, mit s sebou elektrolyty, pfipadné probiotika



ALCHORNEA
CORDIFOLIA

* Euphorbiaceae
« ker nebo mensi strom (2-8 m)
« narusené oblasti (okraje pralesa, cesty)

« listy: velké, ovalné az lehce srdCité; jemné
zubaté okraje; tmaveé zelené, lehce lesklé

« Mladé vétve nékdy nacervenalé

« Pouziti: maldrie, rany, infekce, horecka,
tradveni, dychaci problémy, kize




NEJRIZIKOVEJSI
PARAZIT -

PLAZMODIUM

@BYWUs

« nejsmrtelnéjsi parazitdrni nemoc na sveté
« stovky tisic Umrti (malé déti, teéhotné zeny)
* prvok —Plasmodium falciparum -> Anopheles

(komar) (Afrika = teplo + voda)

« parazit se dostane do krve = napadd Cervené
krvinky

*  mnozi se a krvinky prasknou = cyklus

 priznaky: vysoké cyklické horecky, zimnice,
poceni, bolesti hlavy a svalu

@ Transmission to human | @ Sporozoites enter liver | @ Liver cells rupture and

. A n-l-l ma |O rikG 9 a r--l-e m |S| nin 9 ArfemiSiO annua (injects sporozoites) and infect hepatocytes merozoites released
o Intraerythrocytic cycle © Sexual cycle ©® Transmission to
mosquito

tropickd maldrie — Plasmodium falciparum
tridenni (tertiana) — Plasmodium vivax, Plasmodium ovale
ctyfdenni (quartana) — Plasmodium malariae
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