Petr Ondracek
VyruSovani, neposlusnost a odmitani spoluprace

podnéty pro pedagogickou praci s zaky,
ktefi se chovaji pfi vyuce napadné rusiveé

Ucitelé hledaji pokud mozno jednoduchy, u€inny a univerzaln€ pouzitelny postup pro
feSeni kazdodennich vychovnych problémi, které jsou piirozenym doprovodnym jevem
pedagogické interakce. Toto ptfani je vSak nesplnitelné, jelikoz pouze kombinace nékolika
vybranych teoretickych pohledti na souvislosti lidského chovani prokaze, uciteli jednajicimu
s rusivé se chovajicimi zaky, dobrou sluzbu. Pouhé myslenkové zpracovani teorie samo
o sobé€ nestaci, pouze spojenim teoretickych poznatkii s osobnimi zkuSenostmi a kritickym
prezkouSenim jejich funk¢nosti ve vlastni praci Ize teorii ozivit pro kazdodenni vychovnou
¢innost.

Pokouset se vychovavat zaky s pomoci metod a prostiedki z dob vlastniho détstvi
zpravidla zavadi ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu do slepé ulicky- boje o to, kdo
ma pravdu, proto je nutné volit takové formy komunikace a interakce s zaky, které odpovidaji
soucasné, tzn. demokratické realit¢. Demokratickd vychova vychazi z pfesvédceni
o rovnopravnosti kazdého jedince a zaklada se na:

e vzijemném respektu

e orientaci v tom, kdo je za co zodpoveédny ve spolecné praci

e zavaznosti pii plnéni vlastnich tikoli v kooperaci s druhymi lidmi
Tento princip nabizi moznost omezit ve vychové pouzivani odmén a trestl a soustredit
se predevsim na uvédomovani a uplatiiovani ptirozenych a logickych dusledk.
Vychovné- vzdé€lavaci proces ve svém prubéhu a se svymi vysledky je pfimo zavisly
na kvalité¢ vztahu mezi ulitelem a zakem. Zajem zdka o vyucovaci predmét mizi a jeho
chovani se horsi, kdyz vyuku provadi ucitel, kterého se zak boji nebo kterého nenavidi.
Demokraticka atmosféra ve tfidé odbourava napéti a strach, vyzaduje vice odpovédnosti
od vSech zucastnénych a podporuje rozvoj jejich komunikacnich- interakénich schopnosti.

Chovani mimo ramec b&€zné normy byva socialnim okolim zpravidla vnimano jako rusivé
¢1 zatézujici. Toto hodnoceni je pfirozené, protoze interakce s nezvykle se chovajicim
jedincem probihd jinak, nez je to bézné, resp. nez si to jeho okoli pieje.
Chovani jedince je zalozeno na zakladé nasledujicich aspekti:

e socialni aspekt: jedinec je spjat se svym sociadlnim okolim

e aspekt finality: jedinec jedna v subjektivnim kontextu vzdy smysluplné a cilené

e aspekt aktivity: jedinec je aktivnim spolutviircem vzniku a pribéhu interakce

s druhymi lidmi
e aspekt nevédomosti: jedinec si ne vzdy uvédomuje svijj cileny a aktivni podil na déni

Negativni sebehodnoceni a jeho priciny
Jednim z podstatnych faktorti rusivého chovani zaka jsou pochyby o vlastni hodnote¢.
Mozné a Casté pficiny negativniho sebehodnoceni jsou:

e vSeobecna situace ditéte ve svéte dospélych

e skutecné ¢i domnélé nedostatky vlastniho organismu

e ckonomicka a socialni situace ditéte a jeho rodiny

e pohlavi ditéte v kontextu spole¢enského a rodinného vyznamu




e rodinna atmosféra a sourozenecka konstelace
e vychovny styl rodica
e zaté€zujici udalosti a osudové rany

Individualni psychologicky postup pri praci s Zakem, ktery se chova niapadné resp.
rusive

Zaci, ktefi maji pochyby o svych schopnostech (A. Adler- komplex mén&cennosti) se snazi
ukolim vyhnout resp. nechat za sebe pracovat druhé, ale svym chovanim zaroven praktikuji
,politiku prestize™ (netroufaji si na praci, ktera je spojena s prekonavanim piekazek, alespon
utvareji situaci tak, aby si mohli pfipadat duleziti).

Rusivé chovani zaka sleduje vétsinou nasleduyjici cile:
e vynutit si pozornost ucitele a ostatnich zakt
e ovlivilovat a ur€ovat déni ve tfideé
e potrestat ucitele za realné a domnélé kiivdy
e dokéazat uciteli jeho nemohoucnost

Ucitel by se mél snazit rozpoznat finalitu zdkova chovani v kontextu dané situace a dat
mu najevo (ale nezesmésnit jej!), ze:

- jeho cil byl rozpoznan

- ucitel ho neodsuzuje za to, ze se pokousi dosahnout tohoto cile

- dalsi snaha o dosazeni tohoto cile je zbytecna, protoze ucitel nebere rusivé

chovani osobné a bude se dal vénovat vyuce

Bez nuceni by mu ucitel mél zprostfedkovat pocit, ze je dulezity jako Cloveék a Clen tfidy,
ne jako ,,zlobivec®.

Rozpoznani finality nipadného, resp. rusivého chovani:
Finalita chovani zaka lze dobfe rozpoznat podle toho, jak chovani ovliviiuje déni a jakou
vyvolava reakci u zii€astnénych osob.
Snaha vyhnout se konfrontaci s ukolem, mize mit velké mnozstvi podob: ztrata ucebnice,
onemocnéni az zaskolactvi. Pokud neni mozné se konfrontaci vyhnout vymluvou nebo
nepfitomnosti, byva zvolena strategie ruSivého chovani. To vyvold pomérné spolehliveé
konfrontaci se socialnim okolim a odvede pozornost od ukolu. RuSeni zpomali, prerusi
¢i znemozni planovanou praci ve tfidé, zak nemtze udélat chybu, selhat nebo se projevit jako
hlupak ¢i nesika ( ruseni je zptisobem obrany proti selhani).
Nemtze-li zak najit uspokojeni z prekonani prekazek ani ze splnéného tkolu, nevazi si sam
sebe a soc. okoli mu nedava najevo, Ze by si ho zvlast povazovalo. Zak hleda uspokojeni
v pocitu moci nad druhymi a zazitkem vlastni dulezitosti( finalita , prestizni politiky- urCovat
déni, byt sttedem pozornosti, dohanét k zoufalstvi, urazet, zrariovat) zabezpecuje dostatecny
,,Zisk®.
Zak se zaméfuje na to, co je uciteli zvlast dilezité a tuto Ginnost rusi a neguje(uditel klade
diraz na klid, zak ma snahu odlakat ho od uceni, snaha ucitele znovu nastolit poradek
a vynutit si pozornost).
Emocionalni reakce svadi k tomu, brat rusivé chovani osobné a zacit ze zlobivcem bojovat,
coz je presné to, o¢ mu jde, byt dulezity alespon jako uciteliv protivnik.
Ucitel zpravidla reaguje:

e rozCilenim, kdyz si nékdo vynucuje jeho pozornost

e vztekem, kdyz nékdo urcuje déni v rozporu s jeho zdméry

e zoufanim a rezignaci, kdyz n€kdo odolava jeho snaham o navozeni zmény situace

e zlobou a popt. obavami, kdyz je nékym urazen nebo napadan verbalné ¢i fyzicky




Vynuceni pozornosti

Pokud je ucitel podrazdén chovanim zaka a zacne se jim zabyvat (napomina, pfesvédcuje) zak
stoji ve stfedu jeho pozornosti.Ugel dit&te je splnén, a proto ho bude opakovat nebo si vymysli
néco jiného (napt. bolest biicha). Ucitel by mél dat zédkovi pocit, ze vi o jeho pfitomnosti
ve tfidé a nez zaCne zak vyruSovat, navazat kontakt (pohledem, oslovenim) nesouvisejici
s vykonem a hodnocenim, coz by mélo omezit vyruSovani.

Boj 0 moc
Je-li ucitel rozzloben, protoze ho zak provokuje, je neposlu§ny ¢i vzdorny, zacne ucitel

zpravidla nafizovat, jak se chovat a co ma délat, hrozi tresty a snazi se zvitézit mocenskymi
nastroji, nastava tzv. boj o moc. VétSinou jedna strana utrpi porazku a druha zvitézi, ale
i porazeny se muze citit jako vitéz a vitéz mize byt nespokojeny (ucitel néco prikaze =
prosazeni svého, ale zak to neudéla pfesné jak to pedagog chtél, tkol splnil, poklada
se za vitéze, pedagog zuii).

Pokud zak prozije vice zdrcujicich porazek, vzda se dalsi snahy podilet se na déni a nebo
se zacne chovat k uciteli urazlivé a napadat ho.

Stejny postup feseni- vyzva k boji byla rozpoznana, vyjadieni pochopeni.

74k by mél byt konfrontovan s zivotni realitou, ze kazdy ¢lovek, tedy 1 on sam, se musi
vyrovnat se situacemi, které jsou nepfijemné, a ze dana vyukova situace je jednou z nich.
Ucitel by nemél predstirat klid a nonverbalné upozoriovat na své rozhoifceni.

Msta

Formy chovani, které sleduji pomstu za utrpeni porazky v boji o moc ¢i za domnélé kiivdy.
Urazlivym chovanim, slovnimi ¢i skute¢nymi vypady zéka proti uiteli se citi ucitel napaden
a hluboce zran&n, mé tendence oplacet zakovi stejnou mérou (,,0ko za oko, zub za zub*). Zak
reaguje dalSim trestanim ucitele, coz vyvolava fetézec akci a reakci. Msta mize vést
k rezignaci ucitele, jeho zhrouceni, zmén¢€ pusobisté nebo zméné povolani.

Ucitel by se mél snazit zistat klidny, nebrat utoky osobné, neoplacet zlé zlym, pokracovat
v praci, ignorovat dal§i zakovy pokusy, snazit se zlepsit vztah s zakem. V téchto pfipadech
pomaha nehrat si na chladného, ale odvazit se ptiznat své pocity, rozpoznat finalitu zdkova
chovani- mize si zacit pripadat pochopen, snaha projevit dobrou vili a nepfistoupit na zakovu
hru.

Dokazani neschopnosti

Dalsi sledovany cil je dostat ucitele do situace, kdy pochybuje o smysluplnosti svych snah,
protoZe viechna jeho snaha je marna a dohnat ho k zoufalstvi. Zak je trvale pasivni, vyjadiuje
neschopnost a nema odvahu podat alespoii minimalni vykon. Zaka nejde ke zméng& pasivity
motivovat ani donutit. U déti, které se niceho neodvazuji a nevefi si, trpi extrémnim pocitem
nejistoty, chovaji se tak, aby bylo jasné, e se od nich neda nic otekavat. Zaci byvaji pro
ucitele vyzvou, zpravidla se usvédcuji ve vlastni neschopnosti (ucitel si vytkne pfili§ vysoky
cil). Ucitel se za¢ne pokouSet zaka motivovat a povzbudit k aktivni spolupraci ve vyuce
neadekvatnimi prostfedky (napt. doucovani zaka).

Reseni: zdrzet se kritiky a hodnoceni z4ka omezit na minimum, soustiedit se na schopnosti
a uspéchy zéka, byt jsou sebemensi.

Podporujici komunikace

Hlavnim cilem vychovné prace je aktivni podpora vyvoje takovych forem chovani zaka, které
jsou charakterizovany odvahou ke konfrontaci s vlastni nedostatecnosti, snahou rozvijet
vlastni potencialy v kooperaci s ostatnimi lidmi a ochotou nést odpovédnost za osobni podil
na zvladani kazdodenniho Zzivota.




Komunikace a interakce ma v zivoté kazdého jedince existencni roli.
Clovek je ve svém mysleni, prozivani a chovani ovliviiovan mirou uspokojeni ¢ frustrace:
- potieby prosadit vlastni autenti¢nost, byt druhymi akceptovan a pfijiman
ve své individualni jedineCnosti, ale 1 v aktualnim rozpolozeni a stavu
- potieby citit se druhymi pochopen, tzn. ze druzi vnimaji, co sdéluje a rozuméji
tomu, aniz by ho hodnotili ¢i redukovali na to, co se snazi vyjadfit
Za pozitivneé u¢innou komunikaci Ize oznacit takovy socialni kontakt, pfi kterém zucastnéné
osoby:
*  Mbohou svobodné a beze strachu vyjadfovat své pocity, myslenky a zkuSenosti
* Jeden druhému pozorné naslouchaji
* Snazi se porozumét stanovisku druhého a vyznamuam, které pfisuzuje sdélovanym

obsahtim
* Navzijem se nesrovnavaji, neposuzuji a nehodnoti
Vychovné pozitivn€ u€inna komunikace — ,podporujici komunikace® umoziiuje vyvoj

pozitivniho sebepojeti, divery ve vlastni moznosti a zkusenosti, vécné a ukolové zamérenosti
a kooperativnich forem chovani.
Vychovné negativné ucinna komunikace- ,,ohrozujici komunikace ma za nasledek vznik
pochyb o vlastni hodnoté, nedivéry ve vlastni moznosti, predstirani vici sob€ i svétu,
zamerenosti na vyhybani se ukolim a na rusivé formy chovani.
Podporujici komunikace ve Skole:

* snaha vyslechnout zaka

* pokusit se pochopit vyznam, ktery dané téma pro zaka ma

» dat o tom zakovi nehodnotici zpétnou vazbu
Bézna komunikace ve Skole je ¢asto omezena pouze na reakci souhlasnou a reakci
nesouhlasnou.

Sebejistota a odvaha uditele

Pfi utvareni podporujici komunikace s zaky je rozhodujici sebejistota ucitele a jeho odvaha
komunikovat osobn€, otevien€, jednozna¢né€ a srespektem se zaky (ucitel by se nemél
schovavat za neosobnimi formulacemi, ale komunikovat v osobni formé, opirat se o vlastni
myslenky a vyjadfovat 1 vlastni pocity vztahujici se k momentalni situaci, pozadovat od zéka
odpovédnost za jeho podil na vyuce, zadat zaka o jeho vlastni nazor, neprezentovat vlastni
neomylnost a dokonalost, ale pfiznat si, Ze je mozné se s pomoci zakti néco nového pfiucit).

Napadné resp. rusivé chovani

SpiSe pasivné rusivé (nesnazivé, liné, plaché, bojacné), tyto formy chovani se mohou
vyvinout k poruchdm neurotického typu

Spise aktivné rusivé (panovacné, netrpélivé, kruté, kradouci), tyto formy chovani se mohou
vyvinout k porucham delikventniho typu

Neurotické tendence v chovani

Neurotické tendence jsou predevS§im razné napadné a opakujici se prohfesky v chovani,
zlozvyky, zatézujici a rusivé navyky (napf.pokaslavani, okusovani nehtt, zakoktavani).
Na wvzniku neurotickych tendenci vchovani se podileji zejména =zatézové faktory
v kazdodennim Zzivoté€ zaka- vysoké naroky ze strany rodicl, skoly, obavy ze selhani.

Ucitel by nemél na napadnosti v chovani zaka upozorfiovat a uz vibec jej za néj trestat,
v pribéhu vyuky zajistit klidné prostiedi bez natlaku i s moznosti spontanich projevi,
sledovat postaveni zaka v kolektivu. Dal§imi zatézovymi faktory by mohl byt vlastni vliv
ucitele, rodinna situace zaka, zdravotni a psychicky stav zaka.




Neklid je nejcastéjsi forma projevu zaka, ktera zatézuje vyukovou interakci ve tfidé. Aktivita
neni zacilena na praveé probihajici vyukovou ¢innost a zak ji neni schopen udrzet v ramci dané
situace. Tendence k neklidu je spojena se snizenou schopnosti soustfedit se na urcité téma
¢1 urcitou Cinnost. ZvySena motorickd aktivita je vétSinou kombinovana s emocionalni
nestabilitou a impulzivitou zaka a casto podminéna temperamentem.

Napominani ma jen kratkodobou a v konecném efektu nulovou pusobivost. UcCitel by mél
poveéfovat zaka rlznymi kratkodobymi a vramci jejich moznosti splnitelnymi ukoly
a pozitivné ocefiovat jejich uCast na déni ve tfidé. Vytvofit takové vyukové prostiedi,
ve kterém motoricka aktivita nebude ani napadna ani ru§iva, protoze zapadne do ¢inorodosti
celé tridy.

Domluveni se s zdkem, aby své poznamky, odpovédi a navrhy psal do seSitu nebo na papir
misto vyktikovani.

Nepozornost, neporadnost

Zak roz¢iluje své okoli tim, Ze atkoliv jsou mu tkoly/ véci pfipominany a je vyzyvan k tomu,
aby si ve svych vécech udrzoval piehled a poradek, své chovani pfili§ neméni (zak nevi, jaké
bylo zadani ukolu, neni schopen opsat spravné véci z tabule, nema sesit atd.). U starSich zaku
mizou souviset s chaotickym a nespolehlivym, nebo s pfehnané¢ potradek vyzadujicim
domacim prostiedim. Téz od slabé motivovaného zaka bez odpovidajicich pracovnich navykt
nelze ocekévat, ze bude pozorné sledovat vyuku, podilet se na ni aktivné a dbat na to, aby mel
své skolni véci v potadku. S zdkem je tfeba jednat trpélivé, vzbudit nejdfive jeho pozornost,
dat mu nezbytny cas a informaci, aby se mohl zorientovat v situaci a teprve potom
ho konfrontovat s tim, co mé udélat (nepiepadnout ho otazkou a chtit okamzitou odpovéd).
Podporovani vytvareni pracovnich navykl a postupti. Netrestat nepozorného zaka posazenim
do posledni lavice, ale umistit ho dopiedu, eventualné bez souseda.Uciteliv projev nesmi byt
monotonni, unavovat, ale musi budit pozornost zakd.

Nejistota, obavy, strach

Zaci nenapadni, malomluvni, spi§e uzavieni do sebe, drZi se v pozadi, trpi bolestmi bficha
a hlavy, byvaji Castéji nemocni a v tfidnim kolektivu zaujimaji okrajovou pozici. Jsou peclivi
v praci, diky své nejistoté dlouho piemysleji, potifebuji hodné Casu a presto zpravidla
nestihnou udélat vSechno. Délaji si vice starosti s béznymi zéalezitostmi, boji se negativnich
reakci okoli a radsi nic nefeknou, byt by védéli spravnou odpovéd nebo mohli néco
zajimavého sdélit. Celkové budi dojem malo bystrych zakt, coz vsSak vétSinou
nekoresponduje s jejich intelektovymi predpoklady. Vykazuji zvySenou vnimavost vaci
urCitému typu podnétd a situaci ( subjektivné jim pfipisuji nadmérnou dulezitost), maji
tendenci intenzivné prozivat nejistoty, obavy a strachy s témito situacemi spojenymi, jsou
celkové precitlivéli (hypersenzitivita). Namisto pfesvédCovani a rozmlouvani obav,
je smysluplnéjsi zeptat se zdka na to, co je konkrétné pficinou jeho nejistoty a obav. Utvaret
vyuku, aby se zaci citili bezpe¢né a neméli pocit ohrozeni svym jednanim.

Lenivost a vyhvbani se praci

Lenivy zak zvladne Cas od €asu opravdu dobie domaci tkol, dovede se naucit latku, poda pfi
prezkouseni znalosti solidni vykon, tyto schopnosti viak ukazuje jen ob&as. Zak se pohybuje
na urovni podprumeéru, protoze neni mozné primét ho ¢i motivovat k soustavnéjsi praci- plati
za liného, doma se nepfipravuje domaci ukoly nedéla, ve vyuce nechce aktivné spolupracovat.
Takové vyhybani se praci a vykonu je signalem toho, ze zak sam nevéti svym schopnostem
zvladat skolni naroky tak, aby vysledky odpovidaly jeho moznostem. Pfitahuje na sebe
pozornost pravé tim, ze své moznosti nevyuziva. Vysledkem je neustalé podnécovani k vétsi
aktivit¢ nebo rozCilovani se nad slabymi vysledky. Ve veétSiné pripadd se jedna
o naplanovanou a védome uplatiiovanou strategii zaka. Lenivost je navykové chovani chranici
pred nepfijemnou pracovni zatézi. Trestat zdka za lenivost nema smysl. Logické nasledky




nepfipravenosti ¢i nepodani vykonu ve formé pro vSechny zaky platného hodnoceni by mély
stacit.
Agrese a nasilné chovani
Nasilné chovani zaka viici vécem, osobam nebo vii¢i sobé samému piehlizet nelze.
Typy agrese:

» provokovani, nadavky, urazky, pomluvy apod. (verbalni agrese)

* postuchovani, kopani, biti, pranice apod. (télesna agrese)

* poskozovani ucebnic, pomuicek,zafizeni, oSaceni apod. ( agrese proti vécem)

* sebezranovani (agrese proti sob¢)
Nasilné chovani zaka je vzdy vyslednici spoluptisobeni faktort zakotvenych jak v jeho osobé
(napf. vybusny temperament), tak 1 v dané situaci, ktera subjektivné implikuje pocit ohrozeni
(napf. ponizovani ucitele ¢i spoluzaky, odmitani druhymi). Téz pfirozend energie,
nashromazdéna dlouhym sezenim a vynucenym klidem pfi vyuce se muze , vybit“ v aktu
agrese a nasili.
Ochranna strategie- z obavy pfed napadenim a Gjmou se strany druhych pfevezme iniciativu
praktikuje obranu utokem. Neposlusnost, neustupnost, nezdvofilost a patrny odstup k emocim
vlastnim i1 druhych lidi je Castym pruvodnim jevem agresivniho chovani. Agresivni déti
malokdy samy placi a pla¢ druhych je neovlivni. Snazi se vyrovnat vnitini pochyby o vlastni
hodnoté tim, ze tvrdé vladnou svému socialnimu okoli. Maji pocit nedostatecné a nestabilni
sebehodnoty, vlastni nedokonalosti, a silné obavy z podfizeného postaveni vici ostatnim
lidem.
Ucitel se musi postarat, aby nasilné chovani bylo okamzité pferuseno , postih byl vyhlaSen
bezprostfedné po Cinu (ne jako forma pomsty, ale jako uplatnéni logickych disledka naruseni
pravidel chovani). Po odpykani nasledku neni dobré se k ptipadu vracet.
Lhani
Jestlize ucitel odhali ve sdéleni zdka drobné nepravdy, neni tfeba ztoho délat vychovny
problém. Namisto shromazd'ovani diikazli o tom, ze zak néco ve svém liCeni pribarvil, je tfeba
zamyslet se, jestli je mozné pfispét ke stabilizaci je pocitu sebehodnoty, potom se teprve snizi
jeho potfeba vylepsovat sebeobraz nepravdami. Jina situace je u lzi zavaznych, tzn.
promyslenych, zaludnych, zaméfenych na vyhnuti se zodpoveédnosti nebo nasledkiim chovanti,
na ublizeni druhému clovéku, pomstu a nebo na zajisténi vlastniho prospéchu na ukor
druhych. Takovou lez nelze tolerovat ani piehlizet. Ucitel by mél dat najevo svij odmitavy
postoj ke 1zi, nikoliv odmitat zdka jako osobu. Postih za lThani by mél odpovidat zavaznosti 1zi
(jejimu zaméru, nasledkiim a opakovanosti), uvazovani, jak by meél zak od¢init nasledky 1zi.
Kradez
Kradez je zavaznym piestupkem proti pravidlim souziti ve spoleCenstvi Skolni tiidy. Kradeze
vytvareji atmosféru nedtvéry, narusuji vztahy mezi ¢leny tohoto spoleCenstvi a snizuji ochotu
ke vzajemné kooperaci pfi zvladani vyukovych. Vzdy je nutné pokusit se kradez vysvétlit.
Pti promysleni postihu je vhodné se nejdiive zorientovat, co bylo motivem kradeze a jaka
je mira jeji zavaznosti. Souvislosti kradeze mohou byt rizné:

» vyvojova nezralost- dité touzi vlastnit néco, co nema

* socialné podminénd kradez- snaha zaradit se do party

» frustracni kradez- napt. potvrzeni vlastni dilezitosti

* individualni psychologie — kradouci individuum se ve srovnani s ostatnimi citi

ochuzeno

* kleptomanie

» kradez planovana a promyslena- dobie pfipravena, tézké odhalit zlodeje
Pokud vime, kdo kradez spachal je lepSi hovoftit pouze s zaky kradezi pfimo dotenymi. Poté
co si vinik odpykal trest, by méla byt cela zalezitost povazovéana za uzavienou.
Zaskolactvi




Zaskolak je zak, ktery se vyhyba ucasti na vyuce. Svoji absenci signalizuje naruseny vztah
ke Skole, konkrétn¢ pak zpravidla k néjakému uciteli a jeho predmétu, ke tfidnimu kolektivu
a nebo ke skutecnosti, ze Skola je vzdy spojena s praci a s hodnocenim vykonu. Projevuje
se strach Ci pocit ohrozeni. Zaskolactvi lze chéapat jako pokus odlehcit si od permanentni
a nepiiméfené vykonové zatéze. PriCinou muze byt i vliv party vrstevnika.

Pokud se v absencich urcitého zaka objevi souvislost s nekterym vyu€ovacim predmétem
¢i ucitelem, pripadn€ se situacemi zkouSeni a proveéfovani naucené latky, pak se maze jednat
o signal rizika mozného vyvoje zaskolactvi. Pri¢inou mize byt nezvladani narokt skoly,
Sikana, okrajové postaveni zaka v tfidnim kolektivu.

Stablita ucitele se projevuje zejména ve schopnosti:
* nepiehanét, nepanikafit a brat véci takové jaké jsou
* nebyt vztahovacny
* byt opravdu hodné trpélivy
»  véfit tomu, ze pfirozeny vyvoj zaka sam o sobé pfispéje nejvic k tomu, ze se Cetnost
a intenzita napadnosti v jeho chovani snizi

Déledobéjsi puasobeni neklidu, psychické lability a nervozity uciteli se negativné promita
na duSevnim stavu zaka (zejména narasta uzkostnost a motoricky neklid).

Ucitelé byvaji nachylni k roz€ilovani v situacich, které je zatézuji. UcCitel se pomérné snadno
roz¢ili, kdyz:

* je zpochybniovano néco z toho, co povazuje za zvlast’ dalezité

* vyuka neprobiha podle jeho predstav

* je ohrozeno dosazeni jim stanoveného cile

* ho néktery z zakt dostatecné vytrvale nervuje drobnymi neposlusnostmi
Rozcilovani je pro ucitele:

» obranou pred opakujicimi se negativnimi podnéty

* Gtokem proti narusitelim vyukové situace

* {Unikem od prozkoumani situace a jeho konstruktivniho feSent

*  divodem k vymluvé pied odpovédnosti za jednani v afektu

* samoucelnou aktivitou, kterd zamezuje vznik dojmu pasivniho nicnedélani

Oteviené vyucovani

Dochazi k uvolnéni formalni struktury vyuc€ovani. Cilem je umoznéni takové aktivity zaka,
ktera vychazi z jeho potieb, zajmu a individualnich moznosti. Ve vyucovani se nehodnoti,
préce je zalozena na komunikaci a spolupraci mezi ucicimi se zaky.




