Clovek prochazi od svého podeti velice sloZitym vyvojem - ontogenezi (ontogenetickym
vyvojem). Definitivnich rozmért téla dosdhne v 18 letech. Primérna vyska dospélého muze je
asi 178 cm, zeny 165 cm. MuZi se v praméru dozivaji 75 let, zeny 80 let. Ontogeneticky
vyvoj je charakterizovan ristem a vyvojem.

Rust - dochézi ke zvétSovani velikosti téla, a jeho ¢asti. Déje se tak v diisledku mnozeni a
zvétSovani bunek. Je charakteristicky pro pocatek ontogeneze az po dosazeni dospélosti.
Zakladnimi znaky, které se pfi sledovani riistu jedince sleduji jsou télesna vyska a hmotnost.
Sledovani dalsich proporci téla, sila vrstvy podkozniho tuku potom udévaji informaci o
celkovém rastu organismu, zda je harmonicky, nebo disharnonicky, zda doty¢ny netrpi
rustouvou poruchou.

Vyvoj - probihé soucasné s ristem. V jeho prubehu dochéazi ke zdokonalovani nékterych
funkei a zaroven i k vyhasinani nepotiebnych funkci. Vyvoj neustava s ristem ,ale zastavuje
se az pti smrti jedince. Rozeznavaji se v ném tii etapy:

1. rGstovy a funkéni vzestup (obdobi pfed narozenim, détstvi adolescence)

2. setrvani funkci na dosazené urovni (dospélost)

3. postupny pokles funkei (starnuti a staii)

Rust a vyvoj jsou zavislé na dédi¢nych faktorech a na vlivu vnéjsiho prostiedi. Podil obou
téchto slozek neni vzdy stejny, pfi utvareni nékterych znaki ma vétsi vliv dédicnost, a u
druhych prostiedi.

Ontogeneticky vyvoj mizeme rozdélit na nékolik usekt. Jsou to
Obdobi prenatalni (pfed narozenim, které dale délime na

1. obdobi zarodecné - embryonalni

2. obdobi plodové (fetalni)

Obdobi postnatalni

. obdobi novorozenecké (narozeni - 28 den)
. obdobi kojenecké (28. den - konec 1. roku)
. obdobi batole (2. rok - konec 3. roku)

. ptedskolni vék (4. rok - konec 6. roku)

. mladsi skolni vék (7. - konec 11. roku)

. star$i Skolni vék (12. rok - konec 14. roku)
. obdobi dorostového veku (15. - 18. rok)
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obdobi dospélosti

8. obdobi plné dospélosti (18 - 30 let)
9. obdobi zralosti (30 - 45 let)

10. stfedni vek (45 - 60 let)

11. stati (60 - 75 let)

12. vysoké stati (nad 75 let)

13. vék kmetsky (nad 90 let)

Ontogeneticky vyvoj

K oplodnéni vajicka u ¢lovéka dochéazi v horni tietin€ vejcovodu a ontogeneticky vyvoj
zacina, kdyz se embryo dostane do délohy. Dva mésice se mu fikd embryo (zarodek), protoze
v ném dochdazi k tvorbé organovych systémti. Teprve az v ném mizeme rozeznat lidskou
bytost, nazyvame ho plodem (od 3. mésice). Fetalni obdobi se sklada z vyvoje a ristu
struktur, které se jiz zalozily v embryonalnim obdobi.



Vyvojové procesy

Pti vyvoji dochazi k témto procestim:

1. Ryhovani. Behem 30 hodin po oplodnéni se zaciné délit zygota a to tak, Ze napied se
rozdeli na dvé, potom na 4, 8, 16 a 32 bun¢k atd. Pfi tomto déleni nedochézi ke zvétSovani
jeho velikosti, embryo je porad stejné velké jako byla zygota. Déleni bun€k je mitotické a
kazda z bunék obsahuje plny pocet genil a chromosomd.

2. Rist . Pozdéji se k déleni bunék pridava zvétSovani novych bunék (dcetinnych) a pocina
rust v pravém smyslu slova.

3. Morfogeneze (zména tvaru). Morfogeneticky se embryo tvaruje. PoCina tim, ze se zacinaji
nékteré bunky pohybovat, neboli migrovat. Tyto pohyby zpusobuji ménu tvaru embrya.

4. Diferenciace. Dochazi k ni jakmile buiiky nabudou riizny tvar a funkci. Prvnim systémem,
ktery je se diferencuje je nervovy systém.

Zarodecny vyvoj

1. tyden

V tomto obdobi se embryo dostalo do d¢€lohy a od 3. dne je morulou - balonek s mnoha
buitkami. Morula neni 0 moc vEtsi nez zygota a jesté neroste. 5. den pooplozeni se morula
méni na blastocystu - duty balonek asi se 100 bunikami (19,3a). Blastocysta ma
jednovrstevny vnéjsi obal zvany trofoblast a uvnitf mnozstvi bunék (embryoblast). Z
trofoblastu se tvofi chorion, neni sou¢ésti embrya a proto se mu fikéa extraembryonicka
membrana. Z vnitinich bun€k se stane zarodek. Kazda z téchto bunék ma genetickou
schopnost vytvofit celého jedince. Nékdy se tyto butiky rozdéli na dvé ¢asti a zacnou se
vyvijet dva zarodky. Tyto dva zarodky potom davaji vznik jednovaje¢nym dvojcatim, které
maji naprosto shodny genotyp. Dvouvajecna dvojcata vznikaji tehdy, kdyZz jsou oplodnéna
najednou dv¢ vajicka dvéma spermiemi. Tyto dvoj¢ata nemaji shodny genotyp. Je znamo, Ze
takovato dvojcata mohou mit rizné otce.

2. tyden

Na konci prvniho tydné se embryo za¢ne uhnizd’ovat ve stén€ délohy. Trofoblast produkuje
enzymy, které ze stény délohy odstraniuji ¢ast tkané a krevni vlasecnice.

Trofoblast zacina produkovat lidsky choriovy gonadotropin (HCG), hormon, ktery slouzi jako
zéaklad pii zjiStovani t€hotenstvi . Jinak tento hormon udrzuje zluté télisko v chodu, jinak by
nastala by menstruace. Pii t¢hotenstvi k menstruaci nedochézi.

Mimodélozni t¢hotenstvi

Mimodélozni t€hotenstvi vznika, kdyz se embryo uhnizdi jinde nez v d€loze. Ve vétSineé
ptipadt je to ve vejcovodu nebo v biisni dutin€. Vejcovod neni schopen se dostatecné
roztahnout a praskne, pokud neni embryo odstranéno. Pfi¢inou mimodé€lozniho téhotenstvi
jsou ¢asto pohlavni choroby, které porani vejcovod a embryo se nemtize piesunout do délohy,
jiné pticiny mohou byt infekce, potraty.

Klasickym symptomy mimodélozniho téhotenstvi jsou bolesti v podbtisku na jedné strané
bficha, vymizeni menstruace doprovazené vytokem z pochvy. Pozitivni test téhotenstvi,
pfi¢emz na utrazvukovém snimku neni nic viditelné, téz ukazuje na moznost mimodélozniho
t€hotenstvi.

Je velice dllezité, aby Zeny byly v tomto ohledu velice opatrné, protoZze mimodéloZni
téhotenstvi miize zpisobit protrzeni vejcovodi, krvaceni do dutiny bfisni, Sok a naslednou
smrt.

3. Tyden



Ve tfetim tydnu se vnitini masa bunék oddé¢luje od trofoblastu a tvoii dvé dalsi
mimoembryonalni membrany. Zloudkovy vak, ktery se tvoii pod embryem, ma u &lovéka
funkci vyzivnou jako u ostatnich zvifat. Amnion a jeji dutina se tvoifi nad embryem jsou
velice dulezité, protoze v pozdéjsich stadiich vyvoje plodu ji bude vyplnovat tekutina, ktera
slouzi jako izolant proti zimé nebo horku. TaktéZ brani napi prudkym narazim, kdyz matka o
néco zavadi.

Vnitini masa bun¢k se nyni zplostila do zdrode¢ného disku, ktery se skldda z dvou vrstev
bunék: ektodermu nahote a entodermu dole. Zarode¢ny disk se prodluzuje a v ném se vytvorii
primitivni brazda. Dalsi vrstva, mezoderm tvoti vchlipeninu bunék podél primitivni brazdy.
Mezoderm lezi mezi ektodermem a entodermem a je tvoten blokem tkané podél stiedu, zvané
somity (Clanky).

Z téchto vrstev (zarodecné vrstvy) se pozdéji vytvori organy. Obecné z ektodermu se vytvori
nervovy systém, klize, vlasy a nehty. Z entodermu vystelka zazivaciho traktu, dychacich cest
a vylucovacich cest. Z mezodermu pak svaly, kostra a ob€hovy systém a pohlavni organy(tab.
19,1) (obr. 9. 16).

4. tyden

Ve ctvrtém tydnu se objevuje mezodermalni mustek, ktery spojuje zarodek s choriem. S timto
mustkem se poji 4. mimotélni membrana alantois a z jejich krevnich vlase¢nic se vytvaii
embryonalni cévy. Zarodecné vlakno (pupecni $iiira, pupecnik), které spojuje zarodek s
placentou se zcela vytvaii az je oddélena hlava a ocas a posunuje se s mistkem na biisni
stranu zarodku.

Neurulace

Nervovy systém je prvnim organem, ktery je na zarodku viditelny. Napied se objevi
ztluSténina podél dorzalni strany embrya a poté se vchlipi. Jejim spojenim vznikne nervova
trubice, ze které se pozdéji vyvine mozek (poc¢ina zaloZzenim 3 a pak 5 mozkovych vacki) a
micha.(Obr. 19,8). Obrazek 19,9 ukazuje lidské embryo ve 4. tydnu vyvoje, kdyz dochazi k
vyvoji nervove trubice. Prifez timto embryem (obr. 19,9b) ukazuje, ze notochord se vyviji z
mezodermu a lezi vedle nervové trubice. Notochord je podpiirné tkan, kterd se pozdéji zmeni
v patef.

Experimenty na zédbach ukézaly, ze pokud vyfizneme budouci nervovy systém nad
notochordem a transplantujeme ho do jiné oblasti embrya, nevytvoii se z ného nervova
trubice. Na druhé strané pokud vyfizneme jesté nevyvinuty notochord a transplantujeme jej
n¢kam do ektodermu, tento se vyvine v nervovou tkéan. Tyto experimenty ukazuji, Ze
mesodermalni notochord zapticinuje, ze ektoderm, ktery ho piekryva vytvari nervovou
trubici. To znamend, Ze dorzalni mezoderm indukuje tvorbu nervové trubice. Tento proces
umoznuje 1épe vysvétlit vyvoj zarodku. Vyvoj jedné tkan€ je indukovan vyvojem jiné a to
op¢t indukuje vznik dalsi a tak to pokracuje, dokud vyvoj neni dokoncen. Tkan ktera
ovlivituje vyvoj jiné produkuje chemické latky (messengery), které piijima vyvijejici se tkan.

Vyvoj srdce

Srdce se zacind vyvijet ve tietim tydnu a jeho vyvoj pokracuje ve ¢tvrtém tydnu. Napied se
objevi prava a leva srde¢ni trubice, kdyz se tyto dvé spoji srdce zacne pumpovat krev, i kdyz
jesté nema zcela vytvorené komory. Zily do n&j vstupuji zezadu a tepny vystupuji vpredu. V
tomto stadiu ma srdce tvar trubice. Pozdéji se srdce otoci tak, ze vSechny hlavni cévy do n¢j
vstupuji zeptedu.

5. tyden



V 5 tydnech je embryo vétsi nez pimenka v knize. Jsou na ném viditelné malé vychlipeniny,
zvané ¢lankové pupeny, z nich se vyvijeji koncetiny, a pozdéji ruce a chodidla a prsty. Uvnitt
téchto vystupkt roste a diferencuje se i chrupavcita kostra. Chrupav¢ita lebka je naprosto
zietelnd, hlava se zvétSila a téz rysy obliCeje jsou jiz znatelné. Jamka ustni je oteviena,
prertsta nékolika vybézky tkané a nakonec se jevi jako uzka ustni Stérbina, ktera usti do nove
vzniklé zazivaci trubice, kterd jiz mé své ¢asti vEetné pridatnych organi.

Na obrazku (9,10) je vidét, ze embryo v 5 tydnech nema jen ocas, ale také zaberni oblouky.
Vétsinou pouze larvy obojzivelnikli a ryb maji pouziti pro zaberni oblouky u nich jsou to
fungujici struktury. Fakt, ze lidé pti vyvoji prochdzeji stddiem nizSich forem, doklada jejich
ptibuznost.Fraze ontogeneze rekapituluje fylogenezi (vyvoj opakuje vyvoj - evoluci)
vystihuje fakt, Ze vSichni zivocichové prochéazeji v embryonalnim vyvoji stejnymi
vyvojovymi fazemi. Tato teorie byla v posledni dobé modifikovana - embrya pti vyvoji
prochézi pouze témi stadii, kterd jsou dilezita pro jejich dalsi vyvoj. Napft. lidem se nikdy
opravdové Zaberni §térbiny nevytvoii, misto nich se z prvniho Zaberniho oblouku vyvine
dutina stfedniho ucha a Eustachova trubice, z prvni Zaberni Stérbiny potom zaklady horni a
dolni Celisti a sluchovych kistek, kladivka a kovadlinky. Ze druhého vzniknou kréni mandle
ze tietiho a Ctvrtého brzlik a parathyreoid (piistitna téliska). Paty vacek zanika. Zde vidime
pro¢ se vlastné zaberni vacky vyvinuly, ze jsou u ¢lovéka pro dalsi vyvoj nezbytné, i kdyz z
nich nevznikaji Zabra.

6. - 8. tyden

V tomto obdobi dochazi ke znatelnym zméndm . Ze tvaru, ve kterém by nikdo nehledal
¢lovéka az ke vzhledu miminka. Spole¢né s vyvijejicim se mozkem hlava dostdva normalni
tvar a je spojena s trupem krkem. Nervovy systém je jiz dobfe vyvinut, a mize produkovat
reflexni pohyby jako je odstréeni, kdyZ na embryo zatla¢ime. Na konci druhého mésice je
embryo dlouh¢ asi 2,5 cm a nevazi vice nez tabletka aspirinu.

Placenta

Placenta se zac¢nind tvoftit, kdyz je embryo pIné€ usazeno v déloze. Do tkani matky pronika
stromovité struktura z choria, kterd se nazyvé choriové klky. Tyto pozdé€ji zmizi, kromé mista
kde se vyvine placenta. V 10. tydnu (obr. 19,13) je placenta zcela vyvinuta a zac¢ina
produkovat hormony progesteron a estrogen. Tyto maji dva ucely: jejich negativni zpétna
vazba, ktera plisobi na hypotalamus a (pfedni pituitary) zabranuje zrani novych Grafovych
folikulti. Samy udrzuji dé€lozni sliznici v tom stavu v jakém je momentaln¢ potieba a proto
neni potieba Zlutého t&liska. Zena v téhotenstvi nedostava menstruaci.

Placenta se sklada z fetalni strany, tvofené choriem a matetské strany, ktera se sklada z
délozni tkdn€. VSimnéte si jak jsou choriové klky obklopeny matefskymi krevnimi splavy,
krev matky a plodu se nemisi, kromé priichodu zivin membranami. Oxid uhlicity a dalsi
odpadni latky se pohybuji z fetdlni na matetskou stranu placenty. Pupecnik se tdhne mezi
placentou a plodem. Pupe¢nik pouze odvadi fetalni krev z placenty vznikl srGstem
zarodecnych obaltl choria a amnia. Pupecnik je Zivotnim vlaknem plodu, protoze obsahuje
embryondlni tepny a Zzily, které transportuji odpadni latky (CO2 a moc¢) do placenty a
ptivadéji kyslik a ziviny z placenty do téla.

Fetalni obdobi (plod)

3. - 4. mésic

Na zacatku 3. mésice je hlava velika a nos plochy, oci jsou viditelné a usi jsou jiz rozliSené.
Rist hlavy se za¢ina zpomalovat, zatimco zbytek téla se prodluzuje. Objevuji se ederivaty
epidermis jako fasy, obo¢i, vlasy, nehty. Plod je asi 4 cm dlouhy.



Chrupavky se méni v kosti - jak se v nich zakladaji osifikac¢ni centra. Chrupavky zlstavaji na
koncich dlouhych kosti. Osifikace ov§em skonsi az v 18 - 20 letech. Na hlavé se nachazi 6
velkych otvord pokrytych membranou, nazvanych fontanely, které davaji lebce pruznost, aby
mohla projit izkym porodnim kanalem (stlaci se a pretdhnou ptes sebe) a dovoluji rychle
roztoucimu mozku se rozpinat (obr. 19,15). Fontanely zarostou ve dvou letech.

Ve tfetim mésici rozezname pohlavi plodu. Piitomnost chromosomu Y zpousti produkci
bilkoviny zvané H - Y antigen (protoze u dévcat se proti ni tvoii protilatky), kterd spousti
vyvoj varlat. Jak se varlata vyvinou, zacinaji produkovat androgeny, muzské pohlavni
hormony. Jsou to pravé androgeny, ptresné testosteron, ktery stimuluje rist muzského
pohlavniho ustroji (obr. 9,16). Pokud androgeny nejsou vylucovany, tvofi se zenské pohlavni
ustroji. Vajecniky nemusi produkovat esrogeny, protoze plod je dostava z mateiského
krevniho obé¢hu.

V této dobé varlata i vaje¢niky se nachazeji v bfisni duting, pozéji ovSem v poslednim
trimestru fetalniho vyvoje varlata sestupuji do Sourku. N¢kdy varlata nesestoupi a v tomto
piipad¢ se musi novorozenec operoovat a umistit je na jejich misto.

Béhem 4. mésice jsou sre¢ni ozvy plodu dobie slySitelné pfilozime-li stetoskop na mat¢ino
bficho. Na konci 4. mésice je plod dlouhy 140 mm a vazi asi 200g.

5.-7. mésic

V této dobé matka zacina citit pohyby plodu. Fetus se nachdzi ve fetalni pozici - hlavou
sklonény k pokréenym kolentim.

Je pokryty nartzovélou prithlednou kiizi, pokrytou jemnymi chloupky - nazyva se lanugo.
KiiZe je obalena mazem, ktery ma za kol chréanit jemnou pokozku pted plodovou vodou
(amnionovou tekutinou). O¢i jsou jiz zcela oteviené (7. mésic).

Na konci tohoto obdobi plod ptibyva na vaze (1 350g) prodluzuje se (300 mm). Pokud by se
nyni narodli, miminko by bylo schopné ptezit.

Nedonosené déti

Ptedcasné narozené déti, kterych je v soucasné dobé velice mnoho. Jsou ohrozeny riznymi
chorobami a defekty, protoze se dostaly ptfedcasné ven z matky. Diivody proc se déti
predcasné rodi jsou rtizné. Od nedostatecné péce matky - dit€ mélo malo jidla az po piti
alkoholu a koufeni cigaret.

8. -9. mésic

Probihé ptibyvani podkozniho tuku, kliZze je vyhlazena, nehty narostlé, pohlavni organy
diferenciované. Jak se pfiblizuje den porodu, plod se otaci tak, Ze hlava je nasmérovana na
délozni ¢ipek (hrdlo) matky (obr. 19,19). Pokud se plod neoto¢i, mize dojit k porodu v
opacné poloze a protoze hrdlo neni dostate¢né pruzné aby se tolik roztdhlo, u ditéte miize
dojit k duseni. Proto se v tomto ptipad¢ musi ptistoupit k cisafskému fezu. Na konci tohoto
obdobi plod méii 530 mm a vazi 3 400 g. Pokud vazi vic je to zptisobeno zvySenou akumulaci
tuku v podkoznim vazivu.

Te¢hotenstvi trva primérne 280 dni +- 14 dni. Délka téhotenstvi se udava bud’'to v tydnech
(40) nebo lunarnich mésicich po 28 dnech (10). Donoseny plod se narodi ve 38 - 42 tydnu
téhotenstvi. Déti narozené pied 38. tydnem jsou nedonoSené a po 42. tydnu zase prenosené.
Samovolny potrat se povazuje vypuzeni plodu pied 28. tydnem a pokud nejevi zndmky Zivota
(pozdgéji je to predcasny porod).

Porod



V téhotenstvi se déloha charakteristiky stahuje. Napied jemné asi kazdych 15 - 20 minut se
objevuji 20 - 30 vtefinové stahy, které jsou témét neznatelné. Ke konci t€¢hotenstvi tyto stahy
pravych porodnich stahti za¢ind pii pravidelnych kontrakcich délohy kazdych 15 - 20 minut a
trvaji 40 a vice vtefin. Porod, ktery se sklada z porodnich stahti a vypuzeni fetu se déli do 3
casti:

Prvni doba porodni - oteviraci, bficho se stahuje, tato doba pordni kon¢i otevienim délozniho
hrdla, druha doba porodni - vypuzovaci dité¢ se narodi, tfeti doba porodni - doba ltizkova je
vypuzeno porodni lizko - placenta.

Pticiny, které vyvolavaji porod jesté nejsou dobie znamy, ale pravdépodobné se to d¢je
vylitim do krevniho ob&hu matky hormonu prostaglandinu. Mozna, Ze prostaglandin opét
zpusobuje vyliti dalSiho hormonu oxytocinu (zadni lalok podvésku mozkového). Oba
hormony zpusobuji, Ze se déloha stahuje a mizeme je proto pokladat za piivodce porodnich
stah.

Prvni doba porodni

Prvni fazi porodu je z porodnich cest vypuzen hlen, ktery branil vstupu bakterii a spermii do
délohy. V prvni dob¢ porodni dohcézi k déloznim stahiim tak, ze se pomalu roztahuje hrdlo
dé¢lozni a dolni ¢ast délohy se pretahne pies hlavu plodu. Dalsimi stahy d€lohy je hlavicka
ditéte posunovana vpted a tak slouzi jako pruraznik. Protoze hlavicka ditéte je velikd musi se
délozni hrdlo roztdhnout do jeji velikosti aby jim prosla. Pokud se to jiz nestalo, amnion je
pripraven okamzité praskount a vyoustit plodovou vodu pochvou ven. Prvni doba porodni
kon¢i uplnym roztazenim délozniho hrdla.

2. doba porodni

Ve druhé dobé porodni dochazi ke stahtim délohy kazdou 1 - 2 minuty a jsou doprovazeny
vypuzovacimi stahy. Jak hlavicka ditéte postupné sestupuje do pochvy, vypuzovaci stahy sili.
Jakmile hlavicka dosdhne konce porodniho kanalu, otoci se tak, Ze je nyni oto¢ena temenm
vzhiiru. Pokud se pochva dostate¢né neroztdhne, je tfeba provést episistomii, nasttizeni. Tato
rana se velice rychle zahoji. Jakmile je hlavicka venku, ramena ditéte se otoci tak, Ze nyni se
dit¢ diva bud’to vpravo nebo vlevo. Lékar by nyni mél dité€ z hlavi¢ku chytit a vést ji smérem
dold, protoZe se za ni objevi ramena a potom celé¢ télo.

Dilezita je u porodu rotace hlavicky.

Pokud dité samo normalné dycha, ptefizne se pupecni $iilira a zavaze se, ¢imz se dité oddéli
od placnety. Po pupecni $niie na téle zlstane jizva - pupek.

3. doba porodni

Placenta - nebo taky porodni lizko vychazi z matky ve tfeti dobé porodni. Asi 15 minut po
narozeni ditéte se délozni svaly smrsti a uvolni placentu. Poté je placenta vypuzena do
pochvy. Jakmile se placenta dostane ven, konci tieti doba porodni.

Tvorba mléka

V obdobi t¢hotenstvi se mléko netvofi, protoze je potlacena tvorba laktogenniho hormonu.
Velké mnozstvi estrogenu a progestronu, které je v téhotenstvi produkovano, vytvari zpétnou
vazbu, ktera tidi a zabranuje tvorb€ laktogenniho hormonu. Jakmile se dité narodi, okamzité
dojde k produkei laktogenniho hormonu. Zabere to asi dva dny nez k produkei mléka dojde.
Mezi tim prsa produkuji vodnatou, Zlutobilou tekutinu zvanou kolostrum. Kolostrum ma
stejné slozeni jakko mléko, ale obsahuje vice bilkovin a mén¢ tuku.



Aby télo mléko produkovalo, musi je dité pravidelné odsavat. Pkud je prso prazdné, nervy
které jsou zakoncené v bradavce jsou stimulovany a vysilaji impuls do hypotalamu, ktery
produkuje oxytocin. Kdyz se tento hormon dostane do prsu, zpisobi stah (lobulu) a mléko se
vylije do mlékovodu, odkud jej saje kojenec. Cim vice dité pije, tim je vétsi produkce
oxitocinu a tim ma matka vice mléka. (obr. 19,20).

Vyvoj po narozeni
Po narozeni dité neni zcela vyvinuté, jeho vyvoj pokracuje v dalSich stadiich malé dité,
détstvi, adolescence a dospélost.

Novorozenecké obdobi

zacind prestiizenim pupecniku a konci 28. dnem.Zakladni charakteristikou novorozeneckého
obdobi je adaptace na podminky vné délohy. IThned po porodu se vnéjsim podminkam
prizptsobuji obéhova a dychaci soustava (rozvijeji se plice a s nimi se méni fetalni krevni
ob¢h na normalni krevni ob&h. SniZuje se pocet Cervenych krvinek na normalbi stav (4 - 5
milionti v 1 mm3). Podminkdm mimo matku se pfizpiisobuje i termoregulace, kdy klesa
télesna teplota o 1 - 2 stupné¢ C. M4 malou vrstvu podkozniho tutku a neni schopen dostate¢né
regulovat svoji teplotu. M4 tepelné ztraty 4 - 5 krat vyssi nez dospély.

Tréavici trubice za¢ind pracovat prvnim vypradzdnénim z ditéte vychazi tzv. smolka. Poté
pracuje normalné, i kdyz je z pocatku ptizplisobena pouze traveni tekuté potravy. Ledviny
pracuji normaln¢, maji vykonnost asi 1/3 dospélého ¢loveka, ale nevyloucené bilkoviny jsou
pouzity pro rust téla.

Nervova soustava je nevyvinutd, proto je novorozenec zavisly na péci matky. Ma vyvinuté
nékteré nepodminéné reflexy jako polykani, sani, ob&h krve, zpracovani potravy a vylucovani
a projevy hybnosti. Novorozenec spi 24 hodin denn¢ a probouzi se jen na krmeni.

Smyslové orgdny ma vyvinuty nejvice ustroji polohové a pohybové. Na silné zrakové a
sluchové podnéty reaguje pohybem.

Novorozenec vazi asi 3 - 4 kg a méfi asi 50 cm. Novorozenec vazici méné nez 2,5 kg ma
nizkou porodni vahu.

Novorozeneckd imrtnost v minulosti byla znacna, jest€ v minulém stoleti byla asi 30%. V
soucasnosti dosahuje asi 7 promile.

Obdobi kojenecké

toto obdobi trva asi do konce 1. roku. Nazev tohoto obdobi je odvozen od zptisobu krmeni
ditéte. I Kdyz dit€ je kojeno vlastné od narozeni, bylo obdobi do 28. dne vy¢lenéno jako
samostatny usek, protoze v tomto ¢¢ase probihaji vyznamné zmény v organismu ditéte.. V
Zakladni potravou v tomto obdobi je pro dit¢ mateiské mléko. Matka by méla dité kojit aspon
4 - 6 mésicti. Vyziva mateiskym mlékem je pro dité dulezitd nejen ze mu dodava vyzivu v
potfebném poméru, ale téZ chrani dité pred ndkazami a posiluje jeho imunitni systém. Kojeni
téz ma na dité kladny psychologicky vliv - vytvaii pozitivni vztah k matce - vlastné prvni
citovy vztah ditéte.

V prvnim roce zivota dochazi k rychlému rastu a psychomotorickému vyvoji. Tempo rastu je
v tomto obdobi nejprudsi. Do 4. mésice se porodni vaha kojence zdvojasobi. Na konci 1. roku
dité vazi primérné 10 kg. V této dobé dité téz vyroste o 25 cm.

Pti mimotadné akceleraci ristu v kojeneckém obdobi dochéazi k vytvoreni vSech osifikacnich
jader v kostech. Patef novorozence ma jediny oblouk. Kréni lordéza, hrudni kyf6za a bederni
lordéza se vytvoti az se dit€ za¢ne napfimovat. Kréni lorddza se tvoii béhem 3. mésice Zivota
(zacina zvedat hlavicku), v 6. mésici v souvislosti s prvnimi pokusy se posadit se tvofi hrudni
kyfoza, bederni lordoza se tvori v konci kojeneckého obdobi, kdy dité za¢ina chodit. Lebka
neni zkostnatéla ani po narozeni, ve fontanelach se nachazeji vazivové plosky lupinky



fontikuli tyto postupné zanikaji v souvislosti s ristem lebky. Lebka za prvni rok zivota téz
prudce roste, obvod se v této dob¢ zvétsi z 12 cm na 46 cm.

Mezi 5. - 9. mésicem se zac¢inaji profezavat zuby mlééného chrupu. Jako prvni se profezavaji
vnitini dolni fezaky. Do konce 1. roku se jesté profezou zbylé horni a dolni fezaky (vSechny
horni 1 dolni).

Psychomotoricky vyvoj

Posouzeni psychomotorického vyvoje ditéte se déje porovnanim jeho vyvoje télesného i
dusevniho s normami pro urcity veék. Timto zjistime, zda se dité vyviji pfiméfen¢ nebo zda se
opozd’uje (retardace) nebo se vyvoj urychluje (akcelerace). Tento vyvoj probiho opét v tomto
obdobi rychle je to ddno rychlym rozvojem mozku. Tento vyvoj je ovSem podminén téz
dédicné a ovliviiuje ho mnozstvi podnéti, které mu zprostiedkovava okoli zejména matka.

Motoricky vyvoj

Jak jsme se zminila dit€ po narozeni 24 hod. spi a budi se jen na krmeni. Po tydnu ota¢i hlavu
za svétlem, po dvou tydnech sleduje o¢ima ukazovany predmét. Ve 3 mésicich se sméje a
hraje si, v poloze na bfiSe udrzi zvednutou hlavu a zvedd hrudnik z podlozky. V 6. mésicich
se dokaze ptrevalovat z bficha na zada a naopak, v 6. - 8. mésicich uz sedi a 8. mésici zacina
1ézt. V 9. mésici se stavi a koncem prvniho roku se pokousii chodit.

Psychicky vyvoj a smyslovy

Thned po narozeni dité vidi, rozeznava svétlo a tmu. Koncem prvniho mésice vidi leskly
pfedmét, ve tfech mésicich pak registruje vSechny predméty. Ve 4. - 6. mésici zacina
rozliSovat barvy.

Novorozenec reaguje na silné zvuky, od druhého mésice jiz posloucha a otaci za zvukem .
Chut je vyvinuta od narozeni - sladké, hotké, kyselé zejména registruje. Hmat ma Spatné
vyvinut, citlivost na teplo a chlad je velmi dobfe vyvinuta. Potfeba spanku se u déti postupné
zkracuje na konci kojeneckého obdobi je to jiz 14 hod. denné.

Ve druhém mésici se sméje, ve 3 - 4 mésici sleduje 1ahev, poznava matku. V 6. mésici
ohmatéava predméty a sleduje je o€ima, 7. - 9. mésici pocina slabikovatKe konci prvniho roku
pocind napodobovat a za¢ind fikat prvni slova a rozumi nékterym jednoduchym pokynim.
Jak psychomotoricky tak mentalni vyvoj probihaji soucasné, proto déti retardované mentalné
vétSinou jsou opozdény i v motorickém vyvoji, tento vyvoj mize byt opozdén téz vadami
sluchu nebo zraku.

Citovy vyvoj pocind uz po narozeni dité vyjadiuje pfijemné a nepifijemné pocity a spojuje je
se svymi biologickymi potiebami. Jeho citovy vyvoj je vazan na osobu, ktera o néj pecuje
zpravidla na matku. Jeji vliv ma na dité urcujici vliv, vytvari v ném prvni pocitiy, taktéz
prostiedi ve kterém zije ma na n¢j nezastupitelny vliv a vytvari do budoucna jeho citové a
moralni hodnoty.

Obdobi batolivé

Trva od zacatku druhého roku do konce 3. roku. Jeho nazev je odvozen od ndpadného znaku
ditéte v tomto obdobi, jeho nejisté chiize. V tomto obdobi se dité osamostatiiuje v zakladnich
zivotnich funkcich - chiize fec, pfijimani potravy, udrzovani Cistoty, poznavani prostiedi ve
kterém Zzije. V tomto obdobi dochazi k ¢astym a n¢kdy velice zavaznym urazim, proto dité
vyzaduje neustalou pozornost.

V tomto obdobi dochdzi ke zpomaleni ristového tempa za rok dité pfiroste jen 12 cm. Dité v
tomto obdobi méfi mezi ve dvou letech 85 - 90 cm, ve tfech pak 93 - 100 cm. Na vaze ptibude
dité za druhy rok 3 kg, za tfeti 2 kg. ve tfech letech vazi okolo 15 kg. V tomto obdobi se méni



tvar hrudniku (novorozenec ma hrudnik stejné hluboky i Siroky. Zde za¢ina rist hrudniku do
Sitky a jeho oplostovani. Dit¢ ma velkou hlavu, dlouhy trup a pomérné kratké koncetiny.
Prudky rist lebky je batolivém obdobi zpomalen, obvod hlavy se zvétsi pouze o 2 cm, ve
tietim roce jiz jen o 1 cm.

V batolivém obdobi se dokoncuje proiezani mlécného chrupu (ve tfech letech ma dité jiz
vSech 20 zubii). (obr. 183)

Na zaklad€ motorického vyvoje se se da soudit 1 na stupenl vyvoje psychického . Jeho kvalita
zavisi na podminkach ve kterych dité Zije a na podnétech kterych se mu dostava z okoli. Dité
se zdokonaluje v chtizi je velice pohybové aktivni zkouma okoli. Na jeho psychicky vyvoj ma
vliv jeho pohybova aktivita, protZze se mu rozviji okruh podnéta. Hraje si a napodobuje. Dale
se rozviji jeho smysly nauci se samostatné jist, udrzovat ¢istotu a zdkladni spoleCenské
navyky.V tomto obdobi se formuji budouci postoje ditéte a na to ma vliv zazemi rodiny.
Nedostatek citu jeho psychiku neptiznivé ovlivituje. Citové ztradani zptisobuje psychickou
deprivaci (stradani) tato mize byt pricinou psychického postizeni a vyvoje povahy.(zdroje
deprivace alkoholismus v rodin¢, delikvence, nevyrovnanost rodi¢ii duSevni poruchy rodict..)
Kolem 1. roku je dité schopno fici asi 5 slov, ve druhém roce 200 slov a tvoii véty o dvou - 3
slovech, neustale se pta co je to ?, o sobé mluvi v tieti osobé. Ve 3 letech zna 1000 slov
slovni zasoba se rozsifuje zacina se ptat na pii¢inné vztahy a klade 1000x za den otazku pro¢
?, pouziva z4jmeno ja, uvédomuje si svoji identitu

Predskolni vek

Trva od 4. roku do konce 6. roku. Dité je pomérné hodné¢ télesné€ vyvinuto, dusevni vyvoj se
mirné zpomalil. Je velmi zvidavé. V tomto veéku si déti piedevsim hraji a to nejlépe hry s
tvofivymi prvky jako sou stavebnice. Pi hie se rozviji pamét, predstavivost, mysleni, fe¢ a
jemna motorika dit¢ touzi po spole¢nosti déti i dospélych.

Od 4. roku déti rostou pomalym tempem za rok asi o 6 - 7 cm, na vaze piibyvaji asi 2 kg za
rok. v 6 letech méfi 117 cm a vazi 21 kg. Typ postavy je stejny jako u batolete, to znamena
ma kratké koncetiny.Dité méa malo vyvinuté zadové svalstvo, proto lopatky vystupuji dozadu
a bicho dpoftedu, trup je valcovity, bez ziizeni v pase. Rozdily mezi postvou dévcat a chlapct
nejsou patrné.

K prvni proméné potav y dochézi mezi 5 - 6. rokem. Dité dale roste pomalu, ale prodluzuji se
zejména koncetiny. Ztencuje se vrstva podkozniho tutku. Dité je vyssi a Stihlejsi fiké se tomu
obdobi prvni vytahlosti. Tyto zmény se zjis uji pomoci filipinské miry (prava paze pies
temeno hlavy). Hlava a mozek jiz rostou velmi pomalu, zvétSuje se obliCejova Cast, formuje
se nos a rostou Celisti. Ke konci tohoto obdobi se zacina profezavat trvalychrup. Mame dva
zpisoby protfezavani trvalého chrupu:

1. incisivni typ - prvni se profezou fezaky

2. molarovy typ - prvni se profezou prvni stolicky tyto dva typy se vyskytuji pfiblizné stejné
casto.

V tomto obdobi se projevuje u déti lateralita. I kdyz se zacind projevovat okolo 1. roku, ale do
5 let kolisa. V ptredskolnim veku je tato okolnost dilezita vzhledem k blizici se $kolni
dochazce 30% déti preferuji jednu ruku u ostatnich je lateralita malo vyznacena vlivem
prostiedi se asi z 50% dé&ti stanou pravaci a 10% levaci.

V romto obdobi se zdokonaluje hrubd i jemna motorika. Nejvice se v tomto obdobi rozviji
pamét’ fe€ a fantazie. Dité€ rado kresli a v kresbé odrazi kromée motorickych dovednosti i
uroven svého psychického vyvoje. Mysleni je vazano na nazor a prozitek. V 5 letech rozezna
zakladni 4 barvy, vi jak se jmenuje a kde bydli pomaha pti jednoduchych domécich pracich.
V 6 letech rozliSuje pravou a levou stranu, rozezna dopoledne a odpoledne.

V zacatku ptedskolniho obdobi za¢ina obdobi prvniho vzdoru. Dité neposloucha , vzteka se
prosazuje své pozadavky. V tomto obdobi se formuje vlastni viile a sebevédomi.



Dité¢ ma velkou slovni zasobu, uci se fikanky a basnicky.

V predskolnim veku se u ditéte formuje socialni citéni - nauci se spolupracovat s druhymi,
soutézit, podiizovat se a vést. Je to zaklad pro zapojovani se do spolecenského Zivota.

V 6. letec je dite zralé pro Skolni dochézku. Pfedpokladem je stupen télesného
vyvoje,(pfedevs§im zda jiz probéhla zména télesné¢ho vyvoje, coz je zdkladni ukazatel nejen
fyzické zralosti, ale téZ zmén v psychice ditéte). Psychicka zralost pro Skolu je skryta v urovni
mysleni, vnimani a vyjadfovani. Musi umét vS§imat si podrobnosti, jejich souvislosti, pfi¢iny a
zajimat se o nové poznatky. V socidlni oblasti ma byt dité tak samostatné, aby mohlo byt
odlouc¢eno od rodiny, mohlo se soustfedit na pracovni vykon a umét ovladat své citové

projevy.

Skolni vek

trva od zacatku sedmého do konce 14 roku. DéEli se na mladsi Skolni v€k a starsi Skolni vék.
Zacatek stars§iho Skolniho véku se projevuje prvnimi znamkami vyvoje pohlavnich znak.
Vstup do skoly predstavuje pro dité jistou zatéz. Je to omezeni pohybu - musi klidné sedét,
zatéz se téZ projevuje v samostatné Skolni praci, cteni psani a dalsi Skolni prace klade vysoké
naroky na nervovou soustavu ditéte dit¢ je vice unavené , nariistd dusevni napéti v disledku
neustalého srovnavani se schopnostmi jinych déti U nékterych déti je adaptace na vstup do
Skoly obtizna a trva fadu mésicti mohou byt ¢asto nemocné - dojde ke snizeni imunity a
neurotizace - bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, pomocovani, koktani, poruchy spanku. Proto
je nutné u ditéte individualné zvolit zacatek Skolni dochazky, kdy je dit€ pro Skolu dostate¢né
zralé. Skolni dit& musi mit dostatek odpo¢inku - ¢imZ je spanek.

Proporce téla

na zacatku Skolni dochazky je dité v obdobi prvni vytahlosti, po skonc¢eni obdobi prvni
vytahlosti (v6,5 letech) dit¢ pokracuje v pomalém rlistu asi o 5 cm za rok a pfibude na véaze
asi 3kg/rok. - toto obdobi se jemnuje obdobi druhé plnosti - zvétsuje se tukova vrstva.

V tomto obdobi zaCina rozliSovani téla chlapct a divek. Nevyviji se pohlavni zanky, ale
celkové rozdily v proporci kostry, tvaru panve, ramen a lebky. Projevuje se jiny zptisob
ukladani tuku u chlapcii a dévcat. Ke konci mladsiho Skolniho vEku se u dévcat projevuji
prvni zndmky puberty.

V tomto obdboi dité nabyva jistoty v motorické oblasti, snadno se uci a ziskava dovednosti, je
to doba pro uceni se plavat, jizdu na kole a sport. V psyychické oblasti se u ditte zlepSuje
smyslové vnimani, rozviji se pamét’, mysleni a fec, rozviji se schopnost myslet v obecnych
pojmech schopnost indukce a dedukce, syntézy a analyzy. ZlepSuje se koncentrace.

Reé - do 7. roku je vyvoj fe¢i neustaleny a spontalné se zlepsuje. Po 7. roce se jiz fixuje a
vady se musi 1é¢it logopdicky. V tomto obdobi vzniké koktavost - vlivem psychické zatéze a
musi se 1é¢it neupravi se sama jako koktavost ve tiech letech.

Star$i Skolni veék

Obvykle zac¢ina od 12. roku. Toto obdobi je ovlivnéno probihajici pubertou.

Rast je zrychleny a je doprovdzen zménou proporcionality. Objevuji se druhotné pohlavni
znaky. Vznikd vyvojova nevyrovnanost mezi chlapci a divkami, tyto se za¢inaji vyrovnavat
az po nastupu puberty u chlapcti.

Ve tiinacti letech se dokoncuje profezani trvalého chrupu - navic se profezavaji premolary.
Tteti stolicky narostou az okolo 18 roku.

Psychomotoricky vyvoj vstupuje do kone¢né faze. Dit¢ ma mysleni, které se témér nelisi od
dospélého, ovsem jsou ovladano nevyrovnanou osobnosti v puberté. Psani se uatomtizuj e a
vytvaii se charakteristicky rukopis. Délka spanku pro déti v tomto obdobi je 9 hod.



V citovém vyvoji dochéazi k obdobi nekloidu a nerovnovahy. Vykyvy nélad a impulsivnost
reakei jsou pticinou vykyvil ve Skolni praci a zhorSeni prospéchu (u chlapct v 7. - 8. tfid¢ kdy
se rozhoduje o budoucim povolani). Zaporné emoce jsou ptekonavany hnévivou vzpurnosti,
odmlouvanim atd. tomuto obdobi se fika obdobi druhého vzdoru. V tomto obdobi jsou
veskeré Ciny dospélych vazeny z hlediska ditéte ve vztahu k pravdé€ a proklamaci. Pokud
dojde k rozporu s uzndvanymi hodnotami, dochazi u néj k frustraci, kterd mtze ptertist v krizi
a Spatnou socialni adaptaci.

Dorostovy veék (adolescence)

zacina dosazenim 15. roku a kon¢i v 18. letech. Je jiz dosazeno pohlavni dospélosti a
dokoncuji se pubertalni zmény.

Dévcata po 15. roku pfirtistaji jen nepatrné, kdezto chlapci rostou za rok o 2 cm a vice. Jejich
rust kon¢i v 18. letech u nékterych jesté pozdéji.

V tomto obdobi maji vyvinuty vSechny formy mysleni jako dospéli. Po disharmonickém
psychickém vyvoji v puberté dochézi k uklidnéni a harmonizaci osobnosti. Lze to vysledovat
i v motorice, kdy pohyby jsou koordinovangjsi a plynulejsi.

Pretrvava citova rozkolisanost z obdobi puberty. Jednou z pticin je vzriist secxualnich
podnéti. Prave v adolescenci se s nimi musi jedinec vyrovnat. V tomto obdobi se vytvari
soustava mravnich hodnot, které maji vyznam pro odzrani osobnosti.

Adolescence je obdobim pfipravy na budouci povolani. Jedinec jesté neni socidln¢ zraly ale
touzi po uvolnéni ze zavislosti na rodicich. Mlady ¢lovék hleda vlastni identitu. Riizné
dospé€lého. Mohou se objevit problémy v spolecenské adpataci jako poruchy chovani,
alkoholismus, toxikomanie a selikvence a v tomto obdobi sebevrazednost.

Puberta

Puberta (dospivani) je vyznamné obdobi velkych ristovych , morfologickych a psychickych
zmén, jejichz vysledkem je pfeména ditéte v dospélého cloveka.

V puberté dozravaji predevsim pohlavni organy.

Pubertu vyvolavaji gonadotropni hormony podvésku mozkového. Tyto hormony uvadéji v
¢innost pohlavni zlazy (vajeCniky a varlata)

Vajecniky vylucuji estrogeny - u divek podminuji vyvoj druhotnych pohlavnich znakt) a
progesteron, ktery uvadi do chodu zluté télikso vajecnik.

Varlata vylucuji testosteron, ktery obvliv uje jak rozvoj druhotnych pohlavnich znaki

U obou pohlavi stoupa produkce androgennich hormonti kiiry nadledvinek. Jejich vétsi
produkce u chlapct (produkuji je téz Leydigovy buiiky ve varlatech)je ptic¢inou vyvoje
typicky muzskych pohlavnich znaki (ochlupeni, vousy, hlas, svaly, kosti).

Puberta se objevuje v rozmezi 10 - 18 let. Jeji zacatek se u chlapct a divek lisi. U divek
zacind o dva roky dfive (kolem 10. roku), u chlapct kolem 12. roku.

V priibéhu puberty jsou mezi détmi velké rozdily. RozliSujeme tfi ypy s ohledem na zacatek
puberty:

1. akcelerovany

2. prumérny

3. retardovany

Dolni hranici nastupu puberty je u dévcat 8 let a u chlapct 10 let. Pied tim se jednd o
pred¢asnou pubertu, po 14. roce u divek a 16. roce u chlapci se jedna o opozdénou pubertu.

Pubertu délime do 3 fazi



1. prepuberta

2. puberta

3. postpuberta

Prepuberta dévcata 10 let, chlapci 12 let. V disledku rozdilného nastupu miizeme pozorovat
ve tiidach veliké trozdily v urovni télesného i psychickéo vyvoje. Pro ucitele je to obdobi
velkych naroki na pedagogické schopnosti, protoZe musi sladit diisledky nerovnomérného
vyvoje chlapcii a dévcat. Pro prepubertu je charakteristicky urychleny rist a rozvoj
druhotnych pohlavnich znaki.

Tento rust je charakterizovan zménou postavy:

1. prodlouzenim délky napied dolnich a pak 1 hornich koncetin

2. zvétSuje se Sitka ramen, hrudniku a panve

3. prodluzuje se trup

4. zvétSuje se hloubka hrudniku

Témto zménam se fika druhd proména postavy. V tomto obdobi z téla nerostou akorat mozek
a lymfaticka tkan a lebka.

Druhotné pohlavni znaky jsou:

. ochlupeni kolem zevnich pohlavnich organti (pubick¢)
. ochlupeni v podpazdi (axidlni)

. vousy u chlapcti

. télesné ochlupeni

. rit hrtanu a hlasovd mutace

. Vyvoj mlécnych 714z, prsniho dvorce a bradavky
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Jak se studuje stupen vyvoje pohlavnich organti)

Puberta

pokracuje vyvoj pohlavnich orgént, ke konci tohoto obdobi se u divek dostavi prvni
menstruace u chlapct prvni poluce - to predstavuje dosazeni fyziologické pubertyMenarché a
poluce zamenaji dosazeni fyziologické dospélosti. Nezanamenaji jesté plnou reprodukcni
schopnost. Skutecné pohlavni zralosti je dosazeno asi do 2 let.

Postpuberta

je to posledni faze puberty. Dokoncuje se vyvoj pohlavnich organa a sekundarnich
pohlavnich znakpi. Je dosazeno plné reprodukéni schopnosti. SniZuje se hladina hromonti v
krvi a ustaluje se na hladiné obvyklé pro dospélé. U chlapci se dokoncuje télesné ochlupeni.
Uzavira se vétSina rastovych $térbin (divky mezi 16 - 17 rok), chlapci (18 - 19 rok).

Sekularni trend

Je to vyvojovy smér, ktery se projevuje zvySovanim télesné vysky a hmotnosti dospélych a
urychlenim ristu déti a mladeze (sekularni akcelerace)

Zvysovani télesné vysky zpocatku tohoto stoleti postupovalo o 1 cm za 10 let, tak ze soucasna
primérna vySka muzii je o 9 cm vyssi nez na zacatku stoleti u Zen je to o 6 cm. Taktéz
dospivani se urychlilo od zacatku toleti (v minulém stoleti menarché 15,5 roku, v 60. letech v
16 a dnes ve 13 letech)

Hlavni ptic¢inou sekularni akcelerace jsou

1. raciondlni strava (bohata na bilkoviny a vitaminy)

2. spravny rezim dne (pfiméfend télesna ¢innost, stiidani pohybu s odpocinkem)
3. pravidelny pobyt na ¢erstvém vzduchu

4. pokroky v hygiené¢



5. pokrok v urovni bydleni

6. pravidelny Iékatsky dohled na zdravi déti a v€asné lé€eni nemoci

7. vychovnd péce o harmonicky télesny a dusevni rozvoj

8. urbanizacni faktor (koncentrace obyvatel na malé ploSe ovliviiuje endokrinni soustavu pies
neuripsychickou stimulaci)

9. rozpad izolatl (skupin populace izolovanych, v nichz se stale udrzovalo urcité zastoupeni
genetickych faktori)

Prvoradou ulohu zde mé ekonomicky faktor, po ném naselduje uroven vzdelani rodict -
matek - nové poznatky

TaktéZ se nesmi zapominat, Ze potencial kazdého ¢loveéka je dan dédicnosti. Jeho rozvoj
zavisi na zivotnich podminkach.



ektoderm

mezoderm

endoderm

epidermis kiiZe, véetné
vlasii, nehtt a potnich Zlaz

vSechny svaly

vystelka zazivaciho ustroji,
pridusnice, priadusky, plice,
Zlu¢nik a mocova trubice

nervovy systém véetné
mozku, michy a nervi

dermalni vrstva kuze

jatra

¢ocka, sklicec, sitnice oka

Krevni vlasecnice

slinivka briSni

vnitini ucho

ledviny

Stitna zZlaza, pristitna téliska
a brzlik

vystelka nosu, ust a
konecniku

pohlavni organy

mocovy méchyr

zubni sklovina




Obdobi prenatalni (pfed narozenim, které dale délime na
1. obdobi zarodecné - embryondlni
2. obdobi plodové (fetalni)

Obdobi postnatalni

. obdobi novorozenecké (narozeni - 28 den)
. obdobi kojenecké (28. den - konec 1. roku)
. obdobi batole (2. rok - konec 3. roku)

. ptedskolni vék (4. rok - konec 6. roku)

. mladsi skolni vék (7. - konec 11. roku)

. starsi Skolni vék (12. rok - konec 14. roku)
. obdobi dorostového véku (15. - 18. rok)
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obdobi dospélosti

8. obdobi plné dospélosti (18 - 30 let)
9. obdobi zralosti (30 - 45 let)

10. stiedni veék (45 - 60 let)

11. stati (60 - 75 let)

12. vysoké stéti (nad 75 let)

13. vék kmetsky (nad 90 let)



