Po tisice let existence anatomicky moderniho ¢lovéka byl zakladnim zpiisobem zaopatfovani
potravy lov a sbér.

Adaptivni strategie

V soucasné dob¢ jsou regionalni kultury stale rychleji asimilovany vétSinovou spolecnosti. Ja
bych vam tady dnes chtéla néco fict o produkci potravy a jejim vlivu na lidsky zivot. Jakym
zpusobem produkce potravy zasahuje do transformace kultury a socidlniho systému. Méli
bychom si zde ukdzat riznorodost adaptivnich strategii cloveka a jeho ekonomickych
systémd.

Poprvé pouzil termin adaptivni strategie americky antropolog Yehudi Cohen v roce 1974, pro
zjisténi podobnosti mezi dvéma kulturami, které nejsou piibuzné je zpusob jejich adaptivni
strategie. Jinymi slovy feceno chtél vyjadfit, ze podobné ekonomické podminky déavaji vznik
také podobnym kulturam. Napf. existuji jasné podobnosti mezi spole¢nostmi s lovecko
sbéracskym zplisobem Zivota. Cohen vytvofil typologii kultur na zédklad¢ porovnani jejich
ekonomie a socidlnich vztaht. Tato typologie obsahuje Sest adaptivnich strategii: lov a sbér,
zahradnictvi, zemédé€lstvi, pastevectvi, obchodnictvi a industrialismus. My dnes budeme
hovofit o adaptaci lovecko sbéracské, zemédélské, zahradnické a pastevecké

Lovecko sbéracské adaptace

VSichni lidé na svéte byli lovei a sbéraci jesté pred 10 000 lety. Samoziejmé, ze tyto lovecko
sbéracské spolecnosti mély sva specifika v diisledku riznych ptirodnich prosttedi v nichz Zzili.
Nekteti se zivili lovem velké zvéte, jini lovili a sbirali vice druhit menSich zivocicht a rostlin.
Ale jedno mély vSechny starobylé loveckosbéracské spolecnosti spolecné, obzivu ziskavali

z okolni pfirody, nepéstovali si ji sami jako my dnes. Zpusob Zivota loveckosbéracské
spole¢nosti miizeme odvozovat od dosud zptsobu zivota dosud existujicich
loveckosbéracskych komunit.

Vime, ze domestikace zvifat (jako prvnich ovce a kozy) a péstovani obili (pSenice a jeCmen)
zapocala pred 10 az 12 tisici lety na stftednim vychod¢. Péstovani (dalSich plodin jako je
kukufice, maniok a brambory) vznikla nezavisle n€kdy pred 3 — 4 tisici lety na zapadni
polokouli. Na obou polokoulich se tento novy zptisob obzivy velmi rychle rozsitil. VétSina
lovct a sbéraci se stala zemé&délci. V soucasnosti vétSina spolecnosti Zivicich se jeste
loveckosbéracskym zptisobem do urcité miry ziskdva potravu od zeméedélct.

Lidé Zivici se lovem a sbérem iji jiz jen na nékolika malo mistech na zemi . Ziji v narodnich
statech a jsou zavisli na pomoci vlady. Maji kontakty se sousednimi zeméd¢€lci nebo misijnimi
stanicemi. Nemiizeme soucasné lovecko sbérac¢ské narody povazovat za izolaty, které se
dochovaly z doby kamenné. Jsou to lidé konce 20. stoleti, ovlivnéni politikou a dénim na
svété jako vSichni ostatni. I kdyZ je loveckosbéracsky zpiisob Zivota na ustupu, v Africe Ziji
dve velké skupiny lidi, ktefi tomuto zplisobu obzivy zustali vérni. Jeden z téchto narodu zije
na pousti Kalahari v Jihoafrické republice, jsou Kung! Sanové. Dalsim oblasti Afriky, kde ziji
loveckosbéracské narody jsou rovnikové lesy stiedni a vychodni Afriky. Zde jsou doma
kmeny Mbuti, Efe a dal§i pygmenjské kmeny.

Lid¢ castecné zivici se lovem a sbérem také dosud ziji na Madagaskaru, Jihovychodni Asii,
Malajsii, Filipinach a nékterych ostrovech v Indickém oceanu. Nejlépe prostudovana kutura
lovci a sbéract je kultura australskych domorodcii. Australci ziji na svém kontinentu asi 40
000 let bez toho, aby si pesli k zemédélskému zplisobu obzivy.

Na zapadni polokouli Ziji také v soucasné dob¢ lovci a sbéraci. Eskymaéci neboli Inuit jak se
sami nazyvaji jsou vyhlaSenymi lovci. Samoziejmé, Ze k lovu uzivaji moderni technologie.
Také ptivodni obyvatelé Kalifornie, Oregonu, Washingtonu a Britské Kolumbie byli vSichni



lovci a sbéraci. Pro mnoho americkych indiant je lov ryb, velkych zvifat a sbér rostlin stale
dilezitou aktivitou, kterd slouzi k jejich obzivé (n¢kdy se tim Zivi).

Na travnatych planich Argentiny, jizni Brazilie, Urugvaje a Paragvaje Zili také lovci a sbéraci.
Lov a sbér se udrzel v téch oblastech svéta, kde existovala néjaka prekazka pro vznik
zemédé€lstvi. Problémy s péstovanim na severnim polu jsou kazdému jasné. V jizni Africe je
oblast, kde ziji Kungové obklopena pousti Sirokou od 70 do 200 km. Do této oblasti je
problematické se dostat i v dnesni dobé. Archeologické vyzkumy zde nenalezly dikazy
jakékoli zeméd¢€lské vyroby pied nasim stoletim. Pravé ptirodni podminky, branici vzniku
jinych ekonomickych strategii umoznily pteziti lovcu a sbérach dosud.

Dulezité je, ze lov a sbér se udrzel jen v malo oblastech, kde se dostal do kontaktu se
zemédé€lskou produkei. Tito lovcei a sbéraci se nestali zemédélci jen proto, ze lov a sbér jim
poskytoval dostate¢nou obzivu. S postupem globalizace se pomalu pocet lovct a sbéraci
snizuje.

vvvvvv

jednotkou, je mala skupina Citajici méné nez 100 lidi, spojena piibuzenstvim nebo siatky. V
nekterych loveckosbéracskych spole¢nostech je velikost skupiny déna ro¢nim obdobim, na
cast roku se n¢kdy skupina rozdéli. Rodiny se vydavaji sbirat plodiny, které jsou dostupnéjsi v
mensich skupinach. Pozd¢ji se skupiny znovu spoji, aby se tcastnily spole¢nych praci a

z nichz mohou ziskat vodu.

Typickym znakem lovct a sbéraci je pohyblivost od skupiny ke skupiné. Pfislusnici mnoha
kiovackych skupin zméni piislusnost ke skupiné nékolikrat za zivot. “"Miuze od narozeni Zzit
tieba ve skupiné, ke které patfila matka. Pozdéji se pfida ke skupiné otcovych piibuznych.
Protoze tito lidé jsou exogamni (berou si partnery s jinych skupin), mohou mit ptibuzné tieba
ve Ctyfech skupinach, ze kterych pochazeji prarodic¢e. Ve vSech téchto skupinach jsou
piijimani velmi vstiicné. Také zde existuje tzv. fiktivni ptibuzenstvi, vzniklé z osobnich
vztahl napt. kmotr a kmotfenec. Kfovaci napt. maji také omezeny pocet jmen. Lidé se
stejnym jménem maji navzajem zvlastni vztah jako sourozenci a podle toho se k nim ve
skupiné také chovaji. Jako ke svym skuteénym ptibuznym. TakZe kdyz do skupiny pftijde
¢lovek jejich jména, je vstiicné prijat.

Piibuzenstvi, manZzelstvi a fiktivni pfibuzenstvi umoziuji kungiim se ptidat k nékterym
skupindm a protoze jsou kungové neustale na pochodu, méni skupiny casto.

Vsechny lidské spolecnosti maji rozdéleny nékteré ¢innosti na muzské a zenské. Mezi lovci a
sbéraci patii k muzskym ¢innostem lov, zatim co Zeny sbiraji. V urcitych obdobich piispivaji
vice k obzivé Zeny sbérem, jindy naopak muzi lovem. U lovcii a sbéract v tropickych
oblastech tvoii vétsi slozku potravy sbér nez lov.

Ve vSech loveckosbérac¢skych komunitach existuje hierarchie zalozend na v€ku. Stati lidé se
tési velke ucte, jako strazei myth, legend a pribéht a tradic. Mladsi lidé se od starSich uci .

Pted asi 15 000 lety doslo ke globalnimu otepleni. V disledku toho zacaly tat ledovce na
severnim polu. Tento fakt pravdépodobné donutil tehdejsi lidi, kdyz se zmensila stada volné
zijici zvéte a nebylo snadné se jejich lovem uzivit, aby zacali hledat nové zdroje potravy.
jejich pozornost se presunula od velkych, pomalu se mnozicich zvitat (jako byli mamuti) ke
druhim mensim, rychle se mnozicim, snadnéji ulovitelnym, jako jsou ryby, meékkysi a kralici,
ktefi se mnozi mnohem rychleji.

Napf na lokalité Kef Zoura ve vychodnim Alzirsku byla zjisténa kultura, ktera se zivila Sneky.
Obyvatel¢ této lokality zili pfed 7 — 10 tisici lety, tedy v obdobi mezolitu. Pattily k tzv.

Kapské kultute. Na jejich sidlistich bylo objeveno tisice $necich ulit. Ptislusnici Kapské



kultury byli nomadi a stéhovali se vzdy, kdyz vyplenili mistni $neci populaci. Samoziejmé se
také zivili rostlinnou potravou.

Prvni experimenty s péstovanim potravin dokazuji novy intenzivni zptisob jejich péstovani.
Posun k intenzivnimu zeméd¢lstvi se patrné odehral pied 10 000 let na stfednim vychodé
(Turecko, Iran, Irdk, Syrie, Jordansko a Izrael). Lidé zacali zasahovat do reprodukénich cykla
rostlin a zivo€ichd, jimiz se zivili po tisicileti. Tak se na pfednim vychod¢ objevili prvni
zemédélcei a chovatelé. Uz nesklizeli jen plody pfirody, ale péstovali svoji vlastni potravu a
vytvafteli tak novy typ stravy cloveka.

Kent Flannery ptedpokladal nékolik obdobi, v nichz obyvatelé ptedniho vychodu piesli od
lovu a sbéru k zemé&délstvi. Tab 10,1 Obdobi polokocovnych lovci a sbéract (12 000 — 10
000) je poslednim stadiem sbéra¢skym pied domestikaci a zeméd€lskym zpiisobem Zivota.
Potom nésledovalo obdobi raného tzv. suchého zemédélstvi a domestikace koz a ovei (10 000
— 7 500). Suché zeméd¢lstvi znamena, Ze neznali zavlazovani a spoléhali se na dést’.

V dal$im obdobi se zvétSovala specializace pestovani urcitych plodin ( 7 500 — 5 500), kdy se
do potravy ¢loveka dostaly nové obilniny spolu s mnohem vynosnéjSimi odriidami pSenice a
je€mene. Také byly domestikovany skot a prasata. Od 5 500 let je prokdzano zemédélské
obdélavani zéplavovych oblasti Tigridu a Eufratu (obr. 10,1). Zde zili ranni mezopotamci

v opevnénych méstech. Tady vznikla prvni mésta. Byla objevena metalurgie a kolo. Po dvou
milionech let doby kamenné nastala doba bronzova.

ziskdvani obzivy, zeméd¢lstvi. Neolit zacal okolo 10 000 na stfednim vychodég, pted 8000 lety
v jizni a jihovychodni Asii, pted 7000 v Africe a vychodni Evropé a pied 5000 lety v zapadni
Evropé. Zména ziskavani obzivy pfinesla také zménu Zivota lidi a to pfedevsim v kulturni a
socialni oblasti.

Pivod zemédé€lstvi na stiednim vychodé

Je otazka jak doslo ke vzniku zemé&dé€lstvi na sttednim vychod¢. Abychom mohli dostat
odpovéd’ je tfeba rozeznavat nékolik typt krajiny. Nahorni ploSinu (1500m), horské uboci,
step a zaplavovou oblast Eufratu a Tigridu. Horské tibo¢i pohoti Zagros lezi v zalesnéné zo6né
(obr. 10,2), ktera ohranicuje obé& feky na severu. Diive se predpokladalo, ze péstovani rostlin
zapocalo v o4dzach v néplavové oblasti Eufratu a Tigridu, kde se pozd¢ji rozvinuly
mezopotamské staroveke staty. Nyni jiz vime, ze v této velmi suché oblasti mohla vzniknout
rozvinutd zemédelska civilizace teprve kdyz byly vytvoteny zavlaZzovaci systémy asi pred
7000 lety. Lidé zacali péstovat zemédelské polodiny a dobytek v oblastech zavlazovanych
desti, nikoli v této aridni oblasti. Podobnou teorii vytvofil archeolog Robert J. Braidwood
(1975). Predpokladal vznik zeméd¢lstvi na tibocCich kopci. Zde roste divoka pSenice a jeCmen,
predkové nasich dnesnich kulturnich odrtd obili. V roce 1948 zacal Braidwood kopat na
lokalité Jarmo, coZ byla vesnice prvnich zeméd¢€lct. Osidleni bylo datovano na 9000 - 8500
let B.P. Jarmo se nachazi na svazich hor. Zname i starSi zeméd¢€lské vesnice v této oblasti.
Jednou z nich je Ali Kosh na tpati pohoti Zagros. Jiz pied 9000 lety zacali ke konci zimy a
brzy na jafe jeji obyvatelé past stdda koz a sklizet rizné divoce rostouci rostliny a divokou
psenici.

Popudem k ptechodu od lovecko sbéracského zplisobu zivota k zemédélstvi byla zména
klimatu. Na konci posledni doby ledové se vytvorily velké rozdily v podnebi v jednotlivych
oblastech. Lewis Binford (1968) vytypoval nékteré oblasti na stfednim vychodé¢, kde byly tak
bohat¢ piirodni zdroje, Ze se zde lidé mohli usadit a zalozit trvala sidlisté. Pfikladem je velmi
rozsitfend kultura Natufienu (12 500 - 10 500), zaloZené na tzv. rozsifeném sbéracstvi.
Natufiani sklizeli divoce rostouci obiloviny a lovili gazely. Byli jiz schopni Zit na jednom
misté, to znamena, ze zalozili prvni vesnice, protoze mohli sklizet divoké obili v okoli po 6
mésicl v roce.



Bylo prokazano, ze ke zmén¢ klimatu doslo prave kratce pied vznikem civilizace Natufienu.
Doslo k otepleni a padalo vétsi mnozstvi srazek. Tyto pfirodni podminky umoznily rozsiteni
divoké psenice a jeCmene, tim se rozsitila oblast, ve které mohli natufiani sklizet a také
ptiznivé podnebni podminky prodlouzily dobu sklizné. Na jate zralo obili v niZinach, v 1ét¢ ve
stiednich polohach a na podzim v polohach vyssich. Natufiani si vystavéli vesnice v takovych
oblastech, aby mohli sklizet obili ve vSech tfech ro¢nich obdobich.

Tento novy zptsob obzivy malem zanikl s druhou zménou klimatu v obdobi pied 11 000 lety.
Vétsina lokalit s divokym obilim vyschla a tim se zmenSila oblast, kterd poskytovala lidem
obzivu. Velké Natufianské vesnice byly najednou odkézany jen na oblasti, kde se nachazely
vodni zdroje. S ristem populace natufiani, aby zefektivnili produkci potravy. Pienesli
obiloviny do zavlazovanych oblasti a zacali s jejich intenzivnim péstovanim.

Mnoho badatelll ve snaze vysvétlit vznik zemédé€lského zplisobu zivota (vlastn€ obecné
zménu ekonomie neolitické civilizace) prepoklada, ze se zemeédélskym zplisobem ziskavani
potravy zacaly ty komunity, které mély problémy se uzivit svym tradi¢nim zptisobem (lovem
a sbérem). To znamena, ze ti obyvatelé stiedniho vychodu,ktefi zili v sussich oblastech kde
rostlo méné divokého obili a zvlasté po klimatickych zménéch byli donuceni k experimentiim
s péstovanim obili a tak k vytvofeni nového zplisobu zaopatiovani potravy. Nejnovejsi
archeologické nalezy podporuji hypotézu, ze k domestikaci a k péstovani obili doslo spiSe v
oblastech s nepfiznivymi podminkami nez v oblastech bohatych, kde se potravy vyskytovalo
dost, aby se mohli lidé zivit tradicnim zptisobem Zivota a nemé¢li potfebu nic meénit.

Jesté dnes roste divoké obili na tibocich hor stfedniho vychodu v takové hustoté, Ze Clovek
muze za jednu hodinu sklidit (za pomoci neolitickych nastroji) jeden kilogram pSenice.
Obyvatel¢ téchto bohatych oblasti neméli ditvod vytvaiet novou metodu péstovani obili, kdyz
je divoké obili bohat¢ uzivilo. Divoké obili zraje velmi rychle mtze byt sklizeno v
tfitydennich periodach. Podle Flanneryho, ktery experimentalné obili sklizel neolitickymi
technikami, mohla rodina zkusené¢ho zemédélce mohla za tfi tydenni sklizeni ziskat az 1000 kg
pSenice, coz by rodinu uzivilo cely rok. Svoji sklizenn pak museli uskladnit. Proto uz dale
nemohli zit kocovnym zptsobem Zivota, protozZe se neustale museli zdrzovat v blizkosti zdsob
potravy.

Nyni je jasné, pro¢ na pirednim vychodé doslo ke vzniku raného zeméd¢€lstvi. Natifiani a dalsi
kultury zijici na ibo¢ich hor neméli na vybranou. Museli si postavit sidlisté¢ v oblasti, kde byl
dostatek divokého obili. Také potiebovali misto, kde si svou zeii uskladni. Také ovce a kozy
se pasly na tom co zlstalo po znich. To vSechno mluvilo v prospéch usedlého zpiisobu zivota.
V jedné oblasti byl dostatek rostlin 1 zvitat. Lidé si postavili domy , vykopali zdsobni jamy na
obili a postavili pece, aby mohli obili zuzitkovat.

Vétsina Natufienskych sidlist’ byla obydlena po cely rok. Sidli§té nesou podobné
architektonické prvky. Nachazeji se zde diikazy skladovani a zpracovani divokého obili.
Jedno z téchto sidlist’ Abu Hureyra v Syrii, které bylo z poc¢atku osidleno lidem natufienské
kultury (11 000 - 10 500), poté bylo opusténo a pozdéji znovu osidleno zemédélci v obdobi 9
500 - 8 000 let. Z natufiénského obdobi se zde zachovaly zrnotérky (mlynské kameny),
poziistatky divokych rostlin v€etné pSenice, jeCmene a zita a 50 000 gazelich kosti, coz
predstavuje 80% ze vSech zde vykopanych kosti.

Pted tim, nez doslo k domestikaci obili byla oblast ibo¢i hor husté obydlena. Pozd¢ji se
obyvatelé zacali rozptylovat do okolnich oblasti. Lid¢, ktefi opustili horska uboci nejprve
zkouseli zalozit tzv. Sirokospektrou ekonomii v pfechodnych oblastech, kde zvifena a rostliny
nebyly tak hojné. Snad také populacni tlak a nedostatek potravy je donutil stat se prvnimi
zemé&délci, to znamena producenty potravy. Prvni péstovnani rostlin zapocalo jako pokus v
mén¢ piihodnych pfirodnich podminkéch, aby zvétsili zdroje pSenice a jeCmene, ktery rostl

v optimalnich podminkach na tpati hor.

Stredni vychod a dal$i oblasti svéta, kde vzniklo zeméd€lstvi jsou oblasti tzv. vertikalni



ekonomie (jiné oblasti myslim Peru, a stfedni Ameriku vcetné Mexika, Guatemaly a Belize).
Vertikalni ekonomie vyuziva rozdili v pfirodnim prostfedi. V téchto oblastech se blizko sebe
vyskytuji v riznych nadmoiskych vyskach rizné ptirodni podminky (obr. 10.2) s odlisSnym
klimatem a tudiz i vegetaci. Tyto protiklady umoznuji vyuZzivat Siroké spektrum zdroji
potravy v riznych ro¢nich obdobich.

Rani polokocovni sbéraci a zemédélci toho vyuzivali st€hovanim se z jedné oblasti do druhé.
Stepni oblast napt. kde v zimé pr$i, misto aby snézilo poskytovala pied 12 000 lety pastvu pro
zvitata (je takto vyuzivana dodnes). Jak skoncila zima, step vyschla. Tak se stada posunula do
vyssich poloh, kde roztél snih a byl zde dostatek pastvin. Lidé, doprovazejici sva stada po
cesté sklizeli divoké obili, které ve vysSich polohéach zralo pozdé&ji. Ovce a kozy se pasly na
polich, ktera lidé sklidili.

Ctyii klimaticky odligné oblasti (obr. 10.2) na stiednim vychodé byly spolu spojené
prostfednictvim obchodu. Nékteré produkty byly specifické je pro urcité oblasti. Asfalt, ktery
se uzival jako lepidlo na kola se nachézel jen v oblasti stepi. Méd’ a tyrkys se nachazela na
nahorni plosing. Tato odlisna prirodni prosttedi byla spolu spojena dvéma zplisoby
prostfednictvim sezoénni migrace lidi a obchodem.

Zpisob pohybu lidi, zvifat a produktt mezi jednotlivymi zénami, plus rast populace
podporoval vysoce produktivni Sirokospektré sbéraéstvi a byl predchiidcem zemédélského
zpiisobu zivota. Pfi obchodovani a pohybu mezi zonami pienaseli zrno z oblasti kde rostlo
divoce a prenesli je do oblasti s odliSnymi selek¢énimi tlaky. Mutace a rekombinace vedly ke
vzniku novych druhtl pSenice a je¢mene, které byly schopny ptezit v novych ptirodnich
podminkach. Nékteré nové druhy byly 1€pe adaptované na stepni podminky nez tfeba druhy
ze zaplavovych oblasti. Také lidé svym vybérem rostlin s vét§im zrnem pisobili jako selekeni
agens.

Domestikace a geneticka zména

Jaky je rozdil mezi kulturnimi a divokymi druhy rostlin. Semena domestikovanych obilnin
jsou vétsi. Kdyz je porovname s divoce rostoucimi druhy, davaji mnohem vétsi vynos na
jednotku prostoru. Domestikované rostliny také ztratily svijj pfirozeny zpusob rozsifovani
semen. Kulturni boby napt. maji lusky, které drzi pevné dohromady, zatim co u divokych
bobt se lusky po dozrani samy otviraji.

Zrnka pSenice, jecmene a dalSich obilovin rostou v klasech na konci stvolu. Obilky pfiriistaji
ke klasu. U divoké pSenice je klas kiehky. Klas se pak rozpadé po ¢astech po jednom zrnku a
ta padaji na zem. Kiehky klas je ovSem problém pro ¢loveka, ktery obili sklizi, protoze
jakmile se zralého klasu dotkne, ten se mu rozpadne pod rukama.

Pti hodné€ suchém pocasi dojde u divoké pSenice a jeCmene k rozpadu klasu béhem asi tii dnt.
(obr. 10.3). To muselo prvni zZence velice rozc¢ilovat. Ale néktera stébla divokého obili méla
klasy tvrdsi, které se nerozpadaly. Jejich zrnka si lidé schovali jako osivo na pfisti rok.

Jiny problém s divokym obilim je ten, ze jedla ¢ast zrnka je schovéna v tuhém obalu. Obal §lo
tézko odstranit 1 drcenim kamene. Prvni zeméd¢lci proto zrnka prazili a tak obal zm¢ekcili.
Ovsem nékteré rostliny divokého obili mély obal mékky. Tato semena pak pouzili jako osivo
pro dalsi 1éta, protoze jim umoziiovala mnohem jednodussi ptipravu pro konzumaci.

Lidé také si zacali vybirat zvifata s ur€itymi vlastnostmi. Napf. pfi domestikaci ovci byly
vytvoieny nové fenotypy. Divoké ovce nemaji dlouhou vinu. Vina je produktem domestikace.
I kdyz je tézké si to predstavit. Vlna je dobrou ochranou proti extrémnimu horku. Teplota téla
ovci, které ziji v extrémné horkych oblastech je mnohem nizsi nez teplota na povrchu jejich
vinéného kozichu. Ovce s dlouhou vinénou srsti mohou piezivat v horkych zaplavovych
nizinnych oblastech. Jejich divoci predkové by zde zahynuli. Vlna ma také dalsi vyuziti,
pouziva se k vyrob¢ latek na obleceni.

Jaké jsou rozdily mezi divokymi a domestikovanymi zvitaty. Na rozdil od rostlin, jejichz



velikost se kultivaci zvétSuje, pti domestikaci zvifat je tendence zmensovat velikost téla,
protoZe mald zvitata se 1épe ovladaji. Na lokalitach stfedniho vychodu byly nalezeny dikazy
postupného zmensovani velikosti rohti domestikovanych koz.

Produkce potravy a statni utvary

Posun od lovu a sbéru k produkci potravy zemedélstvim byl postupny. Znalosti o péstovani
rostlin a chovu dobytka jesté neudélalo z obyvatel stfedniho vychodu zemédélce.
Domestikace rostlin a zZivocichi byla zpocatku jen malou ¢4sti Sirokospektré sbéracské
ekonomie. PokraCoval sbér ovoce, ofechtl, semen, Snekid a hmyzu.

Za cas se stitedovychodni spolecnosti vice specializovaly a vice se orientovaly na obiloviny a
domaci zvitata. Piivodni tzv. pfechodné zony (step) se staly stiedisky nové ekonomiky,
populace se rozrostla a zacala se rozsifovat do okoli. Nékteré ¢asti populace se vratily zpét na
uboci hor, kde mohli zefektivnit produkci obili jeho kultivaci. Domestikované druhy obili
poskytovaly bohatsi sklizeil. Tak se zemédélstvi dostalo zpét na tboc¢i hor, odkud vlastné
vyslo.

Zem¢délské osady se posunuly do niZ$ich poloh, do sussich oblasti. Od roku 7 000 zacaly
vznikat jednoduché zavlazovaci systémy, rozvadéjici prameny vyvérajici na upatich hor.
zem&délstvi v aridnich nizinach jizni Mezopotamie. Na naplavovych planinach Eufratu a
Tigridu vznikla nova ekonomie zalozena na zavlazovani a obchodu, coz dalo vznik zcela
novému druhu spolecnosti. Vznikl stat (mizeme fici narodni stat) s centralni vladou, velkymi
majetkovymi a socidlnimi kontrasty.

Nyni jiz vime, pro¢ prvni zemé&d¢lci nezili v nizinach Eufratu a Tigridu, kde vznikla
mezopotamska civilizace az okolo roku 5500, ani v lesnaté krajin¢ na tibocCich hor, kde byl
dostatek divokych rostlin i zvifat. Vlastni péstovani potravy zacalo v pfechodnych zénach
jako je tieba step, kde lidé experimentovali s reprodukci divokych obilovin.

Jak se zvétSovala produkce potravy na stiednim vychod¢, okolo roku 6 000 se zvétsila velmi
rychle také populace a to ptfedevsim v zaplavové oblasti jizni Mezopotamie. Tato rostouci
populace se zivila intenzivnim zem&délstvim se slozitym zavlazovacim systémem. Od roku
5500 se mésta zacala zvétSovat. NejrannéjsSimi méstskymi staty bylo Jericho (8 000), Sumer
(jizni Irdk), Elam (jihozapadni Iran) jejich hlavnim méstem byly Uruk a Susa.

Hlavni roli ve zdejsi ekonomii hraly pisemnictvi a ndbozenstvi. Po roce 5600, kdy bylo
vynalezeno pismo, jiz existuji chrdmové zaznamy o ekonomickych aktivitach. I kdyz staty
mohou existovat 1 bez pisemnictvi, zjednodusilo pismo tok a uchovavani informaci.
Mezopotamsti knézi vedli zdznamy o péstovani dobytka, péstovani obili, vyrobé a obchodu.
Knézi také rozdelovali krmivo a pozemky pro pastvu hovéziho dobytka a osli, ktefi byli
pouzivani jako tazna zvitata. Pod vedenim chrdmt také probihalo zavlazovani.

Kdyz se hospodafstvi rozriznilo, byly centralné fizeny obchod, vyroba a skladovani obili.
Chramy sbiraly a rozdélovaly maso, oSaceni, obiloviny, ryby, nastroje a obchodni artikly.
Hrncifi, kovotepci (doba bronzova), sochaii a dalsi umélecka femesla zdokonalovali své
techniky.

Intensivni zemédélstvi podporovalo rist populace a rozristani mést. NejvetSim
mezopotamskym méstem byl Uruk, ktery mél v roce 4 800 asi 50 000 obyvatel. Se zavedenim
zéavlahovych systémi se populace rozrostla. Zacaly spory o vodu a lidé hledali ukryt

v opevnénych méstech.

V obdobi pied 5000 — 4500 let doslo v méstskych statech k vyméné vladnoucich vrstev. Se
vznikem valek a vale¢nictvi se vojevidce stal zarovenl vladcem, kralem. Tuto zménu odrazi
také architektura palact a kralovskych hrobek. Na zdech paléacii jsou zobrazeny kovové
ornamenty, vale¢né vyjevy apod.

Intenzifikace zemédélstvi umoznila uzivit vétsi pocet obyvatel- Populacni tlak ve statech



pouzivajicich zavlahovych systému vedl ke vzniku socidln€ rozvrstvené spolecnosti. Plda se
stala soukromym vlastnictvim. Mohla byt proddvana a kupovana, jak vime z ze zdznamil o
prodeji pudy, potizenych v obdobi pied 5000 — 4500 lety. Nékteti lidé méli tak obrovsky
majetek, vlastné ptrestali byt zemédelci. Nékdy se tito bohdaci stali ptislusniky méstské Slechty.
Zatimco nemajetni lidé pracovali na polich. Mezopotamie byla jiz pred 4500 lety statem s
dobfe vyvinutou socialni strukturou. RozliSovalo se zde n€kolik socialnich vrstev: §lechta,
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Vznik péstovani potravy v jinych oblastech starého svéta

Ve srovnani se sttednim vychodem toho vime mnohem mén¢ o prehistorickych zeméd¢elskych
populacich v jinych ¢astech svéta. Napt. v Subsaharské Africe, jizni a jihovychodni Asii a
Cing. Je to &astetné zplisobeno nepiiznivymi klimatickymi podminkami pro dochovani se
artefaktl (archeologickych nalezi). V horkych a vlhkych oblastech se archeologické artefakty
témeéf nezachovavaji. O trosku pozd&ji nez v Mezopotamii se objevila starovéka mésta v udoli
Indu v Pakistanu. Podle souc¢asnych vyzkumu zde doslo k domestikaci ovci, koz a hovéziho
dobytka a péstovani pSenice a zita nékdy pred 8000 lety.

Také v Ciné a jihovychodni Asii se nachazeji oblasti kde se velice brzy rozvinulo
zemédélstvi. Prvni asijské domestikované rostliny byly ryZe a proso. Proso dodnes roste
divoce v severni Cing. Jeho zrny se dosud Zivi tietina svétové populace. Mame doklady o
péstovani prosa v severni Cing jiz pied 7000 lety. Jeho péstovani umoznilo rozvoj vesnického
zivota a pravdépodobné podminilo vznik vysoce rozvinuté civilizace dynastie Sang, vladnouci
v obdobi pted 3600 a 3100 lety. V této oblasti jiz pied 7 000 lety lidé domestikovali také psy,
prasata a snad i hovézi dobytek, kozy a ovce.

Pti vykopavkach na lokalité Spirit cave v severozapadnim Thajsku byly objeveny nejstarsi
pozustatky rostlin v celé severozapadni Asii. Lidé ze Spirit cave se v obdobi pted 9200 - 8600
lety zivili divokymi ofechy, vodnim ¢esnekem, ¢ernym peptfem a kukrumou. Ackoliv nemame
diikazy, Ze tyto rostliny byly domestikovany, jejich soustfedéni na jednom mist¢ ukazuje na
rozmanitou stravu a Sirokospektrou sbéracskou ekonomii, které je poklddana za piedstupen
zem&delstvi.

Nekteti badatelé predpokladaji, Ze ryze byla poprvé domestikovana v jihovychodni Asii diive
nez 8800 lety, ale nejstarsi diikkazy domestikace ryze pochazeji z obdobi pted 7000 lety z
lokality Hemudu u jezera Dongting v jizni Ciné. Lidé obyvajici sidlist¢ Hemudu péstovali jiz
domestikovanou ryzi, ale také sklizeli ryzi divokou, z domestikovanych zvifat chovali
vodniho buvola, psy a prasata. Také se zivili lovem.

Na sidlisti Nok Nok Tha v centralni oblasti Thajska existuji dikazy o vyrobé keramiky pied
5000 lety a na ni se nasly otisky zrnek domestikované ryze. Nalezené kosti zvitat ukazuji, ze
obyvatelé¢ Nok Nok Tha chovali skot zebu.Toto sidlisté existovalo asi ve stejné dob¢ jako
komunity v udoli feky Indus v Pakistanu.

Amerika

Po osidleni Ameriky asi pfed 15 000 lety moderni loveckosbérac¢skou populaci homo sapiens,
se tito lidé postupné rozsitili po obou Americkych kontinentech. Spolu s jejich pohybem se
zavislosti na novych pfirodnich podminkach ménily jejich sociokulturni adaptace(12 000
11000 B.P.).

O tisic let pozdéji v Mexiku a Peru doslo k vzniku zemédé€lstvi v novém svété a dalo tak
impuls k velké populacni explozi, ktera vedla ke vzniku nam znamych starovékych
americkych civilizaci. Zemédélstvi v Americe vzniklo asi o 3 - 4 tisice let pozd¢ji nez na
sttednim vychodg.

Nejveétsi rozdil mezi zemédelstvim starého a nového svéta spociva v domestikaci zvirat, ktera
se odehravala prevazné ve starém svéte, kdezto v americkém zemédélstvi hrala jen okrajovou



roli. Zvitata lovend americkymi lovci a sbéra¢i bud’to vymiela dfive nez je lidé mohli
domestikovat, nebo byla nedomestikovatelna. NejvétSim chovnym zvifetem v Americe byla
Lama. Peruénci a Bolivijci jedi lami maso a pouzivaji lamy jako nakladni zvitata doposud.
Také péstuji alpaky - jeden z druhti lamy, pro vinu. Andsti zemédé€lci uzivali zviteciho trusu k
hnojeni svych poli. Lidskou mrvu pouzivali zase mexic¢ti farmafi. Peruanci také péstovali
Guinejska prasata a kachny.

Ve stfedni Americe a na jihozapadé spojenych statti doslo k domestikaci krocanti. V
jihoamerickych nizinach byl domestikovan jeden druh kachny. Pouze pes byl domestikovan
ve vSech oblastech nového svéta. Protoze v zemédé€lskych oblastech Ameriky chybéla
hospodatska zvitata jako je hoveézi dobytek, ovce a kozy, nevytvofil se ani ndznak chovu
dobytka jako tomu bylo v zeméd¢€lskych oblastech starého svéta, kde chov a domestikace byly
soucasti zeméd¢lského hospodartstvi. Obiloviny nového svéta byly odlisné, mély velké vynosy
a velkou vyzivnou hodnotu stejné jako jejich paralely ve starém svété.

Tri hlavni zdroje bilkovin americkych zemédé€lct byly kukufice, poprvé péstovand na
mexické vyso¢iné a nejvice rozsifena ve stfedni Americe a v pobieznich oblastech Peru. Dalsi
zékladni plodiny byly brambory, poprvé péstované v Andach a maniok péstovany v
jihoamerickych nizinnych oblastech. Jidelnicek si také zpesttovali sbérem divoce rostoucich
rostlin, jako jsou boby a ovoce.

Ptfechod od lovu a sbéru k zemédélské produkci s sebou ptinesl vyhody 1 nevyhody. K
vyhodam patii mnoho novych objevil a inovaci. Lidé se naucili piist a tkat, vyrabét keramiku,
stavét domy, zpracovavat kovy. Vytvoftili rozvinuty systém obchodu. Od roku 5500 obyvatelé
stfedniho vychodu zili ve méstech s trzisti, ulicemi, chramy a paléci. Vytvéieli sochy,
architekturu, vytvoftili pismo, zavedli vahy a miry, zacali pocitat a vytvorili nové formy
politické a socidlni organizace.

Protoze zvysena produkce potravin vedla k novym socialnim, kulturnim a ekonomickym
podminkam, je vznik zemédélské vyroby povazovan za pokrok v lidské evoluci. Ale nové
ekonomické podminky s sebou piinesly také stinné stranky. Prvnim takovym zaporem je, ze
zemédélei museli pracovat mnohem vice nez lovci a sbéraci, aby ziskali stejné mnozstvi
potravy. Strava zalozena na obilovindch a mase je mnohem mén¢ pestra nez potrava ziskana
lovem a sbérem, také je méné vyzivnd a mén¢ zdrava nez potrava lovct a sbéracu, ktera
obsahuje vice bilkovin a mén¢ cukru a tukd. S posunem k zeméd¢élské produkci zacinaji také
zdravotni problémy ¢lovéka. Doslo totiz k prudké zméné stravy. Stravu lovet a sbéract
konzumovali lidé po tisice let a jejich organismus na ni byl adaptovéan. Na stravu zeméedélctu
jsme se néktefi z nas neadaptovali dodnes. Se zménou stravy vznikly obéhové poruchy,
choroby vzniklé z nedostatku bilkovin a vznikl zubni kaz. Lovci a sbéraci byli ve srovnani se
zemédélei témet dokonale zdravi, nebyli ohrozeni stresem a jejich strava byla vyvazend. Dalsi
problémy s pfechodem k zeméd¢€lstvi souvisi také se vznikem stati. ZvySovala se socialni
nerovnovaha a vytvarely se socialni vrstvy. Vzniklo otroctvi. Zacalo se rozmahat nasili,
kriminalita, zacaly vznikat konflikty a s tim spojené valky, rozsifila se nabozenstvi zaloZzena
na lidskych obétech. Clovék zadal pretvaret piirodu k obrazu svému a tim zagal niéit Zivotni
prostiedi okolo sebe.

Zahradnictvi

Dva typy neindustridlnich kultur jsou zahradnictvi a pastevectvi.

Lid¢ Zivici se zahradnickym zptsobem Zivota nevkladaji do ziskavani potravy tak vysoké
procento energie jako zemédélci. Pouzivaji jednoduché néstroje, jako tteba kopaci hole. Pole
u nich nejsou soukromym vlastnictvim a nechavaji je lezet ladem po rizné dlouhou dobu.
Zahradnici kazdy rok vykaci a vypali vegetaci. Tak znic¢i plevel a Skidce a popelem pohnoji
pudu. Casto pozemek obdé&lavaji jen jeden rok, to zaleZi na irodnosti pidy. Kdyz své pole



opusti, vyzd’ari si dalsi. Nékdy se proto zahradnictvi nazyva cirkula¢ni zeméd¢lstvi. VEétsSinou
se pohybuji v jedné oblasti v kruhu, tak Ze po n¢kolika letech se vrati na misto, které jiz
obdélavali. Zahradnictvi je schopné uzivit rozsahlé vesnice. Zahradnické kultury dobnes ziji
predevsim v jizni Americe v pralesich. Napf. vesnice kmene Kuikuru v jthoamerickém
pralese ¢ita 150 lidi, ktefi ziji na stejném misté po 90let. Maji velké, dobfe postavené domy.
Protoze stavba domu da hodné prace, lidé z kmene Kuikuru radéji maji pole ve vétsi
vzdalenosti od vesnice, nez by st€hovali celou vesnici. Posunuji sva pole, ale jejich sidlisté
zUstdvaji na misté. Naopak 1idé z kmene Montana v Peru ziji v malych komunitach o 30
lidech. Stavi si jednoducha mala obydli. KdyZz se po nékolika letech jejich pole vycerpaji,
prestéhuji svoji vesnici blize k nové obdélavanym pozemkim.

Pastevectvi

Pastevci dosud ziji v Evropé, Asii, Severni Africe a sttednim vychodé¢. Jejich aktivita se
soustfed’uje na domestikovana zvitata jako jsou skot, ovce, kozy, velbloudi a jakové. Pastevci
ziji v symbidze se svymi zvifaty. Chrani sva stada a rozmnozuji je. Z nich ziskavaji potravu a
vétSinu dalSich produktl pottebnych k zivotu jako je tfeba kiize nebo vlna. Napt.
vychodoafricti pastevci se zivi teplou krvi svych zvitat. Zvitata zabijeji pii obfadech, které se
konaji po cely rok, takZe masa maji potad dostatek.

Pastevci vétSinou zvifata vyuZzivaji pro pfimou spotiebu jako potravu. Jedi jejich maso, krev a
mléko, vyrab¢ji jogurty, maslo a syry. Jsou zavisli na svém stadé mnohem vice nez zemédélci
chovajici domaci zvifata, ale také musi svoji stravu dopliiovat lovem, sbérem, péstovanim
rostlin nebo jejich sménou za produkty svého stada. Aby ziskali obili, vétSinou provozuji
sménny obchod se zeméd€lci nebo si je péstuji sami. Na rozdil od lovu a sbéru nebo
zeméedelstvi, pastevectvi je vazano témer vyluéné na stary svét. Pred dobytim Ameriky
Evropany, jedini pastevci zde Zili v oblasti And v jizni Americe. Péstovali lamy a alpaky,
zivili se jejich masem, zpracovavali vinu a pouzivali je k transportu. Mnohem pozdé&ji piesli k
pastevectvi také indidni Navajo z USA, ktefi péstovali ovce, které do Ameriky piivezli
Evropané.

U pastevcil mtizeme rozliSovat dva zptsoby zivota. Je to ko¢ovnictvi a transhumance. Oba
zpusoby Zivota jsou vazané na skute¢nost, ze stado musi mit svou pastvu a to ve vSech
ro¢nich obdobich. Kocovni pastevci se sté¢huji po celych skupinach, to znamena muzi Zeny 1
déti za stadem v pritbéhu celého roku. Pastevcei praktikujici transhumanci se nestéhuji vSichni
ze skupiny. Stado doprovazi jen ¢ast skupiny a zbyli ¢lenové zlstavaji v domovskych
vesnicich. Na své cesté za stadem obchoduji s usedlymi obyvateli. Transhumanti nepotiebu;i
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Ptikladem pastevci ve starém svéte jsou tieba Bachtijarové, zijici v oblasti pfedniho vychodu.



