15a-Vitaminy

Nazyvame tak esencialni slozky potravy predstavujici skupinu latek, které si organismus
nedokéze sdm syntesovat a pfitom jsou pro n¢ho Zivotné dilezité. Pojem vitaminu mize byt
relativni, v uzkém slova smyslu tim myslime tyto latky ve vztahu k ¢loveku, u jinych
organismil pak miizeme nalézt vice ¢i méné€ odchylné pozadavky na tuto skupinu latek. Napft.
rostliny jsou schopny syntesovat si v§echny potiebné latky z jednoduchych prekursort a jsou
naopak zdkladnim zdrojem vitamint pro jiné organismy. TéZ mikroorganismy vétSinou
nevyzaduji slozité prekursory, existuje vSak rfada vyjimek.

Pojem vitaminil nebyva vzdy dostate¢né jednoznacné definovan, n€kdy se do této skupiny
radi i dalsi esencialni slozky potravy, mastné kyseliny, aminokyseliny, flavonoidy a dalsi.

Rozdéleni vitaminu

Vitaminy obvykle délime z hlediska jejich hydropatickych vlastnosti, i kdyz pro biochemika
je vyznamngé;jsi jejich klasifikace s ohledem na funkei jako prekursoru koenzymd, jejichz
déleni naleznete v prislusné kapitole. Nicméné¢ klasické déleni na vitaminy rozpustné ve vod¢
a v tucich ma vyznam pro posouzeni jejich vyskytu v rtiznych typech potravy a také cest,
jimiz se do organismu mohou dostavat (napft. vitaminy rozpustné v tucich se obtizné resorbuji
v travicim traktu bez ptitomnosti tukil). Klasicky se rovnéz charakterisuji role vitamint podle
projevi avitaminozy — to jsou fysiologické projevy, jejichz biochemicky zaklad se da ve
vétSing piipadl vystopovat az na Groven metabolickych drah a individualnich enzymovych
reakci. Nasledujici piehled je zaloZen na klasickych (a dfive znamych) vlastnostech a
projevech, biochemické aspekty 1ze nalézt v kapitole o koenzymech 1 jinde.

Vitaminy rozpustné ve vodé

Patii sem skupina vitamint B a vitamin C. Nejsou organismem skladovany, nadbytek
v potravé se rychle vylouci (jen Bg a Bi»). Proto je nutny jejich pravidelny denni piijem.
Podléhaji dekomposici pii tepelné Gprave potravin, zvlasté dlouhodobé.
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