Oftalmopedie
zékladni pojmy,
zafazeni do systému véd
Oftalmopedie
m7Z feckého oftalmos = oko,
paidea = vychova
®(Obor specidlni pedagogiky zabyvajici se vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych.
Cil: optimalni rozvoj osobnosti jedince se ZP, pfiprava na povolani, pracovni zafazeni a
spolecenské uplatnéni
= Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost jedince a jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Dochézi k tzv.
senzorické deprivaci.

Oftalmologie

®Z teckého oftalmos = oko, logos = nauka

®Je o¢ni lékarstvi, tj. nauka o anatomii, vyvoji, fyziologii a patofyziologii zrakového Ustroji, o
jeho ocnich vadach a chorobach, o jejich prevenci, 1écbe a napraveé

B Zabyva se odbornou lé¢ebnou péci o osoby slabozraké, se zbytky zraku a nevidomé
Zastoupeni analyzatora pii spontannim ziskavani informaci

WZrak: 70-80% informaci

®Sluch: 15%

®Hmat: 6%

®Chut: 3%

" Cich: 2%

Zrakové ustroji ¢lovéka:

®Periferni ¢ast: o¢i + pomocné organy

WZrakova dréha

®Zrakové centrum mozkové kiiry

®Pro spravnou fci nesmi byt zadna z ¢asti vyfazena (nador, Graz, zanét etc.)

®Vnitini (nervova) vrstva:

=Sitnice (retina) — jemna blana, tloustka 0,4 mm, vlastni svétlocivny systém oka - fotoreceptory
tyCinky a Cipky

=Tyc¢inky — vidéni za tmy

=Cipky — aktivni pfi v&tsim stupni osvétleni, pro vidéni za dne, rozliSovani barev, nakupeny pfi
zadnim poélu oka

=Zluta skvrna — misto nejostiej$iho vidéni

sTer¢ zrakového nervu — dovnitt od zZluté skvrny — misto vstupu nerv. vlaken a cév

Nitro oka:

"Ptedni o¢ni komora: prostor mezi rohovkou a duhovkou vyplnény tzv. o¢ni komorovou vodou
»Codka (lens): zavé$ena na vazivovych vlaknech vychazejicich z fasnatého t&lesa, jejich
uvolnénim se vyklenuje



=Zadni o¢ni komora: vypliiuje prostor mezi ¢ockou a zadni plochou duhovky
=Sklivec: vypliluje prostor mezi cockou a sitnici

Okohybné svaly:

®Na kazdém oku celkem 6 svalt (2 pary ptimych, 1 par Sikmych)

Zrakova draha:

=Spojuje o¢i se zrakovym centrem mozkové kiry

=Zrakovy nerv (nervus opticus)

*Pfes bélimu pronikd ven z oka do nitrolebniho prostoru, v oblasti hypofyzy se zrakové nervy
kiizi - chiasma

Zrakové vady

®RozliSujeme 5 skupin zrakevych poruch:
mZtrata zrakové ostrosti

®Postizeni §ife zorného pole

®Okulomotorické poruchy

®Problémy se zpracovanim zrakovych podnéta
®Poruchy barvocitu

Zrakové vady

®RozliSujeme 5 skupin zrakovych poruch:
mZtrata zrakové ostrosti

®Postizeni §itfe zorného pole

®Okulomotorické poruchy

®Problémy se zpracovanim zrakovych podnétt

®"Poruchy barvocitu
Ztrata zrakové ostrosti
(refrakeni vady)

®Vady oka, pfi nichz se nevytvafi ostry obraz na sitnici
®Porusen pomér mezi délkou oka a lomivosti optického systému

®Lomivost oka spravna (svételné paprsky vytvaieji obraz pravé na sitnici) = zrakova ostrost
normalni — oko emetropické

®Vady v lomivosti oka — oko ametropické
VySetieni zraku do dalky:
=Schnellenovy optotypy
pismena, Cislice ¢i znaky sestaveny do fadkt, velikost znakl se smérem doli zmensSuje
velikost znakl ur¢ena vzdalenosti, ze které by je zdravé oko mélo rozpoznat
=Pfliignerovy haky
predstavuji pismeno E ve
4 zakladnich polohach

®B¢&zna vysetrovaci vzdalenost je 5 m
®Zrakova ostrost je zapisovana do zlomku



= Citatel — vzdalenost od optotypu v m
® Jmenovatel — vzdélenost, ze které by mél byt dany fadek precten

®Fyziologicky vizus = 5/5

VySetieni zrakové ostrosti do blizka:

MJigerovy tabulky:

®Pracovni vzdalenost 35 cm

®Riizna velikost pisma

Rozdéleni zrakovych postiZeni pro S$kolni ucely:
®Déti slabozraké:

®Déti se zbytky zraku:
®D¢ti prakticky nevidomé:

®D¢ti naprosto nevidomé:
Vizus 5/5:

Vizus 6/18:

Vizus 3/60:

Vizus 1/60:

Druhy refrakénich vad:

" Ametropie sféricka:

»Myopie (kratkozrakost)
sHypermetropie (dalekozrakost)

" Ametropie asféricka:
= Astigmatismus

Anizometropie — odlisna refrakce obou o¢i

Myopie:

=Svételné paprsky vytvareji ostry obraz jiz pied sitnici, na niz pak vznika neostry obraz
=Jedinec vidi Spatn¢ do dalky

sKorekce rozptylkami (oznaceni v minusovych dioptriich)

Klasifikace myopii podle poctu dioptrii (D):

®Myopia levis (lehka): do -2 az -3D
®"Myopia modica (stfedni): -3.25 az —6D

®"Myopia gravis (t€zkd): nad —8D (doprovazena zménami na o¢nim pozadi)



Hypermetropie:

=Svételné paprsky vytvareji ostry obraz za sitnici

® Jedinec vidi hiife do blizka

=Korekce spojkami (konvexni cocky, plusové dioptrie)

Priiny:

®Pfi narozeni je normalnim nalezem hypermetropie +2 az +3 D, klesa s rtistem pfedozadniho
pruméru oka

®Fyziologicka hypermetropie — u déti do 8 let

®ZlepSeni ostrosti 1ze docilit zvySenym akomodacnim Usilim (s vékem plasticita Cocky klesd)
Akomodace

®Ptizplisobeni se oka pohledu na blizké ¢i vzdalené predméty

®D¢je se riznym oplosténim nebo vyklenutim ¢ocky pomoci svalu obsazeném v fasnatém télese
oka

Presbyopie:

m stafecka dalekozrakost*

®Porucha akomodace v disledku ztraty elasti¢nosti cocky

®Neschopnost vidét ostie blizké predméty

®Fyziologicky stav

®Korekce spojkami

Astigmatismus:

®Porucha pravidelného vyklenuti (zaktiveni) rohovky a cocky

®"Bod se na sitnici nezobrazi jako bod, ale jako neostra carka

sKorekce cylindrickymi spojnymi nebo rozptylnymi skly

PostiZeni Sife zorného pole

Zorné pole:

®"Na zevnich stranach az 90°

®Na stran¢ nosu nahote a dole jen okolo 60°

Trubicové vidéni
Poruchy barvocitu
Barvocit:

®Schopnost oka rozliSovat barvy neboli svétlo o riizné vinové délce

®[idské oko vnima svételné podnéty rizné vinové délky

=Svétlo, kt. se do oka dostava prochazi optickym prostiedim oka

Stupné:

»Uplna (totalni) barvoslepost — postizeny vidi pouze odstiny bilé, $edé a Gerné
»Casteéna barvoslepost

=Dichromazie — ze Ctyt skupin zakladnich barev je poskozeno vnimani jednoho paru barev
(Cervené a zelené nebo zluté a modré)

*Daltonismus — barvoslepost pro ¢ervenou a zelenou barvy



Vyseti‘eni barvosleposti:
Sada na cviceni barvocitu:
Okulomotorické poruchy

®Nespravna koordinace pohybu oci

"binokuldrniho vidéni naruseno nerovnovaznym postavenim o¢i a jejich nedokonalou
pohybovou souhrou
Strabismus:

® Abnormalni souhyb o¢i, vétSinou ve vodorovné roviné

®Dvojitému vidéni zabrani ,,vypnuti“ obrazu z odchylujiciho se oka, mozkové centrum ignoruje
zrakové vjemy Silhajiciho oka (oko slabne, vznika tupozrakost)

Konvergentni strabismus:

®Sbihavé Silhani

=Silhavé oko se staéi do vnitiniho koutku
®70-75% vsech Silhavosti

Divergentni strabismus:

®Rozbihavé Silhani

=Silhavé oko se staéi do zevniho koutku
Hypertropie, hypotropie:

®Hypertropie — Silhavé oko se staci vzhlru
®"Hypotropie — Silhavé oko se uchyluje smérem dol
Paralyticky strabismus:

®Podstatou je porucha v motorické sféte zrakového ustroji (kdekoliv v pribehu motorické drahy)
®Ptiznaky: dvojité vidéni, kompenzacni drzeni hlavy, dezorientace v prostoru a z toho plynouci
subj. potize — zavraté, nevolnost od zaludku

®Pfi¢iny obrn okohybnych svall: vrozené, trazy hlavy, nddory, cévni poruchy, degenerativni
nebo toxické zmény etc.

Paralyticky strabismus:

®Podstatou je porucha v motorické sféte zrakového ustroji (kdekoliv v pribehu motorické drahy)
®Ptiznaky: dvojité vidéni, kompenzacni drzeni hlavy, dezorientace v prostoru a z toho plynouci
subj. potize — zavraté, nevolnost od zaludku

®Pfi¢iny obrn okohybnych svall: vrozené, trazy hlavy, nddory, cévni poruchy, degenerativni
nebo toxické zmeény etc.

Lécba:

®Terapie je symptomaticka

®Cilem je zabranit dvojitému vidéni

¥ Chirurgicka 1écba (nutné u vyskového Silhani), operace do 6 let (v dobé&, kdy se zrakové fce
tvori)

®Nejcastéjsi prostredky:



®okluze
®Ortoptika

Amblyopie:

®Porucha jednoduchého binokularniho vidéni

®Snizena zrakova ostrost zptisobena utlumem z ne¢innosti oka
®Mozkové centrum ignoruje zrakové informace ptichazejici z tohoto oka a pfijima pouze vjemy
oka druhého

Priciny:

®vrozena

®pfi strabismu (amblyopie funkéni)

®Pti rozdilu dioptrii mezi obéma o¢ima

®Z nepouzivani oka

® Amblyopie organickd — podminéna anatomickou poruchou Z 1stroji

Hygiena zraku ve §kole

®Optimalni vzdalenost o¢i od textu je
25-35cm

®Spravna vyska stou a zidle
®Spravné ndvyky u ¢teni a psani
®V¢asné feSeni odchylek od normy

Osvétleni

®podle mezinar. Smérnic ma byt osvétleni umelym svétlem 120-250 luxt

®Slab¢é — namaha zrak

®Silné — napft. slunec¢ni, kt. dopada piimo do o¢i — oslnéni

B(itlivost na osvétleni zejm. u jedincii neurotickych, kratkozrakych, albinti, trpicich
barvosleposti

Barvy

vvvvv

zelena 55%)

=Teplé

=Studené

= Uklidiiujici

®"Povzbuzujici

®Barevné feseni tfidy, barva nabytku, obrazova vyzdoba atd. ovliviiuji osobnost zaka
Pomiicky:



Stojankova lupa:

Celni binokularni lupa:

POSP - Prostorova orientace a samostatny pohyb:

1. Zakladni techniky pohybu bez hole

(chtize s vidicim privodcem, bezpe¢nostni postoje, kluzna prstova
technika, rozvoj sluchové orientace, chtize po schodisti atd. )

2. Technika dlouhé hole

(zékladni postoj, zakladni drzeni, chiize po schodech, piechdzeni ulic,
techniky pohybu s holi (chiize podél vodici linie), eskalatory,
obchézeni prekazek )

3. Nacvik sebeobsluhy

*Obvykle v SPC pracuje instruktor POSP

a metodik zrakoveho vycviku
Bodové pismo
oje zékladem pisma pro nevidomé
oje tvofeno kombinaci Sesti bodl
oabeceda bodového pisma se sklada ze 63 kombinaci
onerozliSuje se tiskaci a psaci pismo
obodovym pismem lze zaznamenat i slozité matematické zapisy, chemické vzorce, notopis
onevidomi ¢tou pomoci hmatu, nejcastéji ukazovaky obou rukou



