Terapie

ve specialné pedagogické péci

Koncepce terapeutické pomoci

Zasady

mClovek je piijiman v jeho bio-psycho-socialni jednotg, jako jedineéné individuum

mKazdy ¢lovek si zaslouzi uctu — kazdy je kompetentni Zit svij zivot a feSit svoje problémy
mTerapeut zménu nenacvicuje, ale pripravuje, vytvari predpoklady, aby k ni mohlo dojit
mTerapeut vystupuje ve vztahu ke klientovi jako ¢lovék, ne jako vychovna nebo odborna autorita
mKlient je autonomni subjekt, ktery si z ptipravenych podnétl sdm vybira

mZiskani divéry, spoluprace

Terapie

Buplatnéni terapeutickych postupti, cviceni a programii na zlepSeni naruSenych funkci, na
zprostiedkovani potfebnych zkuSenosti a z4zitki, na vytvareni prostoru pro formovani, dozravani
a pozitivni zménu

B Hipoterapie

B Canisterapie

B Arteterapie

B Muzikoterapie
MHerni terapie

Hipoterapie

BSpecialni forma lécebné rehabilitace spojujici fyzické a psychické prvky
BRozdéleni:

¢Hipoterapie (hiporehabilitace)

#Pedagogicko-psychologické jezdéni

¢ Sport pro handicapované

Kun

ETerapeuticky prostredek

BTrojrozmérny pohyb téla (frontalni, sagitalni, horizontalni)

WPii pohybu dochazi ke stfidani napéti, kterému se klient musi pfizpiisobovat 1 pii své naprosté
pasivité

BPozitivni vliv na psychiku klienta

Télesné postizeni

mTP klient - DK vylou€eny z pohybu, panev, patef, trup, HK, Sije a hlava uvolnény k
fyziologickym souhyblim — obraz normalni chtize

mAktivizace senzomotorické integrace a rytmizujici vliv — zejména rytmizace hybnych a
fecovych funkci a silna emocni motivace

mHipoterapie = biostimulator lidské lokomoce, koordinace celkové motoriky



Diagndzy v oblasti ortopedie:

BVrozené malformace koncetin
B Anomalie patefe a hrudnik
BStavy po zlomeninach koncetin
B Amputace

a dalsi na zéklad¢ doporuceni 1ékaie

Diagndzy v oblasti neurologie:

BRoztrousena mozkomis$ni skler6za

BSvalové atrofie a dystrofie

EDMO

Dalsi diagnézy:

WPsychotické stavy, LMD, depresivni ndlady, neurdzy, kardiovaskularni choroby, chronicka
bronchitida, obezita

Terapeutické jednotka

ED¢lka 20 — 40 minut

BK vyvolani pozitivniho efektu 2-3 mésice s intenzitou 2-3x tydné
B(Cviceni provadéno fyzioterapeutem na zdklad¢ indikace 1ékare
BHipolog — pfiprava a ovladani koné

W2-4 pracovnici podle fyzického handicapu a pokrocilosti pacienta
Hipoterapeuticka cviceni:

mCviky odpovidaji postiZzeni pacienta

mZvladnuti zakladnich dovednosti — nasednuti, sed

mVolnad jizda

mDechové cviceni

mPtedklon k §iji kon¢ s natazenim HK, pohlazeni

mZaklon, leh na kon¢

mUpaZeni a vzpazeni HK

mJizda se zavienyma oc¢ima, pIn¢j$i vnimani pohybu koné

Canisterapie

mTerapie pii niz dochazi k piisobeni psa na ¢loveka

mVztah ¢loveék-zvife dokdze vyvolat pozitivni socidlni a emocionélni terapeutické efekty
AAA — Animal assisted activity — zvife je pfitomno, ale neni soucasti planovaného procesu
AAT — Animal assisted therapy — zvite je integralni soucasti terapeutického procesu

Pes

ENapomaha stimulaci ditéte, je-li jeho zivotni prostfedi ochuzeno

WProstiednik, napomaha rozvoji v oblasti socializa¢nich kompetenci, emo¢niho ptsobeni,
neverbalni komunikace, empatie

BUspokojovani potteby bezpeci a citové jistoty

WPes - pomocnik

Formy canisterapie

EMazleni

EHry



BMPoznavani
EPolohovani
BUvolnéni, relaxace

Arteterapie

B[ ¢cba uménim

BQOpira se o vytvarny projev jako o hlavni prostfedek 1écby lidské psychiky

BRozvoj zejmna od 30. a 40. Let s rozmachem psychoanalyzy, analytické a humanistické
psychoterapie

Cile:

mIndividualni rozvoj kreativity

mRedukce napéti, zvysuje soustiedéni, uklidnuje

mTP, MP, SP — arteterapie napomahé odbouravani stereotyptll, navazani kontaktu, vyburcovani z
necinnosti, pozitivni vliv na sebevédomi, zlepseni funkce rukou

mVhodné pro osoby, které se nesnadno vyjadiuji slovné — déti, dospivajici, starsi lidé, lidé trpici
neurdzami, psychozami

Arteterapeutické techniky

mVelké mnozstvi

BVolné ¢mardni rizné motivované (dést’, rytmus hudby..)

mKresba prsty namoc¢enymi v barveé

mKolaze

mPrice s keramickou hlinou

mTématicka kresba, malba

mInterak¢ni kresba ve dvojici nebo ve skupiné

Zasady:

EDit¢ se neboji projevit

B Arteterapeut musi klienta pfesvédcit, ze vysledek neni dulezity

WPratelska a pfijemna atmosféra

BQdstranéni strachu z neuspéchu vede ke snizeni zabran projevovat se tvliir¢im procesem

Muzikoterapie

WPouziti hudby k usnadnéni terapeutickych cilti: obnoveni, udrzeni a zlepseni dusevniho a
télesného zdravi

Whudebni rovina nabizi moznost symbolického vyjadieni pocith

Rozd¢leni muzikoterapie:

mReceptivni — poslouchani hudby ,uvolnéni vyvolani emocnich procest, které odhaluji
racionalizované nebo potlacené konflikty

mAktivni — provozovani hudby

#Pouziti — psychoneurotické poruchy (deprese, hysterie), 1é¢ba narkomanie, oblast
psychosomatiky

¢Improvizace melodie, bez textu li¢i atmosféru, instrumentélni skupinové improvizace, tanec a
pohyb

Pouziti muzikoterapie
WPsychiatrie, détska psychiatrie, pediatrie, klinicka psychologie



WK 1é¢beé neurdz, anorektickych déti, instabilnich déti

WPii spastickych stavech

WPozitivné ovliviiuje srdecni tep, dechovy rytmus, krevni tlak, snizuje bolest
BWPoméha pii koktavosti a daldich VR

Herni terapie

ENovy pfistup v péci o déti v nemocnicich

WProvadi herni specialista

BZaméteno na pochopeni psychiky hospitalizovanych déti a jejich rodict

WPriiprava déti pred pobytem v nemocnici, pti pfichodu hospitalizovaného ditéte, ptiprava pred
zékrokem a vySetfenimi

Herni specialista

mClovek, ktery prostfednictvim hry pomaha ditéti porozumét diivodu hospitalizace, objasiiuje
neznamé lékaiské procedury a tim odstraiiuje strach z nezndmého

WPouziva latkové figuriny Pét'u a Petrusku, fotoalba a fotoseridly v nichz jsou P&P na
konkrétnich oddélenich, zdravotnicky materidlk demonstraci zakrokt

Zasady prace herniho specialisty:

BVzdy podava pravdivé informace

BVychazi z dobrych znalosti diagnoz

BRespektuje pravo ditéte na soukromi — informace poskytuje individualné

mUzce spolupracuje se zdravotniky

Dramaterapie
BZamérné pouziti dramatickych / divadelnich postupti pro dosazeni terapeutického cile
symptomatické ulevy, duSevni a fyzické integrace a osobniho rustu

Cile dramaterapie:

mZvysovani socialni interakce a interpersonalni inteligence
mSchopnost uvolnit se

mNaucit se kontrolovat emoce

mRozsifeni repertoaru roli pro zZivot

mSchopnost spontanniho chovani

mPiedstavivost a koncentrace

mSebedivéra a sebeticta

mPoznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti
Prostiedky:

EMoznost manipulovat s Casem

mIdentifikace nebo odstup od realného zivota
mImprovizace — zakladni prostfedek

¢0Odrazi vnitini stav klienta, konflikty, volné asociace
¢ Umoziuje expresi aktualniho stavu citéni

# Vnitini vhled do modelovych situaci

#Ma blize ke skute¢nému zivotu nez strukturovany tvar



Pouziti dramaterapie:

BMP, autismus, psychotickd onemocnéni
ESPCH, SPU

EMIladez ohrozena socialné patologickymi jevy
BMIladez a dospéli ve vykonu trestu
BGerontologicti klienti



