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DESATERO PRO STYK S NEVIDOMYMI

PH styku s nevidomymi ehtany zdravi 1idé ‘stile je$t& upadaji do rozpakd. K od-
stranéni zbyte€nych bariér pii t&chio setkanich vypracovala Ceska unie nevidomych
a slabozra.kych nasledu)lc:l desatero :

P TR

1. Me_]te na paméti; Ze nev1doml jsou zcela normélnf hde kten maji rizné: prednosu
i nedostatky jako kaZdy jiny. I mezi nimi jsou lidé vyjlmecm mtehoentm i mene
nadani. 7

2. Pii setkdni s nevidomym se chovejte pfirozené a nenuceng. Pomozte tam, kde j je
‘to nutné, a to zplisobem takinim a nenapadnym

3. Vyvarujte se projevi soucitu - o ten dnesm nevidomi naprosto ne . S ve]kym
povdekem ale vZdy uvitaji i sebemensi pomoc, ktera jim pfijde vhod ve ztiZenych .
podminkiach. Nepnpustte ani podcetiujici nebo sniZujici vyroky vzdyt nevidomi
maji prayo na tictu a uznini jako vidomi.

4. Nev1domeho kterého zndte, pozdravte vzdy sami jako prvni, i kdyZ je mladsf neZ
" vy, ak svému pozdravu piipojte i jeho jméno, aby v&dél, Ze pozdrav patif jemu.

5. Kdyz vstouplte do mistnosti, kde se nachdzi nevidomy, dejte se zfeteln€ poznat.
KdyZ vés nevidomy nepoznd podie hlasu, povézte svoje Jmeno 'Iichy pohyb ne-
znamé osoby v jeho okoli pisobi na n&j pochopitelné nepifjemné. KdyZ pak
opoustite mistnost, feknéte mu to.

6.-Velmi nepnjemne na nevidomého plisobi, projednavéte-li jeho v&ci’s ‘pritvodcem,
nikoli piimo s nim. Privodce nevidomého doprovézi, nezastupuije. :

1. KdyZ se nevidomy octne na ulici, na nadraz1 apod. y orienta¢nich t&¥kostech, ze-
ptejte se ho, zda mu méZete n&jak pomoci. Velky hluk prudky dést i snth zhor¥uji -
nevidomému orientaci v prostoru Pfi-této pemoci stadi, kdy% nevidomému nabid-
nete, aby se lehce zavésil do va$i paZe, protozc takto miZe snadno sledovat smér
vaSich pohybi.

8.Pri nastupu do dopravmch prostiedkii netladte mkdy nevidomého pi*ed sebou, ale
jdéte sami prvni. Nevtlatujte nevidomého na sedadlo, stadi, kdyz poloite Jeho ru-
ku na opéradlo. Pf vstupu do auta polozte jeho rukt na horni ram dvefi.

9. Vstoupi-li nevidomy do restaurace bez prisvodce; urdits. pnv1ta pomoc pii vyhle-
davani v&3dku a volného mista-u stolu. S jidlem si poradi sém, sta&i, kdyZ mu po-
vite, Ja.k je jidlo na talffi usporadano Povezte mu take kde je sklemce § napojem,
aby ji pfi hledani nepfevrhl. - i . - .

10. KdyZ budete nevidomého doprovazet de151 dobu, _popisté mu hlavni rysy okoh
vybaveni mistnosti a osoby, které se v jeho- okoh nachaze_u ‘Pt popisovini se ne-
musite vyhybat optickym dojmim a barvam o





