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Adaptace lidského organismu mají za cíl udržet 
organismus v homeostáze, protože tlak vnějšího prostředí 
na nepřizpůsobené jedince je velmi silný.

Tlak vnějšího prostředí vyvolává jednak krátkodobé 
odpovědi organismu (aklimace, aklimatizace, habituace) a 
jednak dlouhodobé odpovědi (vývojové adaptace), kdy se jednak dlouhodobé odpovědi (vývojové adaptace), kdy se 
organismus přizpůsobuje tlaku vnějšího prostředí v 
průběhu svého vývoje a je přístupný změnám,potom je 
adaptace trvalého charakteru a mohou ji zdědit potomci.

Adaptace dělíme na primární – jedná se o změny struktur Adaptace dělíme na primární – jedná se o změny struktur 
(fyziologické změny u člověka) v závislosti na změnách 
okolí. Také se nazývají jako adaptace fyziologické. Tyto 
adaptace dále dělíme na adaptace individuální 
(krátkodobé) a adaptace evoluční (dědičné) vytvořené u (krátkodobé) a adaptace evoluční (dědičné) vytvořené u 
příslušníků populace obývající dané prostředí po mnoho 
generací.

Adaptace sekundární (taky zvané útočné nebo kulturní) 
– kdy se lidská společnost adaptuje na nehostinné – kdy se lidská společnost adaptuje na nehostinné 
podmínky prostředí prostřednictvím kulturních 
vymožeností změnou okolí.

Může se stát, že tlaky na organismus z okolního prostředí Může se stát, že tlaky na organismus z okolního prostředí 
jsou tak silné, že se jim organismus nedokáže přizpůsobit 
fyziologicky ani kulturně a potom umírá.
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Hemoglobinopatie

Skládá se ze dvou alfa řetězců (141 aminokyselin) a dvou 
beta řetězců (146 aminokyselin) – normální hemoglobin beta řetězců (146 aminokyselin) – normální hemoglobin 
nazýváme Hb A1 a tvoří 98% krevního barviva všech 
dospělých.

Abnormální hemoglobiny vznikají změnou genetického 
kódu. Mohou alfa a beta řetězce mohou výt nahrazeny kódu. Mohou alfa a beta řetězce mohou výt nahrazeny 
řetězci gama a nebo delta, může být změněno pořadí 
aminokyselin nebo některé aminokyseliny chybějí



Srpkovitá anémie

Vzniká mutací genu řídícího syntézu beta 
polypeptidického řetězce hemoglobinupolypeptidického řetězce hemoglobinu

Dochází k záměně kyseliny glutamové na 6. pozici 
valinem 



Varianty srpkovité anémie a dědičnost



Talasémie

Talasémie je choroba která zasahuje mechanismus řídící celkovou syntézu 

polypeptidických řetězců hemoglobinu - alfa a beta. polypeptidických řetězců hemoglobinu - alfa a beta. 

Lépe prostudovaná je 

Beta talasémie

Je jednoduše dědená choroba, která postihuje syntézu beta 

polypeptidického řetězce hemoglobinu. Také se nazývá Coolyho polypeptidického řetězce hemoglobinu. Také se nazývá Coolyho 
choroba. It is caused by a change in the gene for the beta globin component of hemoglobin. 
Beta thalassemia causes variable anemia that can range from moderate to severe, depending in 
part on the exact genetic change underlying the disease. Beta thalassemia can be classified 
based on clinical symptoms. Beta thalassemia major usually causes severe anemia that can 
occur within months after birth. If left untreated, severe anemia can result in insufficient growth 
and development, as well as other common physical complications that can lead to a 
dramatically decreased life-expectancy. Fortunately, in developed countries beta thalassemia is dramatically decreased life-expectancy. Fortunately, in developed countries beta thalassemia is 
usually identified by screening in the newborn period, before symptoms have developed. 
Children who are identified early can be started on ongoing blood transfusion therapy as needed. 
Although transfusion therapy prevents many of the complications of severe anemia, the body is 
unable to eliminate the excess iron contained in the transfused blood. Over time, the excess iron 
deposits in tissues and organs, resulting in damage and organ failure. Another medication must 
be administered to help the body eliminate the excess iron and prevent iron-over-load 
complications. Beta thalassemia intermedia describes the disease in individuals who have 
moderate anemia that only requires blood transfusions intermittently, if at all.moderate anemia that only requires blood transfusions intermittently, if at all.

Alpha thalassemia

Alpha thalassemia is the result of changes in the genes for the alpha globin component of 
hemoglobin. There are two main types of alpha thalassemia disease: hemoglobin H disease and 
alpha thalassemia major. The two diseases are quite different from beta thalassemia as well as 
from one another. Individuals with hemoglobin H disease can experience events of hemolytic 
anemia—anemia caused by the rapid breakdown of the red blood cells. These events are anemia—anemia caused by the rapid breakdown of the red blood cells. These events are 
thought to be triggered by various environmental causes, such as infection and/or exposure to 
certain chemicals. Hemoglobin H disease is in most cases milder than beta thalassemia. It does 
not generally require transfusion therapy. Alpha thalassemia major is a very serious disease that 
results in severe anemia that begins even before birth. Most affected babies do not survive to be 
born or die shortly after birth.
The thalassemias are among the most common genetic diseases worldwide. Both alpha and 
beta thalassemia have been described in individuals of almost every ancestry, but the conditions 
are more common among certain ethnic groups. Unaffected carriers of all types of thalassemia are more common among certain ethnic groups. Unaffected carriers of all types of thalassemia 
traits do not experience health problems. In fact, the thalassemia trait is protective against 
malaria, a disease caused by blood-borne parasites transmitted through mosquito bites. 
According to a widely accepted theory, most genetic changes—mutations—that cause 
thalassemia occurred multiple generations ago. Coincidentally, these mutations increased the 
likelihood that carriers would survive malaria infection. Survivors passed the mutation onto their 
offspring, and the trait became established throughout areas where malaria is common. As 
populations migrated, so did the thalassemia traits.populations migrated, so did the thalassemia traits.
Beta thalassemia trait is seen most commonly in people with the following ancestry: 
Mediterranean (including North African, and particularly Italian and Greek), Middle Eastern, 
Indian, African, Chinese, and Southeast Asian (including Vietnamese, Laotian, Thai, 
Singaporean, Filipino, Cambodian, Malaysian, Burmese, and Indonesian). Alpha-thalassemia 
trait is seen with increased frequency in the same ethnic groups. However, there are different 
types of alpha thalassemia traits within these populations. The frequency of hemoglobin H 
disease and alpha thalassemia major depends on the type of alpha thalassemia trait. The 
populations in which alpha thalassemia diseases are most common include Southeast Asians 



Polygenně děděné znaky

Znaky poygenně děděné představují fenotypové rozptyly 
v prostoru a čase. Svým vlivem na ně působí faktory 
genetické i faktory z vnějšího prostředí.

U jednoduše děděných znaků přenášíme působnost 
selekce z fenotypů na genotypy a potom zase naopak.

U polygenně děděných znaků zatím tento postup není 
možný. Nelze tedy demonstrovat působení přírodního možný. Nelze tedy demonstrovat působení přírodního 
výběru přímo na genotypových frekvencích. Při studiu 
polygenně děděných znaků v lidských populacích se 
musíme zabývat přímo fenotypovými variacemi.

Příklady polygenně děděných znaků jsou:

Výška postavy, barva kůže, váha, barva vlasů, barva očí, 
tvar obličeje a mnoho dalších.




