Humanni osteologie

1. Uvod, pro¢ studujeme kostru ¢lovéka, diileZitost znalosti anatomie lidskych kosternich
poziistatkli v antropologii, odlisnost potieb antropologie a klasické 1ékafské anatomie.
Zakladni osy a roviny, anatomické nazvoslovi. Typy kosti lidského skeletu.

Mili studenti,

Dnes se dostavame k pfedmétu, ktery velice tizce navazuje na Anatomii ¢loveka, kterou jste
absolvovali v zimnim semestru minulého roku. Mozna by se Vam zdélo, Ze ptredmét Humanni
osteologie nepotitebujete, protoze jste prece vystudovali anatomii a tudiz kosti dobfe znate.
Jenze praxe kosterniho antropologa — tedy historického antropologa nebo paleoantropologa se
od anatomické praxe naprosto lisi. To zjistite uz brzy ve cvicenich.

Anatom ma k disposici neporusené t&lo nebo ¢ast téla. Toto télo se nesklada jen ze skeletu,
vetSinou maé pritomny vSechny mekké ¢asti, vSechno se nachdzi na svych mistech. Existuji
samoziejme vyjimky, ale to bychom zabihali do patologie a soudni mediciny a to neni nasim
cilem. Jak uz jsem tekla, vy jste absolvovali kurz anatomie a tak vite jak lidské t€lo vypada
pod kiizi a jakych organti — véetné kostry se sklada.

Ovsem antropolog, ktery studuje lidské kosterni pozistatky. Uz v tivodu do antropologie jsem
Vam tikala, a jestli ne tak vam to fikam ted’ Ze kosterni antropologie se d€li na
paleoantropologii, védu, ktera se zabyva studiem studiem piedk ¢lovéka, tedy od fosilnich
hominidl po recentniho ¢lovéka druhu Homo sapiens sapiens, ¢lovéka mladopaleolitického
nebo mezolitického. VSechny mladsi kosterni pozistatky naseho druhu studuje historicka
antropologie. N¢kteti badatelé jeste od sebe odlisuji prehistorickou antropologii a historickou
antropologii, prehistoricka antropologie studuje kosterni pozistatky z dob z nichz nemame
pisemné prameny a o lidech, které studujeme viibec nic nevime. Historické antropologie
naopak studuje lidi z obdobi, z nichz mame zminky v literarnich pramenech a dobfe vime jak
tito lidé zili a jaci byli.

Takze antropolog na rozdil od anatoma ma k disposici jen kosterni pozlstatky jemu naprosto
nezndmych lidi. O nékterych mize védét na co zemfeli, jakymi nemocemi trpéli, jakou méli
barvu o¢i a podobné, coz mu jeho praci podstatn€ usnadni, ale tyto udaje ma povétSinou

k disposici jen v piipadech, kdyZ zkoumé znamé historické osobnosti, které nezily zase tak
davno.

Navic kosterni poztstatky které ma antropolog k disposici byly ulozeny bud’ to v zemi nebo

v rakvi nebo v ossariu. Mohlo s nimi byt druhotné manipulovéano. Pobyt v zemi kosterni
pozustatky mize poskodit. O tom se sice budeme vice bavit v metodach antropologie, ale je
na misté zde fici, ze vétSinou dostaneme zcela zni¢ené kusy kosti ¢loveka a z nich musime
vycist nejen zékladni tdaje, jako je urceni pohlavi, véku a vysky postavy, ale ¢asto se po nas
zadéa abychom doty¢ného identifikovali provedli rekonstrukci podoby nebo aspon provedli
rekonstrukci poskozenych kosternich pozustatkl. Jak jsem naznacila kosterni poziistatky které
studuje antropolog nemaji co do kvality nic spole¢ného s kosternimi pozlstatky které jste méli
moznost studovat v anatomii. Casto se jedna o vysoce poskozené kosti, nékdy o smési kosti
vice jedinct nékdy miize jit o smés kosti dospélych a déti a to navic velice tlomkovitych.
Nasim tukolem je tyto kosti rozttidit kazdou kost identifikovat a spravné zaradit. Ve
vyjimecnych ptipadech se mohou vyskytnout artefakty vyrobené z lidskych kosti a naSim
tikolem je pak rozhodnout z jaké &asti lidského skeletu byly vyrobeny. Ze to neni viibec
snadné se piesvédcite hned na prvnim cviceni. Proto my se na ptednaskach budeme vénovat
opakovani anatomie lidského skeletu a ja se pokusim vam pfiibliZit rizné mozné anatomické
variety struktur, které se také mohou na kostie vyskytovat. Ve cvi¢eni potom budete prakticky
studovat kosterni pozustatky tak abyste je dokazali v jakémkoli zlomkovitém stavu



identifikovat. Abyste toho byli schopni, musite velice detailné znat anatomii kosterni soustavy
a morfologii jednotlivych kosti. V n¢kolika cvicenich se také zamétime na identifikaci kistek
zap&stnich, zaprstnich a ¢lanki prst rukou a kiistek nartnich, zdnartnich a ¢lanka prstt
nohou. Musite je umét poznat a identifikovat stranu, u ¢lanki prsti zase identifikovat fadu

z niz pochazeji. Dilezité je si uvédomit, ze tyto znalosti jste v anatomii neziskali (nebo jen

v minimalni mife), protoze 1ékafi jejich identifikaci nestuduji. Navic tyto drobné kustky
podléhaji velice Siroké variabilité a to zv1asté tvar jejich kloubnich ploch, takze jejich
identifikace je obtizna kdyz jsou velice dobie zachovalé, natoz pak ve Spatném, stavu
zachovalosti. Proto bude nutné si procvicit jejich znalost a pokusit se z nich vytvofit skelet
ruky a nohy. To vam nejlépe pomiiZe si zapamatovat jak vypadaji a jdou po sobé. Podobné je
tomu s jednotlivymi obratli.

Jedinou vyjimku, kterou Vam odpustim jsou Zebra. Aby bylo mozné Zebra bezchybné
identifikovat, je nutné aby byla naprosto neporusend. JInak Ize identifikovat pouze prvni a
posledni Zebro. K tomu aby bylo moZzné stanovit pofadi dobie zachovalych Zeber je nutné
vlastnit sadu Zeber ocislovanych, které je mozné pouzit k srovnani. Pti studiu a identifikaci
kosternich poziistatki je viibec dilezité pouzivat srovnavaci kosterni material.

Dalsim problémem pfi identifikaci kosternich poziistatkil jsou détské kosti. VEétSinou jsou
malé a drobné, Ze si jich neskolené oko nevsimne, ¢asto jsou poSkozené. Navic jak vite détska
kostra se mirn¢ 1isi od kostry dospélého ¢loveéka a to predevsim tim, ze je ve vyvoji a roste.
Nekteré jeji partie nejsou srostlé a rozpadaji se na vice kosti, které u dospélého nenajdeme
napf. dv¢ ossa frontalia a podobné. Proto je dilezité si zafixovat tvary nesrostlych partii
skeletu, abyste byli je rozpoznat ve zlomkovitém stavu.

I kdyz antropologicky pfistup ke studiu kosternich poziistatki je zcela odlisny od
anatomického, antropologové pouzivaji anatomické nazvoslovi, roviny a sméry uzivané
v anatomii. Rovnéz se pridrzuji popisu a pohledu na zkoumané télo.

Anatomické nazvoslovi
Anatomie ma velmi specializovany slovnik, jehoZ kofeny sahaji do obdobi starého Recka a
Rima. To znamen4, Ze anatomicka nomenklatura vychazi z latiny a fedtiny. Oviem na
utvareni anatomickych pojmil se podilely 1 jiné jazyky napf. arabstina, kterd uchovala
medicinské znalosti do sttedovéku. Prvni terminy vytvofili Herofilos a Erasistratos ve 3. stol.
pi.nl. Jesté za Galéna bylo nazvoslovi sloZzeno prevazné z feckych slov. Teprve ve stfedovéku
zacalo latinskych slov ptibyvat. Uplatitovaly se také kmeny arabstiny, jak uz jsem uvedla
vyse.
Dnesni podobna anatomického ndzvoslovi ma koteny v 19. stoleti, kdy doslo k diferenciaci
mediciny a vytvoreni jejich ndzvoslovi. Jak se medicinské obory vyvijely bylo nutné
kodifikovat anatomickou nomenklaturu. Pfedevsim se rozSifovala mezinarodni védecka
komunikace a bylo nutné aby Iékaii nalezli spolecnou védeckou fec€. Proto bylo u¢inéno
nékolik pokust o kodifikaci anatomické nomenklatury. Zéklady anatomické nomenklatury
polozil Andreas Vesalius (1543) ve svém dile ,,Humani corporis fabrica libri septem®.
Pozdé¢jsi autofi na jeho zéklady v n€kterych ptipadech navazovali, ale ptibyvajici poznatky si
vynucovaly mezinarodné platné nazvoslovi. Prvni pokus o vytvofeni takovéhoto mezinarodné
platného nazvoslovi ucinil anatom J. Hyrtl v roce 1880. Nebyl vSak uspésny. Po ném
nasledovalo doporuc¢eni Némecké anatomické spolecnosti, pod vedenim W. Hise, které bylo
vSeobecné piijato.
Prvni mezindrodni anatomick4 nomenklatura se tedy nazyvala

- Basiliensia Nomina Anatomica (BNA). Byla to nomenklatura dohodnuta v Basileji

v roce 1895.



M¢la néekolik zasad:

kazdy utvar bude mit jen jeden nazev

jména musi byt latinska a jazykové spravna

jména musi byt kratkd a jednoducha

nazvy jsou jen oznaceni a necini si narok na vyklad nebo popis
terminy které k sob¢ patii se maji pokud mozno jazykové shodovat
adjektiva maji vyjadfovat protiklady (major, minor)

SN e

- Ne&kter¢ jeji nedostatky opravila v roce 1935 pfijata Jeanensia Nomina Anatomica
(INA) na anatomickém sjezdu v Jeng, ale vznikly dal$i nedostatky, takZze nebyla
vSeobecné piijimana.

- Nazvoslovi, jehoz zdklady pouzivame dodnes pochazi z roku 1955 a vychazi
z Parisiensia Nomina Anatomica. Tato patiZzska nomenklatura byla od doby svého
vzniku né€kolikrat dopliovéana a upravovéana. Pfedevs§im se jednalo o n€které organové
systémy, které diky novym zobrazovacim technikam byly detailné poznany az
v pozdéjsich letech a bylo nutné pro né vytvofit zcela nové ndzvoslovi. Jednalo se
pfedevsim o mizni systém, zilni systém a nékteré slozky centralniho nervového
systému.

Zmény anatomické nomenklatury jsou velice problematické a postihuji nékolik 1ékatskych
generaci (1 generaci antropologll), protoze se jedna o jazyk, ktery 1ékaii i my antropologové
pouzivame v celém profesiondlnim zivoté. Posledni doplnék PNA pochéazi z New Yorku

z roku 1989 a je to pouze navod, nikoli nafizeni, k ozna¢ovani anatomickych pojmd.

2. Orientace na lidském téle

Abychom byli schopni co nejptesnéji popsat polohu antropometrickych bodl, sméri
méteni nebo jinych morfologickych znaki, pouzivame pro orientaci lidského téla obvyklou
anatomickou terminologii. Existuje té¢Z fada antropologickych standardl naptiklad pro polohu
lebky. Tyto standardy nepouzivame jen pro méfeni, ale téz pro kresleni a fotografovani.

Pti méteni a popisu lidského téla vychazime z tzv. zakladniho anatomického postaveni
(obr. 1): ¢lovék stoji vzptimené, hlava hledi pfimo dopfedu, horni koncetiny jsou pfipaZeny a
visi podél trupu. Dlané jsou obraceny dopiedu, takze palec ruky sméfuje zevné. Dolni
koncetiny jsou natazeny a stoji tésn¢ vedle sebe ve stoji spojném.

Pti popisu i méteni se vzdy fidime podle stran téla (kostry) nebo jeho casti, se kterymi
pracujeme. Ne podle sebe. Totéz plati pro vyobrazeni lidského téla a jeho Casti. Na nich je
vzdy prava strana tam, kde je prava strana vyobrazeného téla, ne prava strana toho, kdo se na
vyobrazeni diva.

2.1. Osy a roviny

Na lidském téle rozliSujeme 3 osy (obr. 2):

1. Osa vertikalni, podélnd, svisla (axis verticalis, longitudinalis), prochézi t€lem odshora
dold.

2. Osa sagitalni, Sipova (axis sagittalis) je kolma na podélnou osu a prochézi télem odpiedu
dozadu (od biicha na zada).

3. Osa transverzalni, pfi¢na, horizontalni (axis transversalis, horizontalis), je kolma k
vertikdlni ose a prochdzi t€lem zprava doleva.

Témito tfemi osami prokladame roviny (obr. 3):

1. Roviny sagitalni, Sipové (plana sagittalia), jedna se o svislé roviny, které déli télo na dvé
¢asti, pravou a levou. Sagitalni rovinu, ktera prochazi stfredem téla (vertikalni a sagitalni
osou), to znamend osou soumérnosti lidského téla, oznacujeme jako rovinu stfedni, medidnni



(planum medianum). Tato rovina d¢li t€lo na dvé symetrické poloviny: pravou a levou.
Vsechny ostatni sagitdlni roviny jsou se stiedni rovinou rovnobézné, ale probihaji bud’ vpravo
nebo vlevo od ni.

2. Roviny frontélni, ¢elni (plana frontalia) probihaji rovnéz ve svislém sméru, ale jsou
rovnobézné s Celem (prochdzeji vertikalni a transverzalni osou). DéEli ¢elo na predni a zadni
Cast.

3. Roviny transverzalni, pficné, horizontalni (plana transversalia), probihaji horizontalné
(prochazeji sagitalni a transverzalni osou) v riznych vyskach téla a déli télo na horni a dolni
oddil.

2.2. Polohy a sméry
Pro oznaceni poloh a smérti na lidském téle uzivame mezinarodné platnych termina:

a) Na trupu

superior — horni

inferior — dolni

anterior — predni

posterior — zadni

medianus — lezi ve stfedni roving, sttedovy

medialis — smérem ke stfedni roviné

lateralis — od stfedni roviny smérem do stran, vzdalenéji od stfedni roviny
dexter — pravy

sinister — levy

cranialis — vzhiiru smérem k hlave, horni

caudalis — ke spodnimu konci patefe (cauda — ocas, tedy k ocasu), dolni
ventralis — smérem dopiedu, predni, vpredu, smérem k biichu

dorsalis — smérem dozadu, vzadu, zadni, smérem k zadiim, zadovy

b) Na lebce
frontalis — ve frontalni rovin€ smérem k celu
occipitalis — ve frontalni roviné smérem k tylu

¢) Na koncetinach

radialis — zevni, smér k palcové strané (k radiu) na horni koncetiné
ulnarné — vnitini, smér k malikové stran¢ (k ulné) na horni koncetiné
tibialis — vnitini, smér k palcové strané (k tibii) na dolni koncetiné
fibularis — zevni, smér k malikové stran¢ (k fibule) na dolni koncetiné
carpalis — smérem k zapésti na horni koncetiné

tarsalis — smérem ke kotniku na dolni koncetiné

palmaris (volaris) — smér do dlan¢, dlanovy

plantaris — smérem k chodidlu na dolni konceting

proximalis — smérem vzhuru, blize k trupu

distalis — smérem dolii, smérem k volnému konci koncetiny
longitudinalis — ve sméru vertikalni osy

d) Na celisti a zubech

lingualis, oralis — smérem k jazyku, dovnitt do dutiny tstni

buccalis (u zadnich zubti), labialis (u prednich zubti) — ke tvarim, ke rtim, smérem ven
mesialis — smérem do stfedu zubniho oblouku



distalis — smérem ke konctim zubniho oblouku
occlusalis (facies) masticatoria — smérem k zvykaci ploSe, zvykaci plocha
apicalis — smérem ke Spicce kofentl
vestibularis, facialis — smérem do ptfedsin€ ustni nebo k tvaiim
Hrbolky stoli¢ek maji své specialni nazvy (obr. 4)
horni stolicky — mesiobukalni hrbolek — paraconus
mesiolingualni hrbolek — protoconus
distobukélni hrbolek — metaconus
distolinguélni hrbolek — hypoconus
dolni stolicky — mesiobukalni hrbolek — protoconid
mesiolingualni hrbolek — metaconid
distobukélni hrbolek — hypoconid
distolinguélni hrbolek — entoconid
ptidatny hrbolek na distalni strané ve stiedu korunky v mesiodistalnim
sméru hypoconulid

2. 3. Normované polohy lebky (hlavy)

Mezi mnoha riiznymi rovinami a sméry definovanymi pro ustaveni lebky (hlavy), pfi
antropologickém vyzkumu, je nejvice pouzivana tzv. frankfurtska horizontadla. Pti porovnani
nejruzngjsich rovin, do nichz byly lebky ustavovany, se frankfurtska horizontala ukazala jako
nejstabilnéjsi a nejsiteji pouzitelnd. Je doporucovana i pii studiu primati. Poloha lebky
ustavena v této roviné ptiblizné odpovida postaveni hlavy zivého ¢loveka.

Jiné standardizované roviny se pouzivaji pouze v tom piipad¢, Ze lebku nelze orientovat do
frankfurtské horizontaly. Frankfurtskd horizontala je oznacena podle dohody o této rovin¢ z
Frankfurtu nad Mohanem uzaviené v roce 1884. N¢kdy je rovnéz v némecky psané literature
oznacovana jako tzv. ocni- usni rovina (Ohr-Augen-Ebene). Podle definice probiha obéma
porii a obéma orbitalii (v praxi postupujeme tak, ze do jedné roviny postavime horni okraj
meatus acusticus externus a dolni okraj o¢nice). Lebka by méla byt postavena v kranioforu.

Existuji jesté dalsi standardizované polohy lebky, ty jsou vSak podstatné méné pouzivané.

Jsou to: tzv. linie nasion-inion, ktera prochazi body nasion a inion. Pfi ustavovani lebky do
této roviny muze nastat obtiz s nalezenim inia, protoze existuje né¢kolik definic tohoto
antropometrického bodu (viz antropometrické body) a linie glabella-opisthion, ktera prochazi
glabellou a opisthiem. Je to zdkladni rovina, vyznacujici mozkovnu.

Normy

Pro zv1astni ucely jako je naptiklad fotografovani a popis, byly zavedeny tzv.
standardizované fezy lebkou — normy. Pfi ustavovani lebky do jednotlivych norem vychazime
vzdy z frankfurtské horizontaly.

1. Norma frontalis (nékdy téz facialis) — pohled na lebku zptedu, promitnuty do roviny
kolmé na rovinu medianni a frankfurtskou horizontalu (obr. 5).

2. Norma lateralis (n€kdy téz temporalis) — pohled na lebku z pravé nebo levé strany
promitnuty do medianni roviny, frankfurtsk4 horizontéla je vodorovna (obr. 6).

3. Norma occipitalis — pohled na lebku zezadu promitnuty do roviny kolmé na rovinu
medianni a frankfurtskou horizontéalu (ebr. 7).

4. Norma verticalis — pohled na lebku shora, promitnuty do roviny rovnobézné s
frankfurtskou horizontalou (obr. 8).

5. Norma basilaris (nebo basalis) — pohled na lebku zespodu, promitnuty do roviny
rovnobézné s frankfurtskou horizontalou (obr. 9).

6. Norma sagittalis (nebo téz interna) — pohled do vnitfni ¢asti lebky roziiznuté v medianni
rovin€. Frankfurtska horizontala je vodorovna.



7. Norma basilaris interna — pohled do vnitini ¢asti horizontalné roztiznuté lebky
promitnuty do roviny rovnobézné s frankfurtskou horizontéalou.

Typy kosti

Kosti jsou tvrdé organy lidského téla a v celku tvoii kostru — skelet. Kostra ma nékolik funkci
—je pevnou oporou celého téla, chrani mékké organy (vytvari na nékterych mistech tzv.
ochrannd pouzdra (napf. lebka) a dlouhé kosti koncetin plisobi pii pohybu jako paky. Je také
mistem kde se ukladaji mineraly, k ¢emuz slouZzi pfedev§im mezibun&cna hmota kosti
(ptedevsim fosforecnan vapenaty (Cas;(PO4) x H,O a uhli¢itan vapenaty CaCOs). Kosti jsou
také krvetvornymi organy. Posledni funkci kostry je také byt energetickym zdrojem. Tuto
funkeci v kostfe plni Zluta kostni dien, coZ je vlastné uloZena tukova tkan v dutinach kosti.
Aby mohly vykonavat své funkce, jsou kosti rtizn¢ utvareny. Tvar kosti je vysledkem velmi
dlouhého fylogenetického vyvoje. Ve Ctvrtém rocniku budete studovat paleoantropologii,
védu o vyvoji €loveka a tam se budete ucit rozdily v anatomii souc¢asného ¢lovéka a jeho
ruznych predkl. A tak poznate, Ze naSe kostra prosla skutecné dlouhou proménou. To
znamena, ze tvar naSich kosti je geneticky dany. Pfesto jej 1ze do jisté miry ovlivnit. Jedna se
pfedevsim o styl Zivota a ¢innost, kterou ¢loveék za svého Zivota vykonava. Sila svalstva mize
kost velmi siln€ remodelovat. Ale nemliZze zménit jeji tvar.

Podle tvaru rozliSujeme nékolik zékladnich typu kosti:

a) kosti dlouh¢ (ossa longa) nebo také rourovité. Jejich délka pievlada nad
ostatnimi rozméry.Radime sem femur, tibii, fibulu, humerus, ulnu, radius,
claviculu, a zebra, metacarpy a metatarsi. Na dlouhé¢ kosti rozliSujeme
predevsim tii hlavni ¢asti: stiedni ¢ast telo, télo corpus nebo diaphysis. Uvniti
se nachazi dienova dutina (cavitas medullaris) proximalni a distalni konec -
epiphysis. Oba konce jsou vyplnény tramcitou kosti.

b) kosti kratké (ossa brevia) maji vSechny tfi rozméry (délku, Sitku i1 vysku) malé
a priblizné stejn¢ velké. Patii sem kosti jako obratle, kosti karpalni, tarzalni.
Jejich tvar se bliZi valci, hranolu nebo krychli. Stavbou se podobaji epifyzdm
dlouhych kosti, na povrchu maji tenkou vrstvicku kompakty. Dfenova dutina
se u kratkych kosti netvofi.

c) kosti ploché (ossa plana). Jejich tloustka je mald, zato délka a $itka jsou vétsi.
Vzhledem piipominaji desky nebo ploténky (napft. klenba lebni, lopatka.
panevni kost. Hrudni kost). Mezi deskami kompaktni kosti se nachazi trdmc¢ina
s velkymi prostory mezi tramci, kde se az do pozdniho véku nachazi ¢ervena
kostni dfen.

d) kosti, které nelze zatadit do Zadné z vySe uvedenych kategorii oznacujeme jako
kosti nepravidelného tvaru (ossa irregularia). Sem fadime nékteré kosti
oblicejové casti lebky

e) kosti vzdusné (ossa pneumatica) obsahuji dutinky vystlané sliznici a vyplnéné
za normalnich okolnosti vzduchem. Patii sem napf. kosti lebe¢ni, které
obsahuji dutiny (sinusy) napft. kost ¢elni, ¢ichova horni ¢lelist.

Povrch kosti

Muze byt hladky nebo riiznym zptisobem formovan. Pro zacatek ipont svali, §lach a vazt
maji kosti vybézky — processus, vyristky apophysis, hrboly — tubera. Hrbolky — tubercula,
trny — spinae, hrany cristae a drsnatiny — tuberositates. Naléhanim sousednich kosti nebo
Slach, cév nebo nervil vznukaji na kostech prohlubné — jadmy — fossae, jamky fossulae,



foveolae, otisky — impressiones, ryhy — sulci, zafezy — incisurae. Na povrchu kosti také
nachdzime sty¢né ploSky — facies artuculares.

Praveé vSechny vyse zminované utvary podléhaji velice zna¢né variabilité. Zalezi na sile
kosterniho svalstva a pritbéhu cév a vaz.



