Dolni koncetiny

Dolni konc¢etina — membrum inferius je organem opory a lokomoce vzpiimeného téla po dvou
koncetinach. Kdyz srovname dolni koncetinu s horni koncetinou, mé dolni koncetina stejné
zakladni ¢lanky, ale jeji stavba je robustnéjsi, ma také mohutnéjsi svalstvo a mensi rozsah
pohyblivosti v jednotlivych kloubech.

Z vyvojového hlediska znamenalo vzpfimovani postavy a vznik bipedniho zplisobu lokomoce
zmény v postaveni patete, jeji vertikalizaci a posun tézisté t€la do roviny kycelnich kloubi asi
do oblasti 2. sakralniho obratle. Podminkou stabilni vertikalizace je stalé postaveni dolnich
koncetin v nataZené poloze, tato poloha je staticky vyhodnd, protoZe sniZuje naroky na ¢innost
antigravitacnich svall a hlavni zatiZzeni smétuje do vertikalné a rovnob&zné orientovanych
kosti dolni koncetiny. Dominantni funkci dolni koncetiny je stoj a pohyb vzptimeného téla.

K ptenosu tlakli vzptimeného trupu na pohybujici se dolni koncetiny dochéazi v panvi, ktera je
kaudalnim zakoncenim patete a také oporou pro dolni koncetiny. Je slozena z kosti pletence
dolni koncetiny a z kiiZové kosti. Prstenec kosti, které tvofi panev je velmi pevny a proto se
bederni patet. Proto se pti pohybu v ky€elnich kloubech aktivuji 1 skupiny zddovych svald.
Naopak také pohyb patefe se odrazi v kycelnich kloubech.

Pro vzptimenou polohu téla ma zdsadni postaveni panve — panevni sklon, ktery velice citlive
reaguje na délku dolnich koncetin a vyrazné ovliviiuje zakiiveni patefe a to predevsim bederni
lordézu a hrudni kyfozu. Proto fikdme, Ze panev tvofi s patefi funkéni jednotku.

Proto z hlediska funk¢ni anatomie byva panev piifazovana k pateii. Z anatomického pohledu
je lepsi povazovat panev za meziclanek a fadit ji k dolni konceting.

Nejveétsimi vyvojovymi zménami prosla na dolni koncetin€ noha. Primarni funkci nohy
vétSiny recentnich primath je podobné jako u ruky tchop. Noha primati je tudiz velice
pohybliva a jako ruka velice citliva a schopna dotyku a tichopu. Teprve noha ¢loveka je
podstatné méné¢ pohybliva, adaptovana predevsim k chiizi. U ¢loveka je noha prenosnym
¢lankem, kterym je sila bérce pfendSena na podlozku. Pruznost chlize i stoje je dana pfi¢nou a
podélnou klenbou nohy.

Podobné jako u horni koncetiny jsou zpisobeny nejnapadnéjsi odchylky kostry dolni
koncetiny neobvyklym vyvojem. Miizeme fici, Ze na dolni koncetin€ se vyskytuji podobné
odchylky jako na horni koncetin€, to znamena nadpocetné ¢lanky prstii a metatarsalni ktistky.
Daéle se zde vyskytuji odchylky zptisobené rozdilnym postavenim dlouhych kosti stehna a
bérce. Pokud se zvétsi tihel mezi stehenni kosti a bércovymi kostmi, ktery je otevien na
malikové stran€, pak se zméni celkovy vzhled dolni koncetiny a objevuji se tzv. vbocena
kolena — genua valga. V piipad¢, kdy svira dlouhd osa stehna s délkou bérce tihel otevieny ke
sttedni roving téla, vznikaji vyboc¢ena kolena genua vara.

Pletenec dolni koncetiny — cingulum pelvicum

Tvoti dveé panevni kosti — ossa coxae a neparova kost kiizova — os sacrum. Pasivni
komponentou pletence jsou panevni a kiizova kost a jejich spoje. Aktivni komponentou jsou
svaly kycelniho kloubu a svaly stehna.

Panevni kost — os coxae se sklada ze tii ptivodné samostatnych kosti:

Kosti kycelni — os ilium, kosti sedaci — os ischii, kosti stydké — os pubis.

Kosti pletence dolni koncetiny

Os ilium — kost kycelni

Je nejvetsi ¢asti panevni kocetiny. Télo kosti — corpus ossis ilii — tvofi jeji centralni cast a je
pfivracené k jamce kycelniho kloubu. T¢€lo se rozsifuje v plochou lopatu kosti kycelni — ala



ossis ilii , s hornim hfebenem — crista iliaca. Tento hieben pfechéazi ve vyznamné orientacni
body na panvi — pfedni horni trn kycelni kosti a zadni horni trn kycelni kosti — spina iliaca
anterior superior a spina iliaca posterior superior. Zadni dolni trn kycelni kosti — spina iliaca
posterior inferior je zakryty svaly a u Zivého ¢lovéka naprosto nehmatny.

Na zevni plose lopaty kosti kyCelni se nachazeji nizké hrany, které odd¢luji zacatky
glutealnich svald, lineae gluteales.

Vnitini plocha lopaty je vyhloubena v mélkou kycelni jdmu — fossa iliaca za kterou se nachazi
plocha kiizoky¢&elniho kloubu — facies auricularis. Sikmo nad ni se nachazi vyrazna drsnatina
— tuberositas iliaca, z ni vychazej vazy, které zpeviiuji kiizokycleni kloub. Vnitini plocha os
ilium je také napadna obloukovitou hranou — linea arcuata, kterou kycelni jadma kon¢i a také
tato linea tvoii hranici mezi malou a velkou panvi.

Os ischii — kost sedaci

Je pomérn€ masivni kost, tvofi dolni okraj panevni kosti a podili se na vymezeni foramen
obturatum (ovalny nebo trojuhelnikovity tvar).

Télo kosti — corpus ossis ischii se Gcastni stavby acetabula a jeji Siroké rameno — ramus ossis
ischii jde doli a doptedu a vytvari sedaci hrbol, tuber ischiadicum.

Nad sedacim hrbolem se nachdzi ostry kostény vyb&zek spina ischiadica. Mezi spina
ischiadica a spina iliaca posterior inferior je napadny obloukovity zafez — incisura ischiadica
major.

Kost stydka — os pubis

Je nejgracilnéjsi z panevnich kosti, tvoii pfedni ohraniceni foramen obturatum.

Ma tii slozky télo — corpus ossis pubis, a dvé ramena. T¢lo se podili na formovani acetabula a
z n¢j také vybiha horni rameno stydké kosti — ramus superior ossis pubis, které jde doptedu

k symfyze a ptechazi zde do dolniho ramene stydké kosti — ramus inferior ossis pubis.

Na piechodu mezi hornim a dolnim ramenem jenerovna plocha facies symphysialis ossis
pubis, pro chrupavcitou sponu stydkych kosti — symphysis pubica.

Kftizokycelni spojeni

Articulatio sacroiliaca je tuhy kloub mezi os sacrum a os ilium. Ma kratké, pevné kloubni
pouzdro s minimalni pohyblivosti. V détstvi patii mezi ploché klouby v dospélosti je povrch
chrupavek nerovny. Kloubni plochy kosti kiizové jsou povle¢eny hyalinni chrupavkou,
kdezto protilehlé kloubni plochy na os ilium jsou povleceny chrupavkou vazivovou. U osob
starSich 50 let je bézny srust kloubnich ploch nebo jejich premosténi.

Symphysis pubica — spona stydka

Jedna se o chrupavcité spojeni obou stydkych kosti dohromady. Mezi kontaktni plochy je
vlozena desticka silnd 45 mm u Zen a 50 mm u muZzu a je tvofena hyalinni chrupavkou na
okrajich, ve stfedu jej vazivova chrupavka. Spona je doplnéna a drZena také silnymi vazy,
které jsou schopny panev udrzet pohromade¢ i kdyz dojde k roztrzeni spony stydké (napf.
porod)

Pelvis — panev

Spojenim parovych kosti panevnich, kosti kiizové a kostré¢e vznika panev. Prostor ohrani¢eny
vyse uvedenymi kostmi se nazyva dutina panevni — cavitas pelvis.

V panevni dutin€ rozliSujeme dva prostory: velkou a malou panev. Velkou panev ohranicuji
lopaty kosti kycelni, malou m"panev pak predevs§im kost kiizova, kosti stydké a sedaci.
Hranici mezi obéma prostory je linea terminalis.



Dutina velké panve, pelvis major je vétsi nez dutina malé panve, pelvis minor. Protoze bo¢ni
stény jsou postaveny Sikmo a jsou vkleslé vytvaieji na kazdé strané kycelni jamu, fossa iliaca.
Na bocich panve se nachazeji jamky kycelniho kloubu, acetabula. Acetabulum ma tvar duté
polokoule na jejimz vzniku se podileji vSechny tfi panevni kosti. Nejméné se podili na jeji
stavbé os pubis (asi 20%) a nejvetsi podil ma os ischii (45%). Pricny prumér acetabula je asi
2,5 cm. Jeho nejhlubsim mistem je jeho stfed — fossa acetabuli.

Panev ma zeslabend a zesilena mista, kterd jsou velice odolna vii¢i zatizeni jsou to:
acetabulum, zesilené pasy: rameno sedaci kosti — tuber ischiadicum a stied stydké kosti do
baze horniho ramene stydké kosti, dale crista iliaca a tuberositas iliaca. Nejtenc¢imi misty
panve jsou stfedy ala ossis 1lii a dno acetabula. VéEtSina zlomenin panve je typicka pribéhem
lomnych linii, které prochdzeji kosténymi okraji foramen obturatum, dnem acetabula a
foramina sacralia.

Variabilita

Odchylky v panevnich kostech jsou velmi rozmanité. Je to napf. nesoumérnost pravé a levé
panevni kosti. Mlize byt tak silna, ze spona stydka je potom vychylena ze stfedni roviny téla.
Potom je na jedné polovin€ linea arcuata oplostéla a zatim co na druhé poloviné ostie
zaktivena. Potom mluvime o skoliotické panvi. Vlivem nékterych vyvojovych poruch se

v predu neuzavira spona stydka a jejim rozst€pem pak vyhtezuje moCovy mechyit a také dalsi
organy.

Uprostied lopaty kosti kycelni se nékdy mize vyskytovat otvor. Za hiebenem kosti kycelni se
muze nachazet hrotity vycnélek — spina iliopectinea, ktery vznika z iponu m. psoas minor.

V malém poctu pfipadl se vyskytuje na okraji acetabula dalsi hrbolek tzv. tuberculum
supracotyloideum. Vzacné se také objevi kloubni plocha bez incisura ischiadica major nebo u
lidi s vrozen¢ vykloubenymi femury se nemusi vytvofit acetabulum.

Femur

Stehno femur — je masivni, nosnou ¢asti dolni koncetiny, kterd je bezprostiedné zatizena
hmotnostni trupu. Kromé mechanickych vlastnosti ma femur také velky vyznam pii lokomoci
Bérec je pokracovani stehna, je kratsi a jeho skelet je tvofen dvéma kostmi, ale skute¢nou
nosnou kosti je jen tibia, kost holenni kter4 jako jedind se zaklubuje s femurem. Bérec
podobné¢ jako predlokti zkracuje délku dolni koncetiny.

Femur - kost stehenni

Je nejdelsi a nejmohutnéjsi dlouhd kost v téle. V sagitalni rovin€ je prohnuta dopiedu.
Proximalni konec stehenni kosti je tvofen hlavici — caput femoris, ktera ma tvar koule,

v jejimz zadnim kvadrantu je rizné hluboka, trojboké jamka — fovea capitits. Hlavice je k télu
kosti ptipojena oplostélym krékem collum femoris.

Lateralné vybiha velky chocholik — trochanter major a medialné a dozadu jde maly chocholik
— trochanter minor. Na zadni stran¢ té¢la femuru pod obéma chocholiky se nachdzi drsnatina
tunerositas glutaea. Na vnitini stran¢ trochanter major se nachazi jamka fossa
intertrochanterica kterd odpovida uponu kloubniho pouzdra, vzadu ji odpovida hrana crista
intertrochanterica — pro pon svaltl.

Ptedni plocha krc¢ku se nachéazi uvniti pouzdra kycelniho kloubu, synovialni vystelka pokryva
kréek a tam kde probihaji tepenné vétve, které zadsobuji hlavici, tvoii vystelka synovidlni fasy.
U déti, kde jsou na femuru jesté zachovany rastové stérbiny jsou tyto tepenné vétve jedinym
zdrojem, ktery zasobuje hlavici zivinami. Rlstova Stérbina oddéluje zasobeni epifyzy a



diafyzy. Pokud dojde k porusSeni téchto cév, ztraci hlavice vyzivu a rozpada se. Vznika tak
Leggova-Perthesova nekroza hlavice. Po ukonceni ristu a spojeni obou cévnich systémi
onemocnéni tohoto typu neexistuje.

T¢lo femuru zacind pod trochanter minor a bez ztetelné hranice ptechazi v distalni konec
kosti. Télo kosti je pod trochanterem pomérné silné a distalné se zuzuje. Vzadu na stehenni
kosti vystupuje napadny hieben — linea aspera, ktera se sklada ze dvou soub&znych hran. Obé
hrany se proximaln¢ a distaln€ rozbihaji. Proximéaln€ smétuji k obéma trochanteriim a distalné
ke kloubnim hrboliim. Mezi distalnimi useky je trojuhelnikovité pole tvotici kostény podklad
zéakolenni jdmy — facies poplitea.

Distalni konec stehenni kosti je rozsifeny v obou smérech a vybiha ve dva kloubni hrboly
conylus medialis a lateralis.

Oba kondyly maji nestejny obvod, postaveni i profil:

Condylus medialis je uzsi a del$i nez condylus lateralis. Zeptedu se skladni k zevnimu hrbolu.
Condylus lateralis je kratsi a SirSi. Nestejna velikost a nestejné zaktiveni a postaveni obou
hrbold se vyznamné uplatiiuje ve funkci kolenniho kloubu.

Vzadu jsou oba hrboly oddéleny hlubokou jdmou — fossa intercondylaris. Vptedu jsou
spojeny vystupujici kloubni plochou facies patellaris. Na bocich obou hrbolii se nachazeji
vyvySeniny epicondylus medialis a lateralis.

Proximalni konec kosti stehenni tvoii hlavici kyc¢elniho kloubu. Hlavice je pfimym
pokracovanim krcku, to znamend, Ze osa krc¢ku probiha jejim sttedem. Kloubni plocha hlavice
odpovida asi 2/3 povrchu koule o priiméru asi 5 cm. Tvar hlavice nema tvar ideélni koule,
muze byt kraniokaudalné zplostély a potom nabyva tvaru rotacniho elipsoidu.

Dlouhé osa femuru svira s osou krcku uhel asi 125 stupniii. Tento kolodiafyzalni uhel se
béhem zivota zmensuje. Pfi hodnotach kolodiafyzalniho tthlu nad 135 stupiitt mluvime o
vlag6znim postaveni kréku. Hodnoty pod 120 stupiiti povazujeme za var6dzni (u novorozence
muze dosdhnout kolodiafyzalni uhel az 160 stupnt).

Zlomeniny kosti stehenni patii mezi tézké a Casté urazy. Zvlasté zlomeniny krcku kosti
stehenni se vyskytuji u starSich osob ¢asto. Jejich 1é¢eni je problematické. Femur je typicka
dlouha kost, se silnou kompaktou zvlasté zesilenou v linea aspera, ktera tvoti nosni pilif
diafyzy femuru. Dfefiova dutina sahd od malého chocholiku do dolni Y4 délky kosti. Jeji
velikost neovlivituje pevnost kosti.

Proximalni konec femuru je pod tenkou kompaktou tvofen spongiézou. Kromé tramcii
uspotadanych po sméru biomechaniky kosti odstupuje trochanter minor do nitra kosti souvisla
lamela, kterd jde az vysoko do kr¢ku, kde mizi mezi trdmci hlavice. Jedna se o vnitini
podpérnou desku kosti (lamina interna femoris, clacar femorale) kteréd tvoti kostény pilit
podpirajici kréek. Podpérna deska je tim 1épe vytvotena, ¢im je mensi hodnota
kolodiafyzalniho uhlu. U starsich lidi (nad 50 let) se zvétSuje dfenova dutina a podpérné deska
krcku postupné mizi.

Nejcastéjsi vrozenou vadou pohybového systému je vrozené vykloubeni kyc¢elniho kloubu Je
to geneticky podminéné onemocnéni, které postihuje predevsim dévcatka (pomer je 6:1).
Tento defekt postihuje cely femoroacetabularni komplex. Morfologicky je vada
charakterizovéana (pokud se pln€ manifestuje) mensi hlavici femuru, odliSnym utvéafenim
kolodiafyzalniho a torzniho thlu femuru, neuplnym vytvotrenim stiisky (horni okraj acetabula,
Casto osifikuje samostatn¢) a odchylnym uhlem acetabula. Kosténé komponenty kycelniho
kloubu osifikuji v tomto piipadé pozdéji a kloubni pouzdro je volnéjsi nez normalné.
Sekundéarnimi pfiznaky jsou zkraceni koncetiny, koZni asymetrie atd.)

Variabilita: u femuru neni nijak velka, linea aspera nabyva rtizné velikosti a sily, uvadi se Ze
muze tvorit kosténou listou az 1 cm vysokou. Na dorzalni strané téla kosti nékdy vystupuje
hyzd’ové drsnatina tak silnég, Ze tvofi tieti chocholik, trochanter tertius.



Céska — patella

Je to plocha trojuihelnikovita kost kterd je sezamska kiistka zasazena do Slachy ¢tythlavého
stehenniho svalu. Je v kontaktu jen s femurem, od tibie je vzdy oddélena tukovymi polstarky.
Ma Sirokou basis patellae (proximaln€) a na distalnim konci se zahrocuje v apex patellae.
Ptedni plocha ¢ésky se nazyva facies anterior a je drsnd. Zadni ¢ast, ktera ma vytvorenou
kloubni plochu, pfepaZenou listou je facies articularis a zapada do facies patellaris femoris.
Vnitini kloubni ploSka je mensi a vnéjsi je vetsi.

Kloubni chrupavka, kterd potahuje vnitini povrch patelly je nejsilngj$i chrupavkou v téle je
silnd 5 — 7 mm a proto jeji vyziva z dutiny kolenniho kloubu neni nejlepsi a proto se jeji
zranéni velice Spatné hoji.

Variabilita: n€kdy se nad ¢éSkou objevi ve §lase Ctyrhlavého stehenniho svalu jesté druha
kistka. Na facies anterior v blizkosti apexu vystupuje n€kdy pti¢ny drsnaty kostény val:
tuberositas patellaris. Ve vzacnych ptipadech miize ¢éSka schazet.

Urcendi stran: vétsi ¢ast kloubni plochy je vzdy na lateralni strané.

Ossa cruris — kosti bérce
Stfednim ¢lankem dolni koncetiny je bérec — crus. Jeho skelet je tvofen dvéma rovnobeézné
postavenymi kostmi — kosti lytkovou a holenni.

Tibia — kost holenni

Tibia je mohutna kost, je to hlavni nosné kost bérce, ma proximaln¢ rozsiteny konec, ktery je
urcen pro spojeni s kondyly stehenni kosti. Na bérci je ulozena na vnitini (palcové strané) tak,
ze jeji osa lezi v ptimce spojujici stfedy kycelniho, kolenniho a horniho hlezenniho kloubu.
Proximalni konec holenni kosti je rozsifeny ve dva dozadu zaklonéné kloubni hrboly —
condylus medialis a lateralis, které maji na horni ploSe mirn¢ prohloubené kloubni plochy.
Vnitini kloubni plocha je ovalna a vn&jsi je kruhova. Mezi plochami je mal4 vyvySenina —
eminentia intercondylaris, kterd vybiha v mediélni a lateralni hrbolek. Na spodni plose
lateralniho condylu je kloubni ploska velmi variabilniho tvaru — facies articularis fibularis pro
spojeni s hlavici lytkové kosti. Proximalni kloubni plochy tibie jsou sklonény dorzalné
vzhledem k podélné ose kosti asi o 10 stupiiti (jsou v retroverzi). Kondyly vptedu vybihaji
vpiedu v ovalnou drsnatinu tuberositas tibiae. Chrupavka, kterd pokryva kloubni plochy
proximalniho konce tibie je uprostied medidlni plochy vysoka 2mm a uprostied zevni plochy
je vysoka az 4mm. Smérem okrajim kloubni plochy vyska chrupavky klesa.

T¢lo kosti holenni je v horni tfeting silné, distalnim smérem sldbne. Horni hranici téla tvori
rovina prolozena dolnim okrajem tuberositas tibiae. Dolni hranice téla probiha asi 5 cm nad
malleolus medialis, v misté kde je télo tibie nejslabsi. T¢lo tibie je trojuhelnikové, ma tii
okraje a tfi plochy. Nejvyraznéjsi je ostra vy€nivajici hrana margo anterior. Malikovy okraj —
margo interosseus jde do meziprstni Stérbiny.

Distélni konec tibie tzv. tibialni pylon je slabsi nez proximalni konec kosti. Vybiha ve vnitini
kotnik malleolus medialis, za nim je hluboky zafez incisura fibularis, kam je poloZena lytkova
kost. Distalni kloubni plocha mé nepravidelny, ¢tyfuhelnikovy tvar pro spojeni s kosti
hlezenni. Povrch potahuje chrupavka vysokd 1 —2 mm.

Variabilita: proximalni konec tibie se mize nachazet v retroverzi — vétsi nez je normalnich 10
stupnitl. V literatuie se uvadi , ze velka retroverze se vyskytuje u lidi, ktefi jsou zvykli sedét ve
dfepu nebo chodit s ohnutymi koleny. Rovnéz u novorozenct je silné retroverze. Vzacné
muze ¢ast holenni kosti chybét nebo celé kost. Nékdy vétSinou jsou to pourazové stavy, mize
dojit ke sriistu tibie a fibuly.



Fibula — kost lytkova

Je §tihla dozadu mirné€ konvexni kost, kterd je uloZena na malikovém okraji bérce. Ja asi tak
stejn¢ dlouha jako kost holenni.

Proximalni konec mé mohutnou zakulacenou hlavici — caput fibulae, kterd vybiha v kratky
hrot apex capitis fibulae. Na ptfedni a vnitini strané hlavice je kloubni plocha, facies articularis
capitis fibulae pro pfipojeni k tibii. Pod hlavici se kost zuZuje v kréek — collum fibulae. Té€lo
kosti lytkové — corpus fibulae je na prifezu trojuhelnikové. Z vnitini — palcové strany vy¢niva
margo interosseus — které je protilehlé tibii. Distalni konec fibuly vybihd v zevni kotnik —
malleolus lateralis, ktery ma tvar hadi hlavy. Na vnitini strané¢ méa malleolus lateralis kloubni
plosku pro spojenti s tibii a pod ni je trojihelnikovita kloubni plocha pro spojeni s talem —
facies articularis malleoli. Za kloubni plochou je vyrazné hluboké a drsna jamka fossa
malleoli lateralis a sulcus malleoli lateralis kam se upinaji §lachy lytkovych sval.

Lytkova kost neni nosnou kosti bérce, ale je to kost, kterd ma silny plast kompakty, hlavné ve
sttednim useku téla a m& malou dieiovou dutinu. Pfi zlomeninach holenni kosti se ¢asto lame
také kost lytkova a to o néco vySe nez kost holenni. Silnym tahem dvouhlavého stehenniho
svalu dochazi k odlomeni proximalniho konce kosti ¢asto v oblasti krcku. Pokud neni zlomen
vngj$i kotnik nemaji zlomeniny fibuly vliv na lokomoci, ¢lovék se miize normalné pohybovat.

Variabilita: na t€le kosti se mohou objevovat podélné zlabky, které mohou byt dost hluboké,
ohranicené ostrymi hiebeny. Tyto prohlubné zvétSuji pole pro odstup svalil, proto takovéto
fibuly nachédzime u lidi se siln¢ vyvinutym svalstvem. Pravé u prehistorickych nalezl to
muzeme vidat Casto. Podle postaveni kosti lytkové a holenni je hlavickova kloubni plocha
bud’to mal4 nebo velka a miize byt i zdvojend. Sikmy sval m. soleus, pokud je silny, miize na
hlavicce nékdy vytvoftit vzadu hrbolek —tuberculum capituli fibulae mediale. Podobny hrbolek
n¢kdy nalézame na zacatku odstupu m. fibularis longus je to tuberculum capituli fibulae
laterale.



Ossa pedis — kostra nohy
Kostra nohy m4 tii oddily zanarti — tarsus, nart — metatarsus a ¢lanky prsti — phalanges
digitorum pedis

Kostra nohy ma podobné ¢lenéni jako kostra ruky, ale napadny je rozdil ve velikosti
stavebnich komponent nohy. Karpus tvoii jen Sestinu délky ruky, na noze tarzy zaujimaji
polovinu délky nohy a jsou to mohutné robustni kosti. Prsty ruky naopak tvoti celou polovinu
délky ruky, ale na nohou jsou prsty kratsi a tvofi jen asi 1/5 jeji délky.

Ossa tarsi, kistky zanartni

Tvoti sedm masivnich kosti nepravidelného tvaru.

Talus — kost hlezenni

Spojuje se s bércovymi kostmi a patni a lod’kovitou kosti. Tvarem pfipominé nepravidelny,
shora zplostély hranol s podélnou osou orientovanou v pfedozadnim sméru. Ma tedy pfiblizné
kubicky tvar a tak vychazime ze 6 zakladnich ploch pii popisu. Horni plocha je vyklenuta

v kladku — trochlea tali. Tato je v podélném sméru konvexni a v ptiéném konkéavni. Na jejich
bocnich strandch se nachéazeji malé ploSky pro vnitini a zevni kotnik. Spodni plocha kosti
hlezenni nese tfi konkavni kloubni plochy facies articulares calcanea anterior, media a
posterior pro pfipojeni patni kosti. Mezi stfedni a zadni plochou je hluboky zlabek — sulcus
tali, ktery tvofi strop sinus tarsi, kde lezi mezikostni vaz spojujici patni a hlezenni kost. Pfedni
plocha kosti vybiha v masivni kréek — collum tali. Kulovita plocha kloubni hlavice — caput
tali je urCena pro os naviculare. Zadni plocha vybiha v kosténou desticku — processus
posterior tali. Tento vybézek je ve svislém sméru rozdélen brazdou v niz je ulozena Slacha
dlouhého ohybace palce. Vnitini — palcova plocha ma obdélnikovy tvar a je drsna. Upinaji se
sem vazy kloubil nohy a je zde také polomésicita ploska — misto skloubeni vnitiniho kotniku
s talem. Vnéjsi plocha — malikova je pravidelnd, protahld v predozadnim sméru. Jeji zadni
polovina je tvofena kloubni ploskou pro vnéjsi kotnik lytkové kosti a ptedni cast této plochy
piechazi do krcku.

Talus je kosti ve které se rozklada vaha téla. Tomu také odpovida orientace dvou systémil
tramcil spongidzy, které jdou od kladky Sikmo dopiedu, dozadu a dolti. Zatéz ktera na talus
pusobi se pak rozklada pies os navuiculare smérem k hlavici prvniho metatarsu a jednak

k hrbolu patni kosti.

Variabilita: Nékdy mize byt samostatna ¢ast processus posterior tali. Tak vznikne kistka
které fikdme os trigoni. Malikovy hrbolek vyse zminéného vybézku mlize byt zvétSen a pak
mu fikame kladkovy vybézek — processus trochlearis, pokud se osamostatni tak mu fikdme
talus secundarius.

Calcaneus — patni kost

Je nejvétsi a nejmasivngjsi z kosti nohy. V kostte nohy tvoii zadni a dolni oddil, ktery pfejima
¢ast hmotnosti t¢la z kosti hlezenni a pienasi ji na podlozku. Jeho zadni oddil piedstavuje
kostény podklad paty.

Patni kost ma tvar ¢tyibokého hranolu a proto na ni opét rozliSujeme 6 ploch.

Zadni plocha je konvexni a vybiha v patni hrbol — tuber calcanei. Tento hrbol je dole Sirsi a
smérem vzhiru se zuZuje. Do jeho dolni drsné poloviny se upina §lacha trojhlavého lytkového
svalu — Achillova slacha. Horni plocha kosti méa nepravidelny tvar, protoze z palcové strany
vybihéa do horni plochy podpéra hlezenni kosti. Na horni plose jsou tfi kloubni plosky, které
odpovidaji stejnym kloubnim ploskam na talu — facies articularis talaris anterior media a
posterior. Spodni plocha je ze vSech nejuzsi, ma asi obdélnikovy tvar s drsnym nerovnym
povrchem. Vyraznéjsi hrbolky a poli¢ka jsou uréena zac¢atkiim noznich svald a vazt. Predni
plocha kosti je zcela pokryta kloubni plochou pro napojeni s kosti krychlovou, obvykle byva



¢tythranna, zvinéna. Vnitini (palcova) plocha je siln¢€ konkavni a v predni ¢asti zlabkovita.
Vy¢niva z ni ndpadnd kostni deska — podpéra kosti hlezenni sustentaculum tali. Tak kde tato
podpéra odstupuje od kosti, jde mirné v oblouku nahoru a vzadu Sikmo doli zlabek pro slachu
dlouhého palcového ohybace — sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi. Zevni —
malikova plocha je ukotvena blizko povrchu pod kizi a je mirné konvexni. Je drsné a na
pfechodu stfedni a distalni tfetiny z ni vystupuje hrbolek — trochlea peronaealis na ktery se
upina ¢ast vazivovych poutek, které¢ fixuji Slachy peronealnich svalii. Pod 1 nad timto
hrbolkem jsou na povrchu kosti vyznaceny rtizné hluboké brazdy ve kterych ke kosti ptiléhaji
vazivové pochvy Slach lIytkovych svald.

Variabilita: podpéra hlezenni kosti miiZe byt rizné postavena. U lidi s normalni nozni klenbou
je uloZena v ptednich oddilech patni kosti, zatimco u lidi s plochou nohou vystupuje z patni
kosti vice vzadu. Facies articularis talaris anterior a media mohou nékdy splyvat v jednu
souvislou kloubni plochu. U zadniho rohu podpéry talu se vzacné vyskytuje samostatna
kistka os sustentaculi proprium. Jesté vzacnéji se miiZze objevovat tzv. calcaneus secundarius
jako ptidatna ktistka v pfednim hornim rohu patni kosti v blizkosti kosti lod’kovité.

Os naviculare — kost lod’kovita

Je to kratka kost, oplostéla v predozadnim sméru, kterd lezi na palcovém okraji nohy vysoko
ve vnitinim oblouku nozni klenby.

Zadni plocha kosti je konkavni, vejcitého obrysu. Tato hluboka kloubni plocha artikuluje

s hlavici kosti hlezenni. Horni plocha je velmi nerovna a drsna a mé obdélnikovy tvar. Spodni
plocha je uzsi, vyklenuta vice nez horni bez zietelné hranice prechdzi do vnitini, palcové
plochy, ktera se vyklenuje v drsny hrbol, tuberositas ossis navicularis na ktery se upind jeden
ze zadni skupiny bércovych svalll (m. tibialis posterior). Vn¢js$i malikova plocha je uzka,
drsnd a uzs$i nez plocha palcova. Piedni plocha je mirn€ konvexni, ma srpkovity obrys. Je
rozdelena dvéma hranami na tfi policka z nichz je nejvétsi je trojiihelnikovita kloubni plocha
pro kost klinovitou vnitini.

Variabilita: drsnatina horni plochy se mtize ptilezitostn¢€ zvétsit a pak mluvime o processus
trochlearis (kladkovy vybézek). V sousedstvi této drsnatiny se miize vyskytovat samostatna
kustka os tibiale externum.

Ossa cuneiformia — kosti klinovité
Jsou to tii kosti, které se zaklubuji s kosti lod’kovitou, 1. — 3. nartni kosti a kosti krychlovou.

Os cuneiforme mediale — klinovita vnitini je nejvétsi, tvarem se podoba klinu, obracenému
ostiim do hibetu nohy. Lezi ve vnitinim oblouku nozni klenby a sousedi s os cuneiforme
intermedium a 1. a 2. nartni kosti.

Ma na zadni stran€ trojuhelnikovitou kloubni plochu, ktera je rovna nebo mirné konkavni. Je
v kontaktu s vnitfnim polickem kloubniho povrchu os naviculare. Jeji pfedni plocha je
mnohem véts§i nez zadni a ma polomésicity tvar. Tvoti zdkladnu pro spojeni s MT1. Jeji
pacova plocha je drsna a konvexni. Malikova plocha je mirn¢ konkavni a na zadnim okraji ma
kloubni plochu tvaru obraceného L. Dolni plocha je pomérné Siroka a konvexni.

Variabilita: vzacné u ni pozorujeme zdrvojeni os cuneiforme mediale bipartitum. Pfi ném je
tato kost rozdélena na horni a dolni polovinu a ob¢ ¢asti jsou navzdjem spojeny kloubné.
Nékdy z kosti miize vybihat vycnélek, ktery zasahuje az mezi 1. a 2. nartni kost. V prostoru
mezi os cuneiforme mediale a obéma nartnimi kiistkami se mize vyskytovat ptidatnd kistka.

Os cuneiforme intermedium — kost klinovita stfedni je nejmensi ze vSech zanartnich kosti 1
z klinovitych kosti. Nachazi se uprostied mezi vnitini a zevni klinovitou kosti a také se



sklubuje s bazi 2. nartni kosti, ktera je zasunuta mezi vnitini a zevni klinovitou kost. Ostii
klinu smétuje do plosky nohy, ale nedosahuje tak hluboko jako u sousednich dvou kosti.

Ma ptedni i zadni kloubni plochu hladkou a téméf rovnou. Na palcové strané u hibetniho a
zadniho okraje je hladkd tihlova kloubni ploska ve tvaru obraceného L. Malikovéa plocha ma
drsny povrch, jen na zadnim okraji je mirné konvexni kloubni plocha kterou pfiléha na MT3.
Variabilita: rozliSujeme obvykle dva zékladni tvary této kosti: uzsi a delsi a kratsi a Sir$i.

Z nich $irsi tvar je povazovan za vyvojove star§i. Rozdily ve tvaru jsou nejlépe patrné na
hibetni stran¢ kosti.

Os cuneiforme laterale — kost klinovita zevni je vétsi nez intermedium, vzhledem se ji ale
velice podoba. Je vloZena mezi os naviculare a MT2 a 4(vzéacn€) a os cuboideum. Ostii klinu
op¢€t smétuje do plosky nohy.

Horni plocha se mirn€ vyklenuje ho hibetu nohy. Malikova plocha ma napadnou vejcitou
nebo kruhovou kloubni plochu se kterou se zaklubuje os cuboideum. Palcova plocha je
napadna dvéma az tfemi ploSkami, kterymi se kost spojuje s bazi druhé nartni kosti a os
cuneiforme intermedium.

Os cuboideum — kost krychlova

Je kratka kost, svym tvarem piipomina klin vloZeny na malikové stran¢ nohy mezi patni kost
a baze 4. a 5. nartni kosti. Né¢kdy je v kontaktu také s os cuneiforme laterale, kosti lod’kovitou
a n¢kdy i s bazi 3. nartni kosti.

Ptedni plocha krychlové kosti je mald, trojihelnikovité a je pokryta kloubni plochou. Svisla
hrana rozdéluje tuto plochu na vnitini, témét c¢tvercové policko pro MT4 a vnéjsi
trojuhelnikové pro MTS5.Horni plocha ma nepravidelny, lichobéznikovy tvar s drsnym
povrchem a je uloZena tésné pod klizi. Spodni plocha mé tvar nepravidelného Etyfuhelniku .
Ve stiedni casti plochy je hluboka brazda, ktera smétuje k bazi MT1 — sulcus tendinis musculi
pernaei longi. Tam se nachézi §lacha stejnojmenného svalu. Zadni plocha ma nepravidelny
obrys a je zvinéna spojuje se s patni kosti. Vnitini — palcova — plocha ma obdélnikovy obrys a
je témét sagitalné postavend. Uprostied je mald ovalna kloubni ploska pro zeni klinovou kost.
Zevni malikova plocha je mala, je obla ma zafez ktery pokracuje do kosténého zlabku, ktery
jsem popsala u spodni plochy.

Variabilita: z dolniho, palcového uhlu zadni plochy vychdzi nékdy zfetelny vyénélek tzv.
processus calcanearis ossis cuboidei. Je vytvoren diky iponu ligamentum calcaneocuboideum
plantare. Na malikové strané, mezi kosti krychlovou a MT5 se objevuje samostatna ktistka os
Vesalium. Mezi krychlovou a lod’kovitou kosti se objevuje vzacné drobna kiistka os
cuboideum secundum.

Metatarsy — variabilita

MT1

N¢kdy na malikové stran€ se objevuje piidatna kloubni plocha facies articularis
intermetatarsea, k niz ptiléha zakladnou MT2. Na hibetu nohy se také vyskytuje v 10%
piipadit mezi os cuneiforme mediale a zdkladnami MT 1 a 2 samostatna piidatna ktistka os
intermetatarsale, ktera se kloubné spojuje se v§emi tfemi kostmi.

Sezamské kistky

Kromé vySe uvedenych ptidatnych kistek se objevuji jesté dalsi. Po jedné sezamské kulistce
nachazime u hlavicky MT2 a na plantarni stran¢ mezi¢lankového kloubu palce. Dost Casto se
také sezamska kiistka nachéazi u hlavicky MT4.



