Kosti horni koncetiny (ossa membri superioris)

Horni koncetiny maji stejny stavebni plan jako dolni koncetiny. A svym plivodem se rovnéz
nelisi. Odpovidaji parovym hrudnim a bfi§nim ploutvim prvohodnich ryb. To znamena, ze
oba pary koncetin maji ptivodné shodnou lokomo¢ni funkci. KOstra obou koncetin se sklada
z pletenct a kostry tzv. volnych koncetin. Rozdily ve stavb¢ horni a dolni koncetiny vyplyvaji
z jejich riizné funkce

Horni konc¢etina — membrum superius je komunikacni organ — umoziuje nam spojeni

s okolim 1 vlastnim télem (dovoluje dosdhnout na kterékoli misto na téle a ptitom fadu mist
vlastniho téla nikdy pfimo neuvidime). S vyjimkou utlého détstvi, ztraci horni koncetina
vétSinu lokomoc¢nich funkei.

Pletenec horni koncetinu ptipojuje k trupu a je mimotadné pohyblivy. Volnou koncetinu
muzeme povazovat za fetézec rizné pohyblivych ¢lanki — segmentli. Hlavnim kloubem horni
koncCetiny je ramenni kloub a je to nejpohyblivéjsi kloub v lidském téle. S pomoci kloubu
loketniho zase horni koncetina méni svoji délku.

Pro nas jako antropology je dulezita také kostra ruky, kterd si v evoluci ¢lovéka vytvoftila
velikou pohyblivost s moZznosti drzeni piesného a silového. Pravé schopnost opozice palce
nam umozinuje vyrabét nastroje a viibec tvorbu kultury, coz déla ¢lovéku clovékem.

Pletenec — cingulum pectorale

Pletenec je netplny a horizontalné ulozeny prstenec kosti, ktery je v predu uzavien hrudni
kosti. Vzadu je otevien — nachézeji se zde jen mezilopatkové svaly. Kosténé segmenty jsou
spojeny jen dvéma klouby,ale zvlastni Giprava piipojeni lopatky k hrudni sténé a tzv.
subakromialni spojeni tvoii dal$i pohyblivé spoje pletence. Nejsou to ale pravé klouby ale
spojem, které zvySuji pohyblivost celé koncetiny.

Pasivni slozkou pletence je clavicula, lopatka a jejich spoje. Aktivni komponentou pletence
jsou pletencové svaly.

Variabilita celé ruky

Na horni koncetin€ se na kosternich pozistatcich objevuji nejriiznéjsi odchylky od normalu.
Byvaji nejcastéji zpisobeny vyvojovymi poruchami, které postihuji bud’ jednotlivé oddily
kostry nebo celou horni koncetinu.

Nejcastéji se odchylky vyskytuji na kostie ruky, kde hlavné postihuji clanky prstl a zapéstni
kosti. Prsty (nejcastéji palec) maji vice ¢lankti — hyperphalangie — nebo méné ¢lankl —
hypophalangie. Prsty mohou byt dels$i — megalodactylie nebo kratsi — brychydactylie nebo
mohutnéj$i — macrodactylie nebo mensi microdactylie. Neni zrovna vzacnosti Ze se vyskytuje
vice nez 5 prstl — polydactylie. Mén¢ Casto 2 sousedni prsty srustaji — syndactylie, nékdy se
nektery prst viibec nevytvofi ectrodactylie. Také mtze schézet celé ruka.

Predloketni kosti srtistaji nékdy kosténé na svych koncich. Loketni kost mtize byt kratsi a to
donuti také kost vieteni ke zmén¢ tvaru. LOketni kost mtize cela chybét. Velmi vzacné schazi
kost vietenni. Pokud schazi horni oddil kostry kon¢etiny mluvime o procomelii. Pfi ni vyrasta
ruka pfimo z trupu ve vysi ramenniho kloubu. Nékdy chybi cela volna koncetina toto se
jmenuje ectromelie.

Kost kli¢ni (clavicula)

je pomérné malé kost, byva dlouha 12 — 17 cm, je esovité prohnutéd a ulozena v podkozi.
Anatomicky se sklada z t€la (corpus) a dvou koncti sternalniho (extremitas sternalis), ktery je
ztlustély a doptedu konvexni a plochého akromidlniho (extremitas acromialis). Na sternalnim
konci se nachazi kloubni ploska, pokryta vazivovou chrupavkou, ktera rozsituje konec klicni
kosti, a kost pak vy¢niva nad okraj kosti hrudni a je pak hmatny. Plochy konec, extremitas
acromialis, jak plochou, tak ovalnou kloubni plosku, které se ptikladaji k podobné plosce na



hran¢ nadpazku. V blizkosti akromialniho konce se na dolni stran¢ claviculy nachazi
drsantina — tuberositas corracoidea, na kterou se upind komplex fixacnich vazi, které spojuji
kli¢ni kost s lopatkou

Kost kli¢ni je tzv. distan¢ni kost. To znamend, Ze vymezuje vzdalenost hrudni kosti a volné
koncetiny. Zvétsuje tak mozny rozsah pohybu koncetiny, ale zaroven prenasi na hrudni kost
tlak a narazy které ptsobi na horni koncetinu. Proto se i pfi nepfimém nasili lame nejcastéji
na hranici zevni a stfedni tfetiny. U mladych lidi mé tato kost velice silnou okostici, kterou
pak miize fixovat okraje zlomené kosti. ProtoZe je kli¢ni kost spojena s lopatkou a kosti
hrudni dochazi pfi jejim pohybu k malym pohyblim i v obou spojenich. Jedna se o pohyby
nevelkého rozsahu, ale s ¢astymi funkénimi poruchami. Pfi vzpaZeni rotuje kli¢ni kost dozadu
a pti zapazeni doptedu.

Variabilita: na dolni ploSe acromidlniho konce se vyskytuje velice ziidka také ploska pro
spojeni s processus corracoideus. Také na plose hrudniho koSe se mize vyskytovat kloubni
ploska, kde se styka klicek s prvnim Zebrem. Nékdy mtize kosti kli¢ni prochdzet kanalek ve
kterém probiha nervus supraclavicularis. Vzacné, nasledkem vyvojové poruchy, se netvoii
kost kli¢ni - dysostosis cleidocranialis, souc¢asné pfi tom pozorujeme i vyvojové poruchy na
kostie hlavy. U lidi, ktefi velice namahav¢ télesné pracuji byva kost kli¢ni zakiivenéjsi a to
vice na pravé stran€ nez na strané¢ levé, protozZe prava koncetina byva u pravaki vice
namahana.

Lopatka (scapula)

jedna se o typickou plochou kost. Ma tvar trojihelniku. Nachazi se na zadni strané hrudniku
pod povrchem v rozsahu II. — VIII. Zebra.

Lopatka ma tfi okraje (margo lateralis, medialis a superior) a dva thly (angulus superior a
inferior). Vyhloubenou ptedni plochou se piiklada k zebriim — facies costalis. Zadni pocha je
lehce vyklenutd — facies dorsalis a je rozd€lena hiebenem - spina capulae na dvé jamy —
nadhfebenovou jamu — fossa supraspinata a podhfebenovou jamu — fossa infraspinata. V obou
jamach zacinaji svaly. Spina scapulae je se laterdlnim smérem zvySuje a vybiha v silny
nadpazek, acromion, ktery se zaklubuje s kli¢ni kosti.

Z horniho okraje lopatky vy¢niva doptedu zobcovity vybézek (processus corracoideus). Tento
vycnélek presahuje asi o 2 cm kloubni jamku, a je mistem zac¢atku mohutnych vazi a svalil
ramenniho kloubu. Hned vedle processus corracoideus se nachdzi zaiez — incisura scapulae.
Na margo lateralis je ovalna kloubni jamka - cavitas glenoidalis, do které zapada hlavice kosti
pazni. Na jejim hornim konci se nachazi tuberculum supraglenoidale a na dolnim okraji
jamky se nachazi tuberculum infraglenoidale. Tyto hrbolky jsou misty zac¢atku svali.

Pod jamkou se lopatka zizena v kratky kréek — collum scapulae, ktery je mirné zaklonén
dozadu takze jamka se nachazi v devitistupiiové retorverzi.

Lopatka jako mohutnd plocha kost s vybézky slouzi pfedevsim jako plocha pro zacatek svalil,
které pohybuji pletencem horni koncetiny. Sama lopatka je schopna vykonavat otacivé a
posuvné pohyby. Posuvné pohyby lopatky jdou bud’ nahoru — elevace max. 40 stupiiti nebo
dolti — deprese 5 stupiili, zevné abdukce, protrakce (10 stupiii) nebo smérem k patefi — dovnitt
— addukce, retrakce (asi 10 stupnil). Rotacni pohyby lopatky méni polohu dolniho thlu
lopatky a sklon kloubni jamky. Pfi anteverzi — pohybu dolniho thlu lopatky zevné — od patefe
— je rozsah rotace asi 30 stupiili. Pfi retroverzi — pohybu smérem k péatefi — rozsah rotace
podobny. Sklon roviny kloubni jamky se pii rotacich méni az o 50 stupiiti. Pohybové
moznosti lopatky jsou dany nejen jejim svalovym zavésem, ale i pohyblivosti
akromioklavikularniho a sternoklavikularniho kloubu.

Variabilita: celkovy tvar lopatky se miize znac¢né liSit, protoZe souvisi se svalovou ¢innosti.
Mohou se vyskytovat dlouhé a uzké lopatky nebo kratké a Siroké. Ukazalo se, ze lopatky
bélochtl jsou delsi a uzsi, kdezto u ¢ernochti jsou kratsi a Sirsi. V1iv svalového tahu se



projevuje v mensich tvarovych odlisnostech. Napft. dolni oddil podpazniho okraje protazen ve
vybézek, ze kterého vystupuje vétsi obly sval. Proto se pak mluvi o spina musculi terretis
majoris. V nejslabsich mistech lopatky nékdy miize chybét kostni tkan, takze lopatka je pak
prodéravéna. Otvor nebyva vZdy uzavien chrupavkou nebo vazivem. Nadpazek a processus
corracoideus mohou byt vzacné od lopatky oddéleny. V tom piipad¢ jsou s ni spojeny
chrupav¢ité nebo kloubné. Na processus corracoideus se nékdy nachazi kloubni ploska pro
spojeni s kli¢ni kosti.

Paze a predlokti

Paze — brachium je nejdel$im a nejrobustnéj$im usekem horni koncetiny. Kosténym
podkladem paze je jen jedna kost, ktera se zaklubuje se dvéma kostmi predlokti. Sttednim
¢lankem horni koncetiny je tedy pfedlokti — antebrachium a jeho skelet tvofi kosti vietenni a
loketni. Loketni kost je delsi a pfebira hlavni zatéz ve spojeni s pazni kosti. Vietenni kost je
zase spojovacim ¢lankem ruky a predlokti.

Paze a predlokti jsou ¢lanky, které zajist'uji zkracovani a prodluzovani horni koncetiny. Plni
tedy teleskopické funkce horni koncetiny. Proménliva poloha kosti predlokti pak dovoluje
vtoceni — pronaci a vytoc¢eni — supinaci jak predlokti tak ruky. Nejdulezitéjsim typem pohybu
je pfitom pronace, pfi niz jde vzdy o polohu palce, ktery se pfi pronaci dostava do optimalni
vychozi pozice pro uchopeni pfedmétu nebo nastroje. Zaroven se zlepsuje jeho postaveni

v zorném poli a dostava se pod piimou kontrolu zraku. Toto vychozi postaveni pro zacatek
uchopu, zaujima castecné i volné visici koncetina, kterd diky rdzné hmotnosti jejich
jednotlivych ¢lanki a svalovému napéti se sama otaci do semipronacni polohy. Osa paze a
predlokti sviraji u muze uhel témét 180 stupni. U Zen je tento abdukéni thel mensi. Toto
»vyoseni paze* u zeny omezuje silovou kapacitu zZenské horni koncetiny.

Kost pazni (humerus)

Humerus je typickou dlouhou kosti, s trubicovitym télem a dvéma kloubnimi konci. V horni
¢asti ma hladkou kulatou hlavici — caput humeri, jeji plocha je 1/3 —2/5 povrchu koule, kterd
zapada do cavitas glenoidalis na lopatce. Cavitas gelnoidalis je mnohem mensi a plozsi nez
hlavice humeru. To umoZziluje pazi se pohybovat v pomérné velkém rozsahu do vSech stran
(trojosy kloub). Ovsem tento kloub neni dostate¢né stabilni a velice ¢asto dochazi k dislokaci.
Sikmou ryhou anatomickym krékem — collum anatomicum je hlavice oddélena od velkého a
malého hrbolku — tuberculum majus a minus na ktery se pfipinaji svaly které ptichazeji

z lopatky. Oba hrbolky pokracuji kosténymi hranami crista tuberculi majoris a minoris, na
které se upinaji svaly ramenniho kloubu. Mezi hrbolky se nachazi zlabek, ktery je rizné
hluboky — sulcus intertubercularis, do kterého se klade Slacha hlavy dvouhlavého svalu. Pod
hlavici se horni konec humeru zuzuje v chirurgicky kréek — tubercullum chirurgicum, ktery
oddéluje proximalni konec kosti od jejiho téla.

T¢lo pazni kosti — corpus humeri — nahote valcovité a asi v poloving délky nabyva trojbokého
tvaru. Asi v polovinég jeho délky se na ném nachézi drsnatina tuberositas deltoidea na kterou
se upina m. deltoideus. Na zadni plose kosti se tdhne mélky sulcus nervi radialis. Pfechod téla
kosti v distalni konec je plynuly.

Distalni epifyza je rozsifena v kloubni vybézek — condylus humeri, ktery ma dvé kloubni
plochy: vnitini kladku — trochlea humeri a vné&;jsi kulovitou hlavicku — capitulum humeri.
KLadka je ur¢ena pro spojeni s koti loketni a hlavicka pro vietenni kost. Nad kladkou na
predni strané kosti se nachdzi plocha jamka — fossa coronoidea. Naproti této je na zadni strané
kosti hluboké jamka - fossa olecrani. Nad hlavici vietenni kosti se na piedni stran¢ humeru
nachdzi také plocha jamka — fossa radialis, tedy nad hlavickou humeru. Na vnéjSich okrajich
distalni epifyzy humeru rozeznavame dva vystupky do stran — epicondyly. Zevni okraj je



vyklenut v epicondylus lateralis a vnitini okraj vybiha v siln€jsi epicondylus medialis. Za
vnitinim epicondylem se nachézi zlabek — sulcus nervi ulnaris pro stejnojmenny nerv.

Horni konec pazni kosti tvoii hlavici ramenniho kloubu. Ramenni kloub je tzv. kloub
kulovity, to znamena, ze umoziuje v téle nejvetsi rozsah pohybu, tvar jeho hlavice neni
presné tvaru koule. Zaktiveni hlavice je ve frontalni roviné trochu mensi nez v transverzalni
roving€. Osa, kterd prochdzi sttedem hlavice svird s osou diafyzy thel asi 135 stupnid. Osa
hlavice je navic zaklonéna o 15 — 20 stupiili. Je tedy v tzv. retroverzi a jeji kloubni plocha
sméfuje dozadu. Chrupavka, kterd pokryva hlavici pazni kosti je uprostted plochy silné asi 2
mm a ke krajiim se ztencuje asi na 1 mm.

Variabilita: velice Casto se setkdvame s prodéravénim st€ny mezi pfedni a zadni sténou fossa
olecrani (vyskytuje se asi ve 4%) vznika tak foramen supratrochleare. OvSem rovnéz se ¢asto
toto misto poSkodi pobytem v zemi, proto je nutné si toto misto velice dobfe prohlédnout,
ostré okraje otvoru ukazuji na druhotné poSkozeni, oblejsi okraje pak na zminény foramen
supratrochelare. V historickém kosternim materialu se udava jeho vyskyt ve 44%, ale patrné
je frekvence jeho vyskytu nadsazena pravé zdmeénou s druhotnym poSkozenim této oblasti.
Méné Casto (asi v 5%) se objevuje nad epicondylus lateralis, asi v 5% maly vyrustek,
processus supracondylaris. Od n¢ho se tahne vazivovy pruh, ktery pro prichod n. medianus.
Vzacné miZe tento vazivovy pruh zkostnatét a pak vznika kostény mustek, canalis
supracondylaris.

Pazni kost je typickou dlouhou kosti, je slozena z kompaktni a houbovité kostni tkan¢.
Kompakta je na proximalnim konci tenka. Nejoslabenéj$im mistem je piechod v collum
chirurgicum, kde se kost zvlasté u starSich lidi nejcastéji lame. Také je v této oblasti
nejprostornéjsi dieiova dutina. Dal$im typickym mistem pro zlomeniny humeru je rourovita
kompakta pod tuberositas deltoidea. U téchto zlomenin a zvIasté pfi jejich hojeni dochézi asi
v 10% k poskozeni nervus radialis, ktery tudy prochazi. V anatomickych ucebnicich se ¢asto
uvadi jako Castd zlomenina epicondylus medialis s naslednym poSkozenim n- ulnaris, ktery
tudy probiha. Z klinického hlediska jsou zlomeniny vnitiniho epickondylu méné Casté a
obvykle také mén¢ zavazné nez zlomeniny epicondylus lateralis. Také pifimé poSkozeni n.
ulnaris je vyjimecné.

V traumatologii pazni kosti mé vyjimecné postaveni sulcus intertubercularis, ktery se tdhne
mezi tuberculum majus a minus. Sklon vnitini hrany zldbku je variabilni a pohybuje se mezi
30 a 90 stupni. Takeé hloubka Zlabku je proménlivé a cely zafez mize byt i mélky. Kombinace
mélkého zlabku s malym odklonem vnitini hrany vytvari anatomické predpoklady pro luxaci
Slachy dlouhé hlavy m. biceps brachii, ktera tudy probiha.

Kosti predlokti — ossa antebrachii

Kost loketni (ulna)

Opét se jedna o typickou dlouhou kost. M4 masivni proximalni konec a §tihly konec distalni.
LeZi povrchovéji nez kost vietenni a jeji zadni hrana je po celé délce predlokti hmatna.
Proximalni konec loketni kosti vybiha ve dva napadné utvary: jehlancovity processus
coronoideus a hakovity loketni vybézek — olecranon ulnae, na ktery se upina Slacha
trojhlavého pazniho svalu. Vyhloubena ptedni strana olecranon ulnae — incisura trochelaris —
tvoti kladkovitou jamku pro spojeni s trochlea humeri. Na zevni jeji stran€ se nachézi zatez
incisura radialis, kam se ptipojuje hlavicka kosti vietenni.

T¢lo kosti je trojboké, s ptedni zadni a zevni hranou. Nejostiejsi z téchto hran je lateralni,
mezikostni hrana — margo interosseus, ktera je mistem uponu mezikostni membrany —
membrana interossea (antebrachii). Na rozhrani téla a proximélniho konce kosti je ndpadna
drsnatina — tuberositas ulnae pro upon pazniho svalu. Distalni ohraniceni téla kosti neni nijak
napadné.



Distélni konec je uzky, zakonceny hlavici — caput ulnae s uzkou kloubni plochou pro
zakloubenti s kosti vietenna. Vedle hlavice vybiha ostry bodcovity vybézek processus
styloideus (ulnae).

Oba konce ulny maji na svém povrchu kloubni plochy. Proximalni konec pfipomina kleste,
které svymi Celistmi zachycuji kladku pazni kosti. Distalni konec ulny neartikuluje ptimo
s klistkami zapésti, je zde vloZen chrupavcity disk. Kloubni chrupavky horniho konce ulny
jsou silné asi 2 mm a ¢asto jsou rozdéleny. Jedna z chrupavek pak tvofi povlak processus
coronoideus a druhd povléka pfedni osu olecranon ulnae.

Horni konec ulny je vzhledem ke stiedni ose kosti odklonén asi o 4 stupné do valgozity.
Variabilita: vzacné se vyskytuje netipln€ vytvorend loketni kost, ktera nedosahuje nahote
k loketnimu kloubu. N¢kdy je olecranon ulnae samostatny a pak se tvarem podoba ¢éSce
kolenniho kloubu. V sousedstvi olecranon ulnae se casto vyskytuji sezamské kustky. Pod
hibetnim okrajem incisura trochlearis se nékdy nachazi drsnatina tuberositas trochlearis
minor.

Kost vietenni (radius)

Opét dlouha kost. Je mirné esovité prohnutd a ma maly proximalni konec, kdeZto distalni
konec je naopak velmi masivni.

Proximalni konec kosti tvofi hlavice — caput radii, pod kterou se kost zuzuje ve valcovity
kréek — collum radii. Osa tenkého krcku, dlouhého 1,5 — 2 cm je od stiedni osy kosti
odklonéna asi o 15 stupnil zevné€. Pod krékem je horni konec rozsiteny v drsnatinu tuberositas
radii, na kterou se upina dvojhlavy sval pazni. Hlavice kosti vietenni ma tvar uzkého valce

s mélkym diskovitym vyhloubenim - fovea articularis pro hlavicku pazni kosti. Na obvodu
hlavice se nachazi valcova kloubni plocha — cirdumferentia articularis pro pfipojeni ke kosti
loketni. Jamka i obvodova kloubni plocha jsou povleceny souvislou hyalinni chrupavkou.
T¢lo vietenni kosti je nahotfe oblé a smérem doll se jeho tvar méni na trojboky, ktery ma tii
hrany — ptedni, zadni a vnitini. Vnitini — malikovy okraj kosti- margo interosseus tvoii ostry
kostény hieben, ktery jde proti stejnému okraji loketni kosti. Upina se na n€j mezikostni
membrana — membrana interossea antebrachii.

Distalni konec kosti je rozsifeny a smérem dold vybihd v hrotity bodcovity vybézek —
processus styloideus a na vnitinim okraji je kloubni plocha rozsifena a nese zafez incisura
ulnaris a cely konec je prohlouben v kloubni jamku — facies articularis carpea slouZzici ke
spojeni piedlokti s kostrou ruky.

Variabilita: kost vietenni byva Casto slab¢ji vyvinuta nez kost loketni a tim je pak podminén
slabsi vyvoj celého predlokti. Ziidka srasta vietenni kost s kosti loketni a to jiz v priabéhu
vyvoje. Na hibetni ploSe se také mlize objevit vyvySenina potom se mluvi o processus
trochelaris radii.

Ob¢ kosti predlokti jsou vzhledem ke své exponované poloze ¢astym mistem zlomenin.
Loketni kost praska ve stfedni Casti, ve které je nej€astéji zachycen uder smetujici na vnitini
okraj predlokti (ochrana hlavy), s timto typem zlomenin se nejcasteji setkavame v historickém
kosternim materialu. Kost je v této ¢asti pomérné pevnd, ma silnou vrstvu kompaktni kosti,
ale zase neni pfed narazem chranéna ani silnou svalovou vrstvou ani podkozim.

Vietenni kost se lame typickym zptisobem (Collesova zlomenina) na distalnim konci. Ktery
pfi padu na natazené predlokti a palcovy okraj dlané absorbuje nejvice kinetické energie.
Kompakta vietenni kosti mé podobnou stavbu jako kompakta kosti loketni, to znamena ve
sttednim useku téla je nejpevnéjsi. Kompakta proximalniho a distalniho konce je dosti tenka a
vétSina vietenni kosti je tvofena spongiodzou. Siln€jsi kompakta se nachazi jen na dlaiiové
plose distalniho konce. Lomna linie proto probihd obvykle zepiedu Sikmo vzhiiru a dozadu.



Kdyz drzime ruku palcem doptedu, jsou ob¢ kosti orientované rovnobézné k sobé. Kdyz ruku
oto¢ime tak, zZe palec lezi proti télu, radius prekiizi vpredu ulnu to je znak, ktery umoziuje
flexibilni pohyb ptedlokti.

Ruka - manus

Distalnim ¢lankem horni koncetiny je ruka, manus. Pro nés jako antropology je anatomie ruky
velice dillezita, zvlasté pro ty, kteti se chtéji vénovat paleoantropologii, protoze zékladni
funkci ruky je uchop. Ktery ve vyvoji ¢lovéka hraje velice vyznamnou roli a predevSim
schopnost tzv. ptesného drzeni nds druh odde€luje od druhii velkych lidoopti, naSich
nejblizsich ptibuznych jejichz stavba ruky jim nedovoluje piesny uchop, ktery ndm slouzi

k vyrobé nastrojl a tak dal popud ke vzniku materidlni kultury ¢lovéka. Pfi uchopeni
jakéhokoli pfedmétu se jedné o flexi tfi¢lankovych prstit doprovazenou opozici palce. Aby
ruka mohla uchopy dobte provadeét, je velice bohaté ¢lenéna. Skelet ruky se sklada z 8
zapéstnich kiistek, péti zaprstnich kistek a ¢trnacti ¢lank prsta.

Z funkcniho hlediska je ruka slozena ze dvou paprski. Medialniho (4. a 5. prst) a lateralniho
(1. a 2. prst). Treti prst ma nestabilni polohu. Koncepci dvou paprsku také odpovida zatizeni
ruky, které se pii vétsiné pohybu soustied’uje pravé na vnitini a vngj$i okraj ruky.

KOstra ruky ma tii oddily: zapésti — carpus, zaprsti — metacarpus a ¢lanky prsti — phalanges
digitorum manus. Karpalni kosti a jejich spoje tvofi asi jen 1/6 délky ruky, zaprstni kistky
tvofi dvé Sestiny a prsty pak zbyvajici tii Sestiny délky ruky.

Pfi narozeni se lidska ruka sklada z 5 metakarpii a 14 phalangii. Na kostech nejsou patrny
epifyzy a zadna z karpalnich klstek zatim nezacala osifikovat.

V jednom roce u chlapcti za¢ina osifikace os capitatum a hamatum. Na metakarpech zatim
nejsou vidét epifyzy. U dévcat v tomto véku osifikuji os capitatum a hamatum a navic také
distalni epifyza radia. Na epifyzach 2. a 3 . metakarpu a u proximalnich ¢lanki prsti 2., 3. a
4. prstu se zacinaji tvofit osifikacni centra.

V péti letech u chlapcti je proximalni epifyza radia je o tfictvrtiny vétsi nez distalni epifyza.
Zatim ulna epifyzu nema. VSechny karpalni kiistky zosifikovaly, vyjma os scaphoideum a os
trapezoideum. Epifyza prvniho metakarpu je vice nez o polovinu $irsi nez jeho metafyza.
Epifyzy ostatnich metakarpli a proximdlni fady ¢lanki prsti se jiz objevily a zacaly se
zvétSovat. Epifyzy ostatnich ¢lank prstii (intermedidlnich a terminélnich) zacaly osifikovat.
U dévcat v 5 letech jsou zosifikovany vSechny karpalni kiistky . Na distalnim konci radia
jesté porad neni vytvorena epifyza. VSechny epifyzy metakarpti a ¢lankt prstl jsou
zosifikovany a zacaly se zvétSovat. Epifyzy intermedialni fady ¢lankt prstiiu 2., 3., 4. prstu se
tvaruji podle tvaru hlavic proximalnich ¢lankt. Epifyzy koncovych ¢lanka prsta 3., 4. a 5
prstu jsou stejné Siroké jako jejich diafyzy.

V 10 letech u chlapcii epifyzy radia ulny a ossa metacarpi a ¢lanky prstii jsou jiz zosifikované.
Epifyzy ¢lankt jsou u vétSiny prstil tak Siroké jako jejich diafyzy a diafyzy koncovych ¢lanka
od 2. do 5. prstu jsou §irsi nez diafyzy.

U dévcat v 10 letech jsou zosifikovany vSechny epifyzy a jsou mnohem vice vyvinuté nez u
stejné starych chlapci. Processus styloideus ulnae se zacina tvofit. Epifyzy koncovych ¢lanki
prstl (zvlaste u 3. prstu) zacaly pfirtstat k diafyzam V nasledujicich n€kolika letech vétSina
epifyz clankd prsth ptiroste k télam.

V 15 letech u chlapci pfirtsta k diafyza a distalni epifyza ulny je Sirsi nez diafyza. VSechny
karpalni ktistky maji nyni definitivni tvar. Srastaji epifyzy a diafyzy jen u koncové rady
¢lankda.



U dévcat zacaly srustat radidlni i ulnarni distalni epifyza s té¢lem, ulna diivenez radius. U
vSech karpalnich kosti je sriist dokoncen. Také je fize dokoncena u napted u distalnich, pak u
proximalnich a naposledy u intermedialnich ¢lanka prsti u 2., 3., 4. a 5. prstu.

Ossa carpi — zapéstni kosti

Jedna se o dvé fady osmi tvarové velice rozmanitych kosti.

Zjednodusené si zapéstni kosti miizeme predstavit jako krychle, kazda mé 6 kloubnich ploch.
Proximalni fadu tvoii kost lod’kovita — os scaphoideum, polomési¢ita — os lunatum, trojhranna
os triquetrum a hraSkova — os pisiforme. Tato proximalni fada kosti, s vyjimkou os pisiforme
ma smérem k piedlokti konvexni kloubni plosky, které jako celek tvofii eliptickou hlavici,
ktera zapada do vyhloubené plochy distalniho konce radia. Kloubni plochy, které jsou
piivracené k distalni fad¢ karpalnich kustek tvofi zase tvarem hlavici na lateralni strané — os
scaphoideum a na medialni stran€ jamku (os lunatum a triquetrum).

Distalni fadu karpalnich kosti tvoii kost mnohorannd vétsi — os trapezium, mnohoranna mensi
— trapezoideum a hlavata — capitatum a hédkovita — hamatum. Distalni fada karpalnich kosti
ma na proximalni stran¢ kloubni plochy pro které jsou orientovany opacné nez tomu bylo u
kosti proximalni fady. Kloubni plochy kosti této fady jsou urCeny ke spojeni s metakarpy —
tyto plochy jsou téméf rovné a podobné je tomu u jejich bocnich ploch, které jsou ptivraceny
k ostatnim karpalnim ktstkdm.

Dlanové povrchy karpalnich kiistek jsou malé a drsné, hibetni povrchy jsou vétsi a cely
karpus se smérem do hibetu ruky vyklenuje.

Os scaphoideum — kost lod’kovita

Je nejvetsi z kosti proximalni fady. Je ulozena nejlateralnéji a sousedi s radiem a s vétSinou
zbyvajicich karpalnich kosti. M4 tvar lod’ky a jeji prohloubend plocha je obracena dovnitt a
Sikmo dold.

Proximalni plocha kosti lod’kovité ma vejcity obrys, je hladka a konvexni a to v predozadnim
1 pficném sméru. Artikuluje s kosti vietenni. Jeji distalni plocha je podobna nizké stiisce,
ktera je rozdélena hiebinkem na dvé plochy. VéEtsi z nich se spojuje s os trapezium a mensi

s os trapezoideum. Malikova plocha kosti je nejvétsi, je obracena ke stfedni roving ruky je
rozdélena polomésicitou hranou na dva oddily: horni pro os lunatum a dolni pro silné
konkavni pro os capitatum.

Palcova plocha je obracena zevné do dlan€. Dlaniova plocha ma pfiblizné trojihelnikovity tvar
a bez ostré hrany pfechazi v tuberculum ossis scaphoidei. Na tomto hrbolku zac¢inaji n¢které
kratké svaly palce a vazy kloubti zapésti. Hrbetni plocha je velmi uzka a po celé délce ma
melky zlabek.

Anatomické postaveni: konkavni kloubni plocha se zaklubuje s hlavici o s capitatum a tudiz
jde distalnim smérem. Tuberculum ossis scaphoidei se nachdzi na palmarnim povrchu a proto
je situovano lateralné (smérem k palci).

Urceni stran: drzte kost konkavni (plochou pro os capitatum) proti sob¢ a tuberculum musi
smétovat vzhtiru. Potom tuberculum se nachazi na opac¢né stran¢ nez je strana ze které kost
pochazi.

Variabilita: mize byt zdvojena (os scaphoideum bipartitum). Tento stav je vysvétlovan tim,
7e se nespoji oba osifikacni body. Velice zfidka mize byt rozdé€lena na tii kiistky (os
scaphoideum tripartitum). Na tuberculu se nékdy muize objevit samostatnd kiistka os radiale
externum, ktera mlize byt spojena s tuberculem bud’ kloubné nebo vazivove.

Os scaphoideum je hmatna v podkozi jako drobny hrbolek distalné a medialné od processus
styloideus radii.



Os scaphoideum patii (spole¢né s os capitatum) mezi nejcastéji se lamajici kosti zapésti.
Zlomeniny této kosti se velmi Spatné hoji. Tato kost ma totiz na ptevazné ¢asti povrchu
chrupavky a do kosti se tak dostava jen omezené mnozstvi cév, které ji zasobuji a to na
dorzalni strané.

Asiu 13% lidi je tato kost zdsobovana jen v distalni poloving a pak kdyz linie lomu oddéli
tuto cast kosti, druhd polovina ziistane nezdsobovand a zlomenina se nehoji. MliZze vzniknout
pakloub nebo se bezcévny ulomek rozpadne.

Os lunatum — kost polomésicita

Je kratka, distalné konkavni a proximalné konvexni kost. Tvoii stfed proximalni fady
zéapestnich kistek. Jeji tvar skutecné pripomina pilmésic. Zaklubuje se s kosti vietenni, s os
scaphoideum , os triquetrum a os capitatum.

Proximalni plocha kosti je konvexni v pfedozadnim 1 pfi€ném sméru. Na hibetni plochu
zap&sti zasahuje kost polomésicitd vice neZ na stranu dlafiovou. S touto plochou také
artikuluje vietenni kost. Distalni plocha je cela konkavni a zapada do ni hlavice os capitatum.
Palcova plocha je rovna. V horni ¢asti je drsnéjsi, dolni ¢ast je hladka pro spojeni s os
scaphoideum. Tato kloubni plocha je podobné uzkému srpku, ktery smétuje k os
oscaphoideum. Malikova plocha je rovna a je podstatné vétsi nez protilehla palcova plocha.
Pfipomina polovinu elipsy a artikuluje s os triquetrum. Dlafiova plocha je vétsi nez hibetni, je
drsna a nepatrné konvexni. Hibetni plocha je rovna a drsna.

Anatomické postaveni: radidlni kloubni plocha smétuje proximalné a kloubni plocha pro os
capitatum jde distalnim smérem. Dlouha rovna faseta polomésicitého tvaru na plochém
povrchu kosti se zaklubuje lateralné (na palcové stran¢€) s oso scaphoideum. Zbyla faseta for
os triquetrum se nachazi na dorzalni stran¢ a nejvétsi plocha, ktera nenese zddnou kloubni
plosku smétuje na dlafiovou stranu.

Stranové uréeni: umistéte kost plochou stranou na stiil a nejkonkavnéjsi kloubni plochou
proti sob¢. Zbyla faseta jde nahoru a ptiklani se ke strané, ze které kost pochézi.

Variabilita: ziidka je rozd€lena na dv¢ ¢asti — dlaitovou a hibetni. Na hranici mezi
lod’kovitou, polomésicitou kosti a hlavatou kosti se vzacné objevuje na dlanové strané kiistka
os hypolunatum a podobn¢ na hibetni stran¢ se miiZze objevit os epilunatum.

Os triquetrum — kost trojhranna

Je mala protahla kost, jejiz dlouha osa mifi Sikmo medialné. Nepiimo se zaklubuje s loketni
kosti a pfimo artikuluje s os lunatum, hamatum a os pisiforme.

Proximalni plocha trojhranné kosti je nepravidelného tvaru a asi z jedné tfetiny je pokryta
chrupavkou. V této oblasti je pak kost drsna. K ¢asti pokryté chrupavkou ptiléha discus
articularis, ktery ji oddéluje od hlavice loketni kosti. Distalni plocha je nejrozsahlejsi. Je
esovité zvlnéna a spojuje se s ni os hamatum. Palcové plocha je témef rovna a obrysem
pfipomind polovinu elipsy. K této plose ptiléha obdobna kloubni plocha na os lunatum.
Malikova plocha je drsna a uzka. Casto byva vyzvednuta do malého hrbolku. Na palmarni
stran¢ je ovalna, mirn¢€ konvexni ploska, potazena chrupavkou ktera se dotyka os pisiforme.
Hibetni plocha je redukovana na uzky drsny pruh, nékdy mtize vystupovat do protahlé hrany.
Anatomické postaveni: nejmensi ze tii kloubnich ploch je pro os pisiforme a nachazi se

v medialni ¢asti palméarni strany kosti. Nejvetsi kloubni plocha pro os hamatum jde distalnim
smérem.

Stranové urceni: kost drzte hranou, kterd se nachazi mezi obéma nejvétsimi kloubnimi
plochami proti sob¢ a hrana smétuje vertikalné. Treti kloubni plocha (pro os pisiforme) by
méla sméfovat vzhliru a nachézet se na stran¢ ze které kost pochazi.

Variabilita: jeji rozStépeni se objevuje vzacne, pak mame os triquetrum bipartitum. Nékdy
muze byt toto rozdéleni jen naznaceno. V prostoru mezi vietenni, loketni, polomésicitou a



trojhrannou kosti a pod discus articularis se vzacné vyskytuje pridatna kiistka tzv. os
triquetrum secundarium triangulare.

Os pisiforme — kost hraskovita

Je nejmensi zapéstni klistkou. Artikuluje s os triquetrum. Je to sezamska kustka ve Slase m.
flexor carpi ulnaris.

Hibetni plocha kosti je vejcitého tvaru a je témét rovna. Dlanova plocha je konvexni a
vzhledem k uponu svalu také velmi drsna.

Anatomické postaveni: plocha hraSkovité kosti, kterd se nezaklubuje s os triquetrum se
nachazi na bazi zapé&sti na ulnarni stran¢. Tato kiistka je tvarové velice variabilni a proto je
mozn¢ stranové urceni jen v 85 — 90 % ptipadu.

Stranové urceni: kost drzime kloubni plochou proti sobé, ota¢ime ji tak, Ze nakonec hrot
nekloubni plochy sméfuje nahoru. V tomto postaveni vidime na okraji kloubni plochy jamku.
Tato se nachdzi na té strané, ze které kost je.

Os trapezium — kost mnohohranna vétsi

Je kratka a drobna kost, nachazi se na palcové stran¢ distalni fady karpalnich kosti. Zaklubuje
se s os scaphoideum, os trapezoideum a 1. a 2 . metacarpem.

Proximalni plocha kosti je pfivracena ke stfedni ose ruky a je mirn¢ konkavni. Celé plocha
priléha k dolni ploSe os scaphoideum. Lateralni a distalni plocha zna¢né rozsahla a ma
sedlovity tvar, ktery odpovida tvaru podobné plochy na bazi 1 . metakarpu. Malikova plocha
je rozdélena nizkou hranou na distalni a proximalni oddil. Proximalni oddil artikuluje s os
trapezoieum a distalni oddil je podstatné mensi, t€mét rovny a spojuje se s bazi 2. metakarpu.
Dalsi ti1 plochy nejsou pokryty chrupavkou. Palcova plocha je Ctythranna a drsna — palmarné
vybiha drobny hrbolek — tuberculum ossus trapezii, od kterého za¢ina vétSina kratkych svala
palce. Dlainova plocha je velmi tizka a prohloubend v napadny a hluboky zlabek pro slachu m.
flexor carpi radialis. Hibetni plocha kosti ma nepravidelny tvar. Je téméf rovna, vétsi nez
plocha dlanova a drsna.

Anatomické postaveni: kost ma na palmarni stran¢ dlouhy, proximodistaln¢ orientovany
hieben nebo tuberculum. Jamka, ktera k tuberculu pfiléha jde medidlné (ke stfedu ruky).
Kloubni plocha pro skloubeni s palcem je na distalni strané kosti oteviena lateralnim smérem.
Stranové urceni: polozte kost na podlozku, tuberkulem nahoru a od sebe. Konkavni kloubni
plochy méme po stranach kosti. Jamka, ktera se nachazi pod tuberculem je na té stran¢ ze
které kost pochazi.

Variabilita: zcela vyjimecné se vykytuje na hibetni stran€ ptidatna ktistka, ktera se kloubné
spojuje nejen s os trapezium, ale také zasahuje k os scaphoideum.

Os trapezoideum - kost mnohoranna mensi

Stranové urceni: polozte botu podrazkou na podlozku kloubni plochou tvaru V smérem

k sobé¢. Spicka boty jde na tu stranu, ze které kost pochazi.

Os capitatum — kost hlavata

Stranové urceni: kost drzime hlavici nahoru a plochou kloubni plochou, ktera jde od hlavice

k bazi k sobé. Tato ploch a se nachédzi na stran¢, ze které kost pochazi (také vybiha na této
stran¢ v drobny hrot).



Os hamatum — kost hakovita

Stranové urceni: polozte kost plochou nekloubni stranou na podlozku a hadkem a obéma
plochami pro os metacarpale od sebe. Potom se hak nachazi na strané, ze které kost pochézi.

Ossa metacarpi

Metakarpus se sklada z 5 kosti, obvykle Cislovanych od lateralni k medialni stran¢. Metakarpy
jsou miniaturni dlouhé kosti, kazdd ma kulatou hlavicku, télo a rozsifenou bazi. Hlavi¢ky jsou
distalnimi konci a jsou skloubeny s proximalnimi ¢lanky prsta. Jejich obla kloubni plocha je
konvexni. V transverzalnim sméru je méné konvexni nez ve sméru pfedozadnim. Je také vice
vystoupld na palmarnim povrchu nez na povrchu dorzalnim a zv1asté na okrajich je vystoupla
hodné¢. Pravé hlavicky metakarpt miiZeme na ruce vidét jako kotniky.

Béaze metakarpil jsou rozsifeny v proximalni konce, které se zaklubuji s distalni fadou
karpalnich kiistek a také spolu navzajem, s vyjimkou prvniho palcového metakarpu, ktery je
izolovany a neni sklouben s druhym metakarpem. Téla metakarpti jsou v podélném sméru
zakiivena konkavné (palmarni povrch) ¢imz je vytvotena dutina pro svaly dlané. Dorzalni
povrch kazdého metakarpu nese v distalni ¢asti trojuhelnikovitou kloubni plochu, ktera
proximalnim smérem pokracuje jako zaobleny hieben. Tyto ploché oblasti je mozné citit na
hibetu ruky piimo pod kotniky. 4 metakarpalni kosti lezi vedle sebe, prvni metakarpus lezi
vice vpredu a je pootocen ke sttedu své osy o 90 stupiiti. Tudiz jeho morfologicky dorzalni
povrch se nachazi lateraln¢ a jeho radialni strana smétuje dopfedu a palmarni strana
medialnim smérem a ulnarni pak smérem dorzalnim. Tyto vlastnosti polohy palce umoznuji
pohyb palce v medidlnim sméru pted dlani, mize rotovat a vytvaret Spetku (pfesné drzeni).

vvvvvv

ktery ucinil ruku chapavou, schopnou vytvaret nastroje.



