Obvykle ma patet 4 zakiiveni, které ji umoziuji mnohem vétsi pruznost, nez by méla
naprosto rovna patet. Zaktiveni patetfe jsou pojmenovana podle jejich plochy na téle (kréni,
bederni, hrudni a k#izové). Oddily kréni a bederni jsou vyklenuty smérem ventralnim. Tomuto
vyklenuti fikdme lordéza. Oddily hrudni a kiizovy jsou vyklenuty smérem dorzalnim, takové
vyklenuti oznacujme terminem kyfoza.

Patet slouzi at’ uz pfimo nebo nepfimo jako kotva pro vSechny ostatni kosti téla.

Odchylky v pateti

Jednotliva zakiiveni ve stfedni roviné téla mohou byt zvétsena, pfedevSim hrudni kyfoza a
bederni lordoza. Nékdy mliZze byt zakiiveni mensi a nebo patef uplné rovna. Napadna je také
bocitost patefe — skoliosa (bo¢ni vychyleni) mize nabyvat rizného stupné vyvoje.

Casté jsou taky po&etni odchylky v poétu obratlii. U lidského zarodku je zaloZeno asi 40
prvoclankt, takze lidské t€lo mé moznost vytvorit patet asi ze 40 obratlii. Z prvoc¢lanka se
vSak prvni tfi pfeméni a jejich mezenchymalni tkan vytvoii zéklad tylni kosti. Na dolnim
konci zérodku se zase zachovaji z prvoclanki, které tvoti zéklad pro ocasni obratle jen
n¢které (zpravidla horni) a koncové zanikaji.

Proto se obvykle zalozi jen 33 — 34 obratll. Prave vétsi pocet prvoclanka dovoluje aby patet
se skladala z vétsiho nebo mensiho poctu obratlli nez obvykle. Nej€astéji dochdzi ke zménadm
poctu obratlli v dolni ¢asti patete. Na hlavovém konci patefe nejsou tyto zmény tak napadné.
Byla pozorovana pted zubem cepovce mala kiistka, povazovana za télo tzv. proatlasu.

V jinych piipadech nabyvéa zase okoli foramen magnum vzhledu, ktery pfipomina tvar
oblouku atlasu nebo jeho vybézku (manifestace occipitalniho segmentu) a vypada to, Ze atlas
srost s tylni kosti (neni to pravda, protoze atlas je normalné vytvofen) — manifestace
occipitalniho obratle. Také mtiZe atlas skute¢né s tylni kosti srlst. Pak mluvime o asimilaci
atalsu. Pfi sriistu nosice s tylni kosti je pocet krénich obratli redukovan na 6.

Markantnéjsi snizeni poctu obratlii nastava snizenim poctu kostrénich obratll, kdy se objevuji
jen 2 — 3 kostréni obratle. Jak pii zmnozeni nebo redukci poctu obratlii mluvime o uchylkach
v poctu obratlll v pateii a tyto mohou byt tzv. vyrovnané (kompenzované) a nevyrovnané
(nekompenzované). U vyrovnanych uchylkach ptibude v nékterém oddilu patefe 1 obratel a
v jiném ubude. U nekompenzovanych tchylek ptibyva v jednom oddilu obratle, ale v jinych
je pocet obratlli porad stejny.

Pocetni uchylky vznikaji také vyvinem samostatnych Zeber v kréni a bederni pateti. Pokud
prvni bederni obratel ma zachovalé Zebro, pak ho pocitdme za posledni (13.) hrudni obratle a
tim se pocet bedernich obratll snizuje na 4. Také mizeme pozorovat Ze 7. kréni obratel
(vzéacnéji 6. a zcela vyjimecné 4.) maji vyvinuté tzv. kréni Zebro. V tomto piipadé nemluvime
o zmnozeni hrudnich obratll a snizeni poc¢tu krénich obratll, ale 7. kr¢ni obratle se zebrem,
pocitdme ke kréni patefi.

SniZeni poctu bedernich obratlii mize nastat také tehdy, pokud se zéklady pletencti panevnich
koncetin ptipojuji k patefi o néco vyse nez obvykle. Tak se stane, Ze 5. bederni obratle srsta
s ktizovou kosti (sakralisace bederniho obratle). Bederni patet se pak sklada ze4 volnych
obratlli a kost kiizova je slozena ze 6 obratlti.

Naopak, pokud zaklady pletencti panevnich koncetin pfirostou k patefi o néco nize nez
obvykle, zvysi se pocet bedernich obratlli na 6 protoze piivodni 1. kiizovy obratel nabude
znakt bederniho obratle (lumbalizace kiizového obratle).V obou ptipadech vidime se méni
pocet obratli v pohyblivé Casti patete proti obvyklym pomérim kde pocitdme 24 tzv.
presakralnich obratlli. Posunutim pletencii panevnich koncetin vzhiiru se jejich pocet snizuje a
posunem dolil zase roste.

Kost kiizova mize ziskat vice ¢lankl nejen na ukor bederniho oddilu, ale také kostréniho.
Nejcastéji s ni kosténé srusta 1. kostréni obratel.



Rizny pocet segmentll v obou polovinach patefe, netiplny vyvoj obratli mize vést k velice
zédvaznym odchylkdm od normalu. Napf. nestejny rust osifikacnich center na obou polovinach
téla obratle zapficinuje nestejnou vysku téla na pravé a levé strané. Timto zplisobem vznika u
mladych lidi skoliosa (scoliosis esentialis adolescentinum). Pokud obé¢ poloviny oblouku se
pri vyvoji kostén¢ nespoji, vznikne vzadu rozsté€p (spina bifida). Ji pak mohou vyhieznout

z patefniho kanalu bud’ jen miSni obaly nebo i s michou (myelomeningocele)

Kr¢ni obratle — foramina transversaria byvaji ¢asto pfepaZena

Nosi€ — horni kloubni jamka byva nékdy uplné€ rozdélena na dvé Casti. Jeji zaktiveni také
byva rizné. Obrys dolni kloubni plochy byva rozdilny: elipticky, kruhovy, trojuhelnikovy a
podobné. Processus transversus nemusi byt zcela uzavien a to tehdy pokud schazi jeho ptedni
raménko. Vrchol pfi¢ného vybézku mlze byt zdvojeny. Z ptiéného vybézku vystupuje vzhiiru
vzacné kolmy kostény vycénélek, ktery mize dosahnout az k lebe¢ni spodiné kde se s ni bud’
kloubné spojuje nebo srusta. Zadni oblouk je nékdy rozstépen nebo miize chybét jeho Cast
poptipad€ nemusi byt kosténé vitbec vytvoren.

Kost kfizova — os sacrum

Ktizové obratle (5 - 6) srustaji v kost kiizovou. M4 klinovity tvar a tvoii zadni sténu malé
panve. Na horni strané ma Sirokou zakladnu — basis ossis sacri, kterou tvofi konkavni sténa 1.
sakralniho obratle. , predni okraj baze, ktery vy¢niva do vchodu malé panve nazyvame
promontorium. Dolni konec kosti kiizové byva chrupavkou spojen s kostrci.

Ventralni plochu nazyvame facies pelvina a dorzalni facies dorsalis. Kranidlni konec se
nazyva basis ossis sacri a kaudani konec apex ossis sacri. Po celé jeji déle ma v sob¢ otvory,
které vznikly srastem obratli. Nazyvame je foramina sacralia pelvina. V kranialni ¢asti kosti
se téz nachazeji kiidla kosti kiizové (ala sacralia), ktera svymi kloubnimi plochami nasedaji
na kosti panevni. Na facies dorsalis se nachazi 5 kostnich hiebent, které vznikly sristem
vSech vybezkii obratla fikdme jim crista sacralis mediana (spinosus), intermedia (articulares)
a lateralis (transversus). Kanal v kosti kiizové, vytvoieny sriistem obratlii nazyvame canalis
sacralis. Na bo¢nich stranach kosti kiizové se nachazeji kloubni plosky jimiz se kost spojuje
s kostmi panevnimi facies auriculares. Na okraji oblouku prvniho kiiZzového obratle se
nachdzeji processus articulares superiores, kloubni vybézky, které se zaklubuji s s okrajem
oblouku L5. Podobnaji se stejnojmennym vybézkiim bedernich obratla.

Kost kiizova je nepohyblivou soucasti patefe a zarovei i kostry panve. Jejim prostiednictvim
dochazi k pienosu a rozlozeni zatizeni trupu, hlavy a hornich konc¢etin do kostry panevniho
kloubu a na dolni koncetiny. KOst kiizova spolu s panvi je soucasti tzv. podpérného systému,
jehoZ prvky tlumi a ptenéseji nejen zatizeni horni poloviny téla na dolni koncetiny, ale piisobi
také v opacném smeru, pii prenosu sil z dolnich koncetin na osovy skelet. Prave pfi chizi je
tato funkce nejmarkantné;si.

Variabilita: jestlize nesrostou vzadu ob¢ poloviny oblouku zistava kiizovy kanal otevien.

Kost kostréni (os coccygis)

Je mala trojuihelnikovita kost a tvaroveé velice rozmanita. Je slozena ze 3 - 5 obratll, vzacné ze
6-7 obratli. M4 tvar prohnuté pyramidy, jejiz baze sméfuje kranidlné€. Je tvofena pouze z tél
obratlli. Na prvnim kostrénim obratli vidime nab¢h na vytvoreni oblouku a vybézkl — tzv.
roht kostrée — cornua coccygea. Rohy sméfuji proti vybézklim na kiizové kosti.

Ve vétsing pripadi je kiizova kost s kostréi spojena chrupavkou — synchondréza — vazivova
chrupavka v niz jsou pocetné ostriivky hyalinni chrupavky.



Variabilita: u druhého kostréniho obratle se nékdy vyskytuji také pticné vybézky jako u
prvniho.

Hrudnik Thorax

Tvofti horni ¢ast trupu. M tvar ventrodorzalné oplostélého komolého kuzele se Sirsi
zakladnou obracenou doll a s patefi vystupujici dovniti dutiny. Prvni Zebra a hrudni kost a 1.
hrudni obratel ohranicuji tzv. horni hrudni otvor apertura thoracis superior a dolni hrudni
otvor je vymezen dolnim okrajem Zeber apertura thoracis inferior, mecovitym vybézkem
hrudni kosti a 12. hrudnim obratlem. Tvar hrudniku ovliviiuje pfede$im sklon a zakfiveni
zeber. Oplosréni nebo bocni vyklenuti hrudniku vznikd aZ po narozeni, postupné

s napfimovanim téla a chizi. Novorozenec ma kuzelovity tvar hrudniku s témét kruhovym
tvarem. V dospélosti se setkdvame s dlouhym (astenickym) tvarem hrudniku, ktery je
piedozadné oplostély, ma svéSend zebra a uzké mezizeberni prostory. Jeho opakem je
soudkovity hrudnik. Pro néj jsou typicka horizontalné probihajici Zebra se Sirokymi
mezizebernimi prostory.

Stavebnimi prvky hrudniku jsou Zebra, kost hrudni a hrudni obratle. Jejich spojeni se déje
prostiednictvim kloubt mezi Zebry a obratli, hrudni kosti a Zzebernimi chrupavkami.

Variabilita: tvar hrudniku byva u ¢lovéka velmi rozdilny. My si zde popiSeme neobvyklé
tvary hrudniku zptisobené vnéjsimi vlivy. V minulosti nachdzime deformace hrudniku
predevsim u Zen zpiisobené $nérovackami. Obvykle jimi byly stla¢ovany posledni Zebra (8. —
12.) ke stfedni rovin¢, coz zmensSovalo primér hrudniku a ptiostfoval se meziobloukovy thel.
U femesel, kde byl pracovnik nucen od mladi opirat nastroj o pfedni stranu hrudniku byva
casty nalevkovity hrudnik (thorax infundibuliformis), kdy ¢ast hrudni kosti nad mecovitym
vybézkem byla vpacena do nitra hrudniku. Opacny stav s hrudni kosti vystupujici ve tvaru
hiebene doptedu se objevuje pfi kiivici. Pak mluvime o tzv. kufeci hrudi.

Spojeni zeber s hrudni pateti vysvétluje pro¢ postizeni a zmény tvaru patete maji vliv na tvar
hrudniku. Bocitost patefe méni tvar hrudniku tak, Zebra jsou ostieji zakifivena na strané
konvexity hrudni patete a probihaji v otevienéjsi kiivce na strang jeji konkavity. Vznika tak
napadnd nesoumérnost hrudniku. Pfi siln€jSich kyfézach horni poloviny patefe se hrudnik
oplostuje v horni Casti.

Zebra (costae)

Ptimo na pateft se pfipojuji vSechna zebra, kterych je 12 part a to k obratliim hrudnim. Na
ventralni strané se at’ uz pfimo nebo nepiimo pomoci chrupavky napojuji na kost hrudni. 1. -
7. zebro se spojuji s kosti hrudni piimo, jsou to tzv. zebra prava (costae verae). 8. - 10. zebro
se spojuje s chrupavkou 7. Zebra a jejim prostfednictvim je ukotveno na kosti hrudni. Posledni
dvé Zebra tj. 11. a 12. se s kosti hrudni nespojuji a jsou volna. 8. - 12. Zebro oznacujeme jako
zebra neprava (costae spuriae). Posledni dvé Zebra pak navic nazyvame zebra volna (costae
fluctuantes). Dolni dva pary Zeber nazvané Zebra volna se ke sternu nepfipojuji.

Na zebru rozliSujeme hlavic¢ku (caput costae), ktera je hranou rozd€lena na dvé plosky pro
skloubeni se dvéma obratli, zaobleny krcek (collum costae), ktery pokracuje v télo (corpus
costae), které ma na zacatku hrbolek — tuberculum costae s kloubni ploskou pro pfipojeni

k pficnému vybezku obratle. T¢lo Zebra je nahote zaoblené a dole mé ostry okraj s mélkym
zlabkem. Tvarové se od vétSiny zeber odliSuji 1., 2. a 11 a 12. Zebro. Prvni Zebro je kratka,
Sirokd kost s velkym hrbolkem pro pfipojeni k 1. hrudnimu obratli (pficnému vybézku).
Druhé Zebro se podoba prvnimu. Jedenacté a dvanacté Zebro je kratsi a nepatrné zaktivené,
chybi jim hrbolky pro spojeni s pfiénymi vybézky obratlil.

Riist: zebra s vyjimkou 11. a 12. zebra osifikuji ze 4 center, volnou hlavi¢ku a kloubi plosky
pro zakloubeni obratli miiZeme nalézt jeSté u teenagert. Celé Zebro sriistd v ranné dopé€losti.



Variabilita: Pocet Zeber nemusi byt nutn€ 12, mize jich byt 13 nebo méné (11). A to jen na
jedné stran¢ nebo na obou stranach. Jako nadpocetné se dost ¢asto vyskytuje tzv. kréni zebro.
Obvykle se jedna o kratky kostény pahyl vychazejici ze 7. kréniho obratle. Vzacné se
objevuje 6. kréni Zebro. Pocet zeber muze byt také zvétSen pritomnosti 13. zebra na dolnim
konci hrudniku na 1. bedernim obratli. Pfi snizeném poctu zeber nejcastéji chybi 12. Zebro.
Pocet Zeber srustajicich s hrudni kosti je nékdy vétsi a pak mame 8 pravych Zzeber. Castéji se
tento stav vyskytuje vpravo. Lze objevit ptipady kdy se spojuje s hrudni kosti mensi pocet
zeber. Nékdy se mohou s hrudni kosti spojovat jedinou chrupavkou dvé zebra, jindy naopak
se Zebro na konci rozdvojuje a pfirtista k hrudni kosti dvéma chrupavkami. Pokud je zebro po
délce rozstépeno a opét vpiedu sriistd v jedno, vznikne v ném podélny ovalny otvor.

Prvni Zebro — byva nekdy zakrnélé (kratsi) a potom dosahuje k hrudni kosti vazivovym
pruhem. Nékdy chybi i tento pruh a prvni zebro jej vpredu volné. Vzacné sriista kratké prvni
zebro s druhym a tzv. costa bicipitalis. Nékdy nalezneme na piednim konci horni plochy
malou kloubni plosku, kterd je ur¢ena ke spojeni s hrudnim koncem kli¢ni kosti.

MoZna zaména: fragmenty prvniho Zebra si miiZeme splést s crista iliaca, proximalni konec
zeber, pokud je rozldmany na drobné kousky miizeme zaménit s metatarsy nebo metacarpy,
ale priifez Zebra je mnohem vice nepravidelny a mé jednu hranu ostrou. Hlavicka Zebra mtize
byt zaménéna za hlavici détské ulny, ale to 1ze poznat takze vidime, Ze se jednd o dospélého
jedince.

Kost hrudni - sternum

je to podlouhlé plocha kost jeji ventralni plocha je mirné konvexné zaktivena. Sklada se z
rukojeti (manubrium sterni) ktera se sklubuje s klicnimi kostmi, téla (corpus sterni), které nese
zafezy pro pripojeni Zeber a mecovitého vybézku (processus xiphoideus), ktery ziistdva
chrupavcity az do vysokého stati. Maze byt rozdvojeny. Na horni okraj manubria se napojuji
sternalni konce obou kosti klicnich, po celé délce t€la a rukojeti potom nasedaji konce
chrupavek zeber.

Sternum plocha kost, kter je u Zzivého ¢lovéka hmatna. Ucastni se dychacich pohybii a
optimalizuje pruznost hrudniku.

Rist: horni 4 osifikacni centra (manubrium, corpus sterni 2 — 4) se objevuji uz ve fetalnim
stadiu vyvoje. Ke spojeni segmentil sterna dochazi velice nepravidelné a nelze fict presny veék
jedince. Ale dvé dolni osifikacni centra corpus sterni (segmenty 4 a 5) se uzaviraji velmi brzy
po skonceni puberty. Srlst segmetni 2, 3 a 4 se objevuje v ranné dospélosti. Manubrium

s korpusem nemusi srtstat nikdy.

Variabilita: tvar hrudni kosti podléha ¢astym zménam. Muze byt kratka a Siroka nebo dlouha
a uzka. Mecovity vybézek miva obrys trojuhelnikovity, ovalny nékdy je rozstépen nebo
prodéravén. Jeho délka je také rizna. Ve vzacnych ptipadech dosahuje az k pupku, jindy
schazi. Pokud ob¢ poloviny chrupavc¢itého zakladu kosti nesrostou ve stfedni care, vznikne
podélny rozstép hrudni kosti — fissura sterni — mtize byt Gplny nebo ¢astecny. Nahote pri
okraji hrdelniho zafezu manubria se nékdy vyskytuji pfidatné kiistky — ossa suprasternalia.



